HARMONOGRAM ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

rok akademicki 2023/2024

Dzien L .
. Rodzaj zajec Godziny Prowadzacy SALA
tygodnia
poniedziatek ZDROWY KREGOSLUP 20.00 - 21.30 mgr Magdalena MAEA sala
+ STRETCHING Pigtkiewicz (z lustrami)
wtorek YOGA 16.30-18.00 | Mgr Magdalena DUZA sala
Wojciechowska (z drabinkami)
wtorek PILATES 18.30-20.00 | M8rKatarzyna MALA sala
Mtynarczyk (z lustrami)
wtorek AEROBIC 20.00 - 21.30 mgr Katarzyna MALA sala
Mtynarczyk (z lustrami)
¢roda GRY ZESPOLOWE 8.00 - 9.30 mgr Tomasz DUZA sala
siatkdwka Lisowski (z drabinkami)
¢roda ~ mgr Magdalena DUZA sala
YOGA 1815 -19.45 Wojciechowska (z drabinkami)
czwartek YOGA 16.30 — 18.00 mer Magdalena DUZA sala _
Wojciechowska (z drabinkami)
GRY ZESPOtOWE .
czwartek , . 18.00 - 19.30 mgr Tomasz DUZA sala
koszykovyka, pitka Lisowski (z drabinkami)
nozna
czwartek GRY ZESPOLOWE 19.30 — 21.00 mgr Tomasz DUZA sala
siatkdwka Lisowski (z drabinkami)




