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EMPATIA | opis idei przewodniej

zaraz dzien
jeszcze jeden
zréb co mozesz.

Czestaw Mitosz, fragment wiersza ,,O Aniotach”

Gtowy i serca mamy napetnione niepokojem i trudno odpowiedzialnie wskaza¢, co jest na to
remedium. Chyba wszyscy czujemy sie niepewnie.

Towarzyszgcy nam strach dotyczy catosci otaczajgcego nas swiata — ludzi i przyrody. | co
gorsza, lek, ktéry nam towarzyszy jest racjonalny i uzasadniony. Mato tego, przez to, ze sie
boimy, widzimy wiecej i ostrzej — przez co strach jeszcze bardziej sie wzmaga.

Jak mozemy sobie z tym poradzi¢? Czy strach da sie przezwyciezy¢? Kluczem do poradzenia
sobie z lekiem wydaje sie kilka poje¢, ktore nie usung strachu, ale pomoga w zdobyciu
przekonania, ze mamy pewng sprawczos¢, ze cokolwiek mozemy.

Wiec po pierwsze uwaznosc i obserwacja. Uwazne pochylenie sie nad problemami innych,
wigzgce sie nie tylko z koniecznoscig skupienia uwagi, ale réwniez z poswieceniem
odpowiedniej ilosci czasu.



Po drugie czutosé. To uczucie, o istnieniu ktorego przypomniata swiatu Olga Tokarczuk, tgczy
uwaznosé i skupienie z zyczliwoscia.

Trzecie to wspétodczuwanie. Nakierowane na innych dostrzezenie ich problemaéw,
ograniczen, historii, gtosu i emocji. Otworzenie sie na ich potrzeby i pragnienia.

Relacje — kazde wspotdziatanie i wspotodczuwanie wigze sie z koniecznoscig istnienia chocby
chwilowej wspdlnoty, a wiec relacji. A kazda relacja to z kolei konieczno$¢ komunikacji —
dobrej, nastawionej na przekaz i zrozumienie.

I na koficu wyobraznia — wydaje sie nieodtgcznie zwigzana z wspétodczuwaniem i
umiejetnoscia skupienia sie na potrzebach innych, bo bez niej trudno odgadngé, co czujq i
czego potrzebuja.

Wszystkie te pojecia taczg sie w jedno w hasle EMPATIA. | dlatego wtasnie empatig
postanowiliémy sie kierowaé w tegorocznej edycji festiwalu Eco Make.

Chcieliby$my rozmawiaé i dziataé¢ pod hastem empatii, podja¢ dyskusje o empatycznym
projektowaniu, dziataniu w sztuce i twdrczosci. Dostrzegamy problemy $wiata i
spoteczenstwa, chcemy wiec zastanowic sie, czy wrazliwos$¢ i empatyczna postawa moze
pomac w ich rozwigzaniu. Jako artysci i projektanci widzimy bardzo ostro i wyraznie, ale
zamiast ulegac przerazeniu niosgcemu za sobg zniechecenie i apatie, pragniemy matymi
krokami, w sposéb ciggty, dziatac. A przy tym wiemy, jak wazne jest zachowanie réwnowagi,
uwazne i czute przyjrzenie sie sobie samemu. Bez tego bowiem empatia moze stac sie
destrukcyjna dla nas samych.
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