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wstep |/ spoteczny dizajn

WSTEP

»Nigdy wczes$niej tak wielu z nas nie mialo az tylu rzeczy co teraz, cho¢ coraz
mniejszy robimy z nich uzytek. Domy, w ktorych spedzamy tak niewiele czasu, sg
wypelnione przedmiotami. Plazma w kazdym pokoju zamiast supernowoczesnych
telewizorow (...), ergometry, na ktérych nigdy nie ¢wiczymy, stoly, przy ktérych nie
jadamy, kuchenki, na ktérych nie gotujemy. To nasze zabawki. Niosg nam ukojenie
w nieustannej presji zdobywania na nie pieniedzy i sprawiajg, ze — w pogoni za

»q

nimi — dziecinniejemy”*. Niniejsze stowa wypowiedziane przez Deyana Sudjica staly

sie poniekad inspiracjg do zaprojektowania mojej pracy doktorskiej.

Majac na uwadze moje wcze$niejsze do§wiadczenia projektowe, prace zawodowa,
obserwacje zjawisk zachodzacych w obszarach dizajnu na przestrzeni kilkunastu
lat dosztam do wniosku, ze praca ta, opracowana w ramach studiéw doktoranckich,
powinna pokaza¢ mojg droge dojrzewania projektowego od momentu zakoncze-
nia studiéow magisterskich. Ma ona zaprezentowac, jak na przestrzeni tego okresu
zmienilto sie moje podejscie do procesu projektowego, jaka swiadomos¢ zdobytam,

a nie tylko sprawno$¢ plastyczng i manualng.

Chcialam, aby ten projekt byl czyms wiecej niz jedynie estetyczng forma czy deko-
racyjnym elementem. Moim celem bylo zaprojektowanie nie tyle produktu, ale

pomocy dydaktyczno-logopedycznej.

1 Deyan Sudjic, Jezyk rzeczy. Dizajn, luksus, moda i sztuka. W jaki sposdb przedmioty nas uwodzq?, Karakter,
Krakéw 2013, s. 5.
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Majac na uwadze coraz czestsze problemy z koncentracja, percepcjg wzrokowg oraz
to, ze ,wsrod polskich dzieci obserwuje sie (utrzymujacy sie na podobnym poziomie
od prawie czterdziestu lat) wysoki wskaznik zaburzen mowy?” ideg mojej pracy
badawczej i projektowej bylo zapoznanie sie z problematyka rozwojowa u dzieci
przedszkolnych oraz jej poprawa. Czesé¢ praktyczna sklada sie z trzech terapeu-
tycznych ksigzek kucharskich dla dzieci w wieku wezesnoszkolnym. Ich funkcja jest
przede wszystkim (po wczeéniejszej diagnozie u specjalisty) wsparcie w terapii, ale
mogg one rowniez stuzy¢ stymulacji i profilaktyce w rozwoju czynnosci psychoru-
chowych i narzgdéw artykulacyjnych dzieci.

W wyniku tych dziatan powstal interdyscyplinarny projekt taczacy moje doswiad-
czenia projektowe z podstawowg wiedzg pedagogiczng niezbedng do doboru i inter-

pretacji ¢wiczen oraz zadan umieszczonych przeze mnie w ksigzkach.

Praca teoretyczna jest jednoczesnie ttem i bazg dla czesci praktycznej, w ktdrej
podjetam probe stosowania zasad projektowania spotecznego. W czesci teoretycz-
nej przedstawilam rozwoéj projektowania zaangazowanego spoltecznie. Poczyna-
jac od lat 20-tych XX w. na wspdélczesnosci konczac, zaprezentowalam zmiany
zachodzace nie tylko w samym projektowaniu, ale tez ewolucje roli i §wiadomosci

dizajnera.

Konstrukcje pracy opartam na trzech rozdziatach. Rozdzial pierwszy poswiecitam
historycznemu ujeciu tematu. Prezentuje w nim prace pionierskie w kontekscie
projektowania spotecznego. Przedstawione projekty korzystaja z nigdy wczesniej
niestosowanych, innowacyjnych metod, majacych na celu utatwienie funkcjonowa-
nia mniejszym grupom spolecznym, badz wiekszej grupie odbiorcow. Sg to rozwig-
zania zarowno z dziedziny form przemystowych, jak i projektowania graficznego.

Staly sie one ikonami dizajnu, nie tylko spotecznego. Piszac o projektowaniu zaan-

2 Logopedia. Pytania i odpowiedzi. Tom |, pod redakcjq Tadeusza Gatkowskiego i Grazyny Jastrzebowskiej
Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2003, s. 307
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gazowanym, nie sposob bylo sie do nich nie odnies¢ i nie przywota¢ w niniejszej

pracy takich osobowosci jak Victor Papanek, Otto Neurath, czy Ken Garland.

W drugim rozdziale mojej pracy zaprezentowalam nurty jakie dostrzegtam podczas
poszukiwan zwigzanych z projektowaniem spotecznym w XXI wieku. Ruchy te,
poniekad zwigzane z rozwojem technologicznym i tatwoscig dostepu do podstawo-
wych nadrzedni produkcyjnych, w rewolucyjny sposob zmieniajg role projektanta
i relacje pomiedzy dizajnerem, a konsumentem-prosumentem. Analizuje rowniez
zmiany, ktorym podlegta funkcja odbiorcy, niegdy$ pasywnego adresata, teraz

aktywnego i swiadomego uzytkownika.

W trzecim rozdziale opisalam cze$¢ praktyczng mojej pracy — jej wizualng strone,
a przede wszystkim cele i zalozenia. Przedstawilam zaleznos¢ miedzy przygotowy-
waniem positkow, a terapig logopedycznag, sensoryczng i psychoruchowg. Opisatam
tez funkcje i rozwdj zmystow, narzaddow artykulacyjnych i psychoruchowy u dzieci.
Wykazatlam jaki wplyw na rozwdj malego cztowieka ma odpowiednia stymulacja
i terapia polegajaca na prostych, codziennych czynnosciach, jakimi sg przygotowy-
wanie nieskomplikowanych positkow i ich konsumpcja. W rozdziale tym opisatam
rowniez wszystkie przepisy zawarte w zaprojektowanych przeze mnie ksigzkach
i cele jakie maja spelniac.

Dodatkowo do pracy dotgczylam dwa aneksy. Pierwszy z nich to dwa arkusze pod-
sumowujace gotowos¢ szkolng dzieci w wieku 5- i 6-ciu lat w latach 2016-2018.
Ukazuja one kondycje dzieci pod katem rozwoju spoteczno-emocjonalnego, rucho-
wego oraz poznawczego. Arkusze otrzymalam z Przedszkola Miejskiego nr 84
w Lodzii wyodrebnitam z nich dane potrzebne do mojej pracy projektowo-badaw-
czej. Pomogly mi one w doborze ¢wiczen wspierajacych rozwdj dzieci.

Drugi aneks to zdjecia dzieci przygotowujacych dania z zaprojektowanych przeze

mnie ksigzek.
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01 SPOLECZNY DIZAJN.

JAK BYLO
NA POCZATKU

Nie sposdb pisa¢ o spolecznym dizajnie, nie przyglgdajac sie pierwotnej funkcji
samego dizajnu oraz jego przemianom. Niektorzy twierdza, ze projektowanie poja-
wilo sie wraz z wytwarzaniem narzedzi przez cztowieka pierwotnego. Swiadomo$é
samego dizajnu zrodzila sie jednak duzo pdzniej, z poczatkiem rewolucji przemy-
stowej (XVIII w.). Wtedy tez zaczely powstawacé pierwsze towarzystwa wzornictwa
przemystowego, gldownie w Skandynawii, z czasem rozprzestrzeniajac sie na inne
kraje Zachodniej Europy. Owczeéni projektanci interesowali sie przede wszystkim
nadawaniu przedmiotom, gléwnie meblom, pieknych form. Artykuly te — bardzo
dekoracyjne, §wiadczyly o probie odrodzenia tradycji rzemiosta artystycznego (ruch
Arts & Crafts). Zapowiedzig zmiany w podejsciu do projektowania byly szkoly rze-
miosta artystycznego (Kunstgewerbeschulen), a Bauhaus, jako pierwsza uczelnia,

uznal projektowanie za istotny element produkcji przemystowej.

Dzi$ stowo dizajn stalo sie terminem powszechnym, wrecz naduzywanym. Odnosi
sie do przerdznych dziedzin, dyscyplin, dziatlan. Poczawszy od klasycznie rozumia-
nego wzornictwa, przez projektowanie antropologiczne po projektowanie mys$lenia
(design thinking). Pojecie to wcigz ewoluuje, a produkty bedgce efektem dziatalnosci
projektantow, przyrastaja w sposdb rekordowy. Dizajnerzy juz nie tylko zaspokajaja
potrzeby (one juz dawno zaspokojone zostaly), ale zaspokajajg pragnienia.

Taki stan rzeczy odwaznie podsumowal projektant, nauczyciel i teoretyk dizajnu
— Victor Papanek (1923-1998). Juz w latach 7o0-tych XX w. zauwazyl, ze ,istnieja

co prawda dziedziny dzialalnosci bardziej szkodliwe niz wzornictwo przemystowe,
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ale jest ich bardzo niewiele”s. Nie mogt wiedzie¢, ze bedzie jeszcze gorzej, ze moz-
liwosci technologiczne doprowadza do zalania swiata produkcjg masowa. Odpo-
wiedzig na skomercjalizowang rzeczywistos¢, konsumpcjonizm wykreowany przez
projektantow wlasnie, byl i jest spoteczny dizajn. Jego narodziny mozna zauwazy¢
w latach 7o0-tych minionego wieku. Wtedy to pojawilo sie mys$lenie skoncentrowane
na uzytkowniku (human-centred design) oraz problemach spotecznych. Od czasow
rewolucji przemystowej kierunek rozwoju dizajnu byt wyznaczany przez potrzeby

rynkowo-handlowe.

W drugiej potowie lat 60-tych ubieglego wieku w Stanach Zjednoczonych nieodpo-
wiedzialna polityka gospodarcza oraz rynek zdominowany przez wielkie korpora-
cje, niszczgce wolng konkurencje, doprowadzily do rozwarstwienia Swiata i spo-
leczenstwa. Odpowiedzig na ten stan rzeczy byla ksigzka Victora Papanka Design
for the Real World (1971). Autor zwrdcil w niej uwage $srodowiska projektantow
na opuszczone przez przemysl, technologie oraz dizajnerow, obszary na swiecie
i w spoleczenstwie. Kraje Trzeciego Swiata, ludzie starsi i niepelnosprawni czesto
byli pomijani i wykluczani z zycia. Papanek przeprowadzil ostry atak na swiat
projektantow, ktorzy przeksztalcili sie w stylistow. Opisal tez problemy i wyzwa-
nia, z ktorymi powinni sie zmierzy¢ (nedza, gtdd, stan §rodowiska naturalnego,

niepelnosprawnos¢ itp.).

Fale krytyki oraz kwestionowanie roli projektantéw podjal roéwniez amerykanski
dwutygodnik Fortune, ktory zamiescit artykul zapowiadajacy koniec wzornictwa
przemystowego. Krotko potem, w 1976 roku, w Cooper-Hewitt National Design
Museum w Nowym Jorku, otworzono glosng wystawe o tytule MAN transFORMS,
ktora podkreslala wage procesu w projektowaniu, dyskredytujac koncowy produkt.
Wystawa podwazyla definicje dizajnu i jego wplywy oraz relacje ze spoleczen-

stwem?*.

3 Victor Papanek, Dizajn dla realnego $wiata, Recto Verso, £6dz 2012, s. 9.
4 Alison J. Clarke, Design Anthropology, Object Culture In The 21st Century, Springer-Verlag, Wien 2011, s. 75.
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Kolejnym aspektem, ktory stawia spoleczny dizajn w opozycji do powszechnie
rozumianego projektowania, jest jego egalitaryzm. Dizajn w stuzbie spoleczenstwu
dotyczy gtéownie ludzi wykluczonych, wiec powinien by¢ dla nich tatwo dostepny.
Tu pojawia sie kolejna wazna i zarazem wrazliwa kwestia bedaca cze$cig spotecz-
nego projektowania. Jesli projekt, rozwigzanie ma by¢ tatwo dostepne, dobrze
by byto, gdyby bylo wytwarzane lokalnie. Bruce Nussbaum, profesor innowacji
i dizajnu w Parsons School of Design, poddal krytyce projektowanie dla Trzeciego
Swiata, méwiac, ze jest to rodzaj nowego imperializmu i kolonializmus. Twierdzil,
ze przeprowadzamy inwazje na te kraje, proponujac im nasze metody, nie zawsze
bedace uzdrawiajaca recepty. Idealnym rozwigzaniem sg projekty, ktore zakladajg
wykonanie i produkcje danego artykulu samemu. Nurt Do-it-yourself (DIY) by¢
moze deprecjonuje zawod projektanta, ale jednoczesnie czyni projektowanie bar-

dziej demokratycznym.

Victor Papanek mial Swiadomo$¢ znaczenia lokalnosci w dizajnie spotecznym. Wiele
poczatkowych realizacji zaprojektowanych pod jego kierunkiem nie sprawdzito
sie w praktyce®. Lokalni projektanci, czy po prostu mieszkancy duzo lepiej radzili
sobie z rozwigzywaniem swoich wlasnych problemow. Trzeba im bylo tylko da¢ ku
temu odpowiednie narzedzia. Drugim waznym aspektem zauwazonym i podkre-
slanym przez Papanka jest produkcja. Nie nalezy wytwarza¢ produktow dla ludzi,
ale z ludzmi, angazujac ich rowniez w proces produkcyjny. Jednym z ciekawszych
przyktadow takiego wlasnie zrownowazonego dizajnu jest radio puszkowe zapro-
jektowane przez Victora Papanka i Georga Seeger’a dla Trzeciego Swiata. Odbiornik
nie wymagajacy pradu, ani baterii, miescil sie w blaszanej puszce, w ktorej palacy
sie wosk, dzieki termoogniwu, wytwarzal energie potrzebng do zasilania tranzy-
stora. Radio, jak okreslil sam tworca, byto brzydkie. Jednak projektanci nie narzu-

cili swoich preferencji estetycznych uzytkownikom radia, ktorzy sami dekorowali

5 Bruce Nussbaum, Is Humanitarian Design the New Imperialism? www.fastcodesign.com, (07.06.2010)

6 V. Papanek, op. cit.,, s. 17.
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»puszki” zgodnie z wlasnymi upodobaniami . Po pewnym czasie rowniez cale

radio zaczeto produkowac lokalnie’.

Piszac o ojcu spolecznego projektowania nie mozna poming¢ jego projektow dla
niepelnosprawnych. Projektant twierdzil, Ze projektowanie dla mniejszosci, jest
tak naprawde projektowaniem dla wiekszosci. ,Prawie wszyscy jesteSmy dzie¢mi,
a edukacji potrzebujemy cate zycie. Prawie wszyscy wkraczamy w wiek dorastania,
wiek Sredni i staros¢. Wszyscy potrzebujemy ustug i pomocy nauczycieli, lekarzy,
stomatologow i szpitali. Wszyscy nalezymy do grup o specjalnych potrzebach”®. Ta

maksyma towarzyszyla rowniez jego studentom i wspolpracownikom.

Finscy projektanci, Jorma Vennola, (znany z projektow dla finskiej marki Iittala)
oraz Pekka Korpijaakko zaprojektowali serie zabawek dla zdrowych i opdznionych
w rozwoju dzieci. Zabawki wykonane byly z wysokiej jakosci drewna, a zabawa nimi
nie tylko sprawiala przyjemnos¢, ale takze pozwalala ¢wiczy¢ miesnie ragk poprzez
skrecanie, obracanie, przewlekanie, naciskanie i przepychanie przeréznych sznur-

kow, kotkow, guzikow

Jorma Vennola angazowal sie w wiele projektow dotyczacych dzieci z uposledze-
niami, w tym z porazeniem moézgowym. Wraz z Victorem Papankiem oraz inter-
dyscyplinarng grupg studentéw zaprojektowal i zbudowal mobilng konstrukcje do
¢wiczen, zabaw oraz rehabilitacji . Zanim projektanci podjeli sie tego zada-
nia, spotkali sie dzie¢mi oraz ich rodzicami, aby przekonac sie, ze takiego sprzetu
w szpitalach, czy klinikach rehabilitacyjnych brakuje i jest on bardzo potrzebny.
Razem ze specjalistami z zakresu psychologii i neuropsychologii dzieciecej dizaj-
nerzy ustalili, co bedzie najbardziej atrakcyjne, przyjazne i uzyteczne dla malych
pacjentow. Glownym atutem caltej konstrukcji byla mozliwo$¢ jej przenoszenia. Pro-

sty sposob montazu, demontazu, oraz gabaryty po zlozeniu, ulatwialy transport

7 Ibidem, s. 217-218.
8 Ibidem, s. 130.
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modutu z kliniki do kliniki, domu, czy nawet ogrodu. Dodatkowg zaletg obiektu byta
mozliwos¢ modyfikowania réznych elementow i dostosowywania ich do rezultatow
osigganych przez dzieci. Na przestrzeni kilku lat pojawitl sie takze model przezna-
czony do samodzielnego montowania przez rodzicow.

Jednym z bardziej znanych projektow Papanka byla seria pojazdow dla dzieci z para-
plegia (porazenie dwukonczynowe, najczesciej dotyczy konczyn dolnych), tetra-
plegia (paraliz czterokonczynowy), dzieci spastycznych i cierpigcych na porazenie
mozgowe. Pojazdy, wprawiane w ruch przez pacjentow, czesto uzaleznionych od
opiekunéw, dawaly im niezalezno$¢ oraz ogromng satysfakcje z mozliwosci samo-
dzielnego przemieszczania sie. Przyjemnos¢ szla w parze z uzytecznoscia, gdyz aby
wprawic pojazd w ruch, trzeba bylo wykazac¢ sie wielkg motywacjg i zdetermino-
waniem. Poruszanie pojazdow ¢wiczylo zaro6wno uzywane, zdrowe konczyny, jak

ite z niedowladem

Form follows function?’

W dizajnie spolecznym nie wyglad, forma produktu jest wazna, a proces tworzenia
i przeznaczenie. Projektujac jednak dla ludzi niepelnosprawnych waznym jest, aby
nie naznacza¢ ich odmiennosci. W tym przypadku zlotym srodkiem jest harmoni-
zacja formy i funkcjonalnosci. Mistrzynig tego zabiegu jest Maria Benktzon (1946-)
Projektantka zaistniala w Swiecie odpowiedzialnego dizajnu swoja pracg dyplomowa.
W roku 1968, w Szkole Sztuki Stosowanej w Sztokholmie, zaprezentowatla kolekcje
odziezy dla kobiet cierpiacych na osteoporoze. Szwecja byta krajem, gdzie pro-
blemy mniejszosci spotecznych znajdowaly sie w centrum zainteresowania projek-
tantow. (To wladnie tam, a nie w USA, udalo sie znalez¢ wydawce ksigzki Victora
Papanka). Kolekcja Marii Benktzon nie przeszta bez echa i wyznaczyla projektowsg
droge autorki. Dizajnerka zastyneta dzieki projektom stuzacym ludziom niepelno-

sprawnym.

9 ,Forma podqza za funkcjq” cyt. za Horatio Greenough, ibidem, s. 25.
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il. 04, 05

Jorma Vennola, Victor Papanek
mobilna konstrukcja do é¢wiczen
rehabilitacji / 1968

il. 01

Victor Papanek
radio puszkowe / 1968

il. 06-08

Victor Papanek
seria pojazdow / 1968

il. 02,03

Jorma Vennola, Pekka Korpijaakko
seria zabawek dla firmy AARIKKA / 1970
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W 1979 roku wraz z projektantem Svenem-Erikiem Juhlinem zalozyta firme Ergo-
nomi Design Gruppen (EDG), ktéra w profesjonalny sposob zaangazowala sie w roz-
poznawanie potrzeb ludzi z ograniczeniami ruchowymi. Firma wtaczala w proces
badawczy specjalistow z wielu dziedzin: lekarzy, terapeutow, psychologow, techni-
kow, wykwalifikowanych pedagogow, opiekunéw spolecznych i projektantéow.

Glownym celem EDG bylo umozliwienie ludziom niepelnosprawnym samodzielnego
funkcjonowania. Jednocze$nie chodzilo o stworzenie estetycznych, lepiej opracowa-
nych produktow, ktore swoim ,odmiennym” wyglagdem nie stygmatyzujg uzytkow-
nikéw. Jednym z pierwszych projektow byla zastawa stolowa oraz zestaw sztuccow

Eat and Drink przeznaczony dla osob z niedowladem chwytu

W 1997 roku Handikaps Institutet (Szwedzki Instytut dla Niepelnosprawnych)
zaprosil Ergonomi Design Gruppen do wspdlnych badan nad codziennym funkcjo-
nowaniem osob kalekich. Podczas obserwacji okazalo sie, ze najbardziej krepujacym
aspektem zycia niepelnosprawnych jest przymusowe uzaleznienie od osdb trze-
cich (przede wszystkim podczas codziennej higieny). W wyniku dokladnych analiz

powstala seria przyborow do higieny osobistej Beauty

Prace Marii Benktzon sg funkcjonalne i eleganckie zarazem. Sama podkresla,
ze nie ma ludzi niepelnosprawnych, tylko produkty sg niedoskonate, a idealng
forme uzyska sie jedynie wspdlpracujac $cisle z uzytkownikiem.

Projektantka, wczeéniej zawodowo aktywna z Ergonomi Design, teraz z Veryday,
tworzy artykuly przeznaczone do codziennego domowego uzytku. W 2000 i 2005
roku otrzymala nagrody za produkty innowacyjne, ergonomiczne oraz przyjazne

konsumentom®.

Zastanawiajacym jest fakt, ze niewielu znanych dizajneréw podejmuje sie pro-
jektowania dla niepelnosprawnych. Wertujac strony w Internecie, przegladajac

magazyny o projektowaniu, trudno natkng¢ sie na stawne nazwiska projektantow,

10 Joanna Ocias, Forma jako wyraz troski o uzytkownika, ,2+3D", nr 9, Krakéw 2003, s. 46-51.
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il. 09,10

Maria Benktzon & Sven-Eric Juhlin

sztuéce Eat and Drink / 1978
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il. 11

Maria Benktzon & Sven-Eric Juhlin
seria przyboréw do higieny osobistej Beauty / 1997

31
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il. 12,13

Charles, Ray Eames
szyny ortopedyczne / 1943
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il. 14
Maria Chomentowska
krzesto z pulpitem / 1943

il. 15
Maria Chomentowsja
zestaw krzesel i stolikdw / 1943
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ktorzy poswieciliby czes¢ swojej kariery projektom spolecznym. Okazuje sie, ze eks-
kluzywny dizajn nie wchodzi w dyskurs z projektowaniem inkluzywnym, a stawy
dizajnu nie sg zainteresowane stworzeniem kolejnego kultowego produktu dla ludzi
wykluczonych. Czesto dzieje sie jednak na odwrodt: mlodzi projektanci zyskujg roz-
glos dzieki nowatorskim rozwigzaniom dla niepelnosprawnych.

Jednymi z pierwszych byli Charles i Ray Eamesowie. Ich eksperymenty ze sklejka,
jej formowaniem zainteresowaly Marynarke Stanéw Zjednoczonych. Podczas
11 Wojny Swiatowej zaméwilta ona u Patistwa Eameséw nosze i szyny ortopedyczne
do unieruchamiania ztamanych konczyn. Zaprojektowali swoje ortezy ze sklejki,
ktore stworzyli za pomocg kleju zywicowego i uksztaltowali forme przy pomocy
procesu wykorzystujacego wysokg temperature i ci$nienie. Listwy pomiedzy drew-
nem umozliwialy pracownikom medycznym przecigganie tasmy poprzez szczeline
i zabezpieczenie nogi czy reki pacjenta (il-12-13)_ Zlecenie umozliwilo uzycie nowych
technologii, ktére udoskonalily technike modelowania sklejki — bedacej charakte-
rystycznym materialem wykorzystywanym w pdzniejszych projektach przez pare
projektantow™.

Polskg projektantka, ktorej nie moge poming¢, jest Maria Chomentowska (1924-2013).
Oproécz projektowania mebli, ktore trafialy do wielu polskich mieszkan, angazo-
wala sie rowniez w opracowanie wyposazenia szkol. W latach 60o-tych ubiegltego
wieku projektantka przygotowala dla Ministerstwa Oswiaty projekty mebli szkol-
nych uwzgledniajgce wymiary klas, liczbe uczniéw oraz analizy antropomorficzne.
Chomentowska zaprojektowala serie: szkolnych tawek, krzesel, stolikow. Na szcze-
golng uwage zastuguje krzesto z pulpitem (il 14). Piekna forma, jak i funkcjonalnos¢
krzesta nadal zaskakuja swoim ponadczasowym stylem.

Réwnie ciekawym projektem jest komplet tréjkatnych stolikow i krzesetek dla dzieci
mlodszych (il-15). Mozna je w dowolny sposob zestawiac ze sobg w zaleznosci od potrzeb
- nadajg sie do zaje¢ w wiekszej grupie, jak i tych indywidualnych. Niestety, praw-

dopodobnie ze wzgledu na ograniczenia techniczne polskich zakladéw meblarskich,

11 The War Years, www.eamesoffice.com (07.06.2010)
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wiekszos¢ projektow pozostala na etapie prototypow, badz limitowanych produkcji

testowanych w wybranych placowkach szkolnych.

Grafika i jej spoteczny dwu-wymiar

Piszac o projektowaniu spolecznym nie wolno zapomnie¢ o projektach dwuwymia-
rowych. Grafika otacza nas bowiem na kazdym kroku. Uzywajac stow, obrazow,
znakdw, symboli, koloru i formatu niepostrzezenie ksztaltuje naszg wrazliwo$¢
i odbior Swiata. Spoleczne projektowanie graficzne coraz czesciej wkracza w naszg
codziennos¢. Nie zauwazamy go, gdyz jak na funkcjonalny dizajn przystalo - jest
ono niewidzialne. Pomaga nam, ulatwia pewne czynnosci, bierzemy go za ,norme”,

nie zastanawiajac sie nad jego istnieniem.

Spoleczny wymiar grafiki projektowej mozna podzieli¢ na kilka kategorii. Sa to roz-
nego rodzaju kampanie, plakaty spoleczne, druki edukacyjne, pomoce dydaktyczne,
sfera medyczna, instrukcje, znakowanie przestrzeni. Gldwng i podstawowg domeng
takich projektow powinna by¢ czytelnosé. ,Typografia jest narzedziem komuniko-
wania. Musi by¢ klarownym przekazem w jak najbardziej wyrazistej formie. Kla-
rownos¢ podkresli¢c nalezy szczegdlnie, poniewaz to ona stanowi istote naszego
pisma w zestawieniu z pierwotnym zapisem obrazkowym (...) Czytelnos$¢ — przekaz

nigdy nie moze ucierpie¢ z racji przyjetych a priori zalozen estetycznych”.

Pionierem dzialan nie tylko spotecznych byl Otto Neurath (1882-1945). Jego
wktad w dziedzine polityki, ekonomii, teorii nauki, socjologii i filozofii spo-
tecznej jest nieoceniony. Wyjatkowo innowacyjne byly jego pomysty dotyczace
komunikacji wizualnej. Pragnieniem Neuratha bylo stworzenie systemu znakow
graficznych, ktory bedzie czytelny dla wszystkich, niezaleznie od wieku, narodo-
wosci, wyksztalcenia czy statusu majatkowego. W latach 20-tych XX w. komuni-

kacja wizualna czy infografika nie byly rozwinietymi dziedzinami. Neurath wraz

12 Anna Maga, Pod znakiem IWP, Maria Chomentowska, ,2+3D", nr 29, Krakéw 2008, s. 68-73.
13 cyt. za Ldaszlé Moholy-Nagy, Widzie¢/Wiedzieé. Wybdr najwazniejszych tekstéw o dizajnie,
Jacek Mrowczyk, Przemek Debowski, Karakter, Krakéow 2015, s. 17.
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z interdyscyplinarnym zespolem zloZonym z analitykdow, technikéw i naukow-
cow stworzyl nowy jezyk wizualny oparty na symbolach, ktére zestawione ze
sobg budowaly bardziej skomplikowany przekaz. Réowniez diagramy byly kon-
struowane w innowacyjny (jak na dwczesne czasy) sposob. Ilos¢ nie byla przed-
stawiana za pomocg wielko$ci znaku, lecz jego zwielokrotnia, kolor uzywany byt
dla wyrdznienia badz nadania wagi danej informacji, a krojem pisma wykorzy-
stywanym do tytuléw i legend byla jednoelementowa Futura zaprojektowana
przez Paula Rennera. Ten nowy miedzynarodowy jezyk graficzny Neurath nazwat
»,metodg wiedenska”, lecz w polowie lat 30-tych XX w. nadano mu nazwe ISOTYPE
(International System of Typographic Picture Education). Wsrod najblizszych wspot-
pracownikow Neuratha byta jego przyszia zona, Marie Reidemeister oraz jeden
z najlepszych niemieckich projektantéow symboli graficznych — Gerd Arntz. Wspo6l-
nie stworzyli uniwersalny, demokratyczny jezyk wizualny taczacy nauke i grafike
w harmonijng calos¢ . »Bez wielu nowych drég komunikowania sie i edu-
kowania nie mozemy mie¢ nadziei na wiekszg demokratyzacje zycia kulturalnego.
Nasze obecne ograniczenia stanowg bariere dla otwartej dyskusji nad wspdlnymi
problemami, oraz dla rozpowszechniania prostych lecz waznych faktéw. W kazdym
kraju sg dwie grupy ludzi: jedna bardzo mala, posiadajaca dostep do wiedzy naszych
czasOw, oraz druga, bardzo duza, ktora ledwo styszala o osiggnieciach wspolczesnej
cywilizacji. Potrzebujemy nowej metody przekazywania informacji, ktora bedzie

tatwa do nauczenia, powszechna i doktadna”.

Neurathowie byli §wiadomi utopijnosci swoich zalozen, wierzyli jednak, ze prosty
i bardzo logiczny system powinien by¢ zrozumialy pod kazda szeroko$cig geogra-
ficzng. Przekonala sie o tym (juz po $mierci meza) Marie Neurath, ktorej rzad
zachodniej Nigerii, w 1955 r. zlecil zaprojektowanie informacji wizualnych dotycza-
cych zdrowia, edukacji, rolnictwa i zasad glosowania. Okazalo sie ze system Isotype

byt czytelny i zrozumialy dla tamtejszej ludnosci

14 cyt. za Otto Neurath, Alan Zdaruba, Isotype, Demokracja dla wszystkich, ,2+3D" , nr 18, Krakéw 2006, s. 25-28.
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Otto Neurath
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il. 18

Marie Neurath
plakat wyborczy / ok. 1955
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Kolejnym projektem, ktory przeszedt do historii, i wyznaczyl kierunek w obszarze
projektowania informacji wizualnej, byl projekt mapy londynskiego metra autor-
stwa Henry Beck’a. W latach 30-tych minionego wieku Beck byl etatowym pracow-
nikiem londynskiego metra, gdzie pracowal na stanowisku inzyniera kreslarza.
W wolnych chwilach oddawal sie swojej pasji — tworzeniu i ulepszaniu mapy metra,
aby byta ona bardziej czytelna i uzyteczna. Projektant zastgpil platanine wijgcych
sie linii (. 19) prostymi odcinkami — poziomymi, pionowymi i 45-stopniowymi
(i. 20), Zmienil takze skale, ustawiajgc stacje w rownych odleglos$ciach od siebie.
Rezultatem byt lapidarny, ptaski projekt, ktory wyeliminowal dokladno$¢ topogra-
ficzna, ulatwiajac czytelnosc.

Ken Garland, angielski grafik i biograf Becka, stwierdzil, ze najbardziej innowa-
cyjna funkcjg mapy byta soczewka wypukta, ktora nieproporcjonalnie powiekszyta
obszar wokol centrum Londynu. W efekcie mapa miala wiecej swiatta i przestrzeni,
a londynskie peryferie wydawaly sie blizsze centrum miasta, co dla uzytkownikow
metra bylo milszg wizjg podrdzy.

Zarzad metra nie od razu zaakceptowal projekt. Urzednicy obawiali sie, ze mapa
bedzie zbyt radykalng zmiang oraz zarzucali projektowi, ze nie oddaje geograficz-
nych odniesien i odleglo$ci miedzy stacjami. Ostatecznie zgodzili sie wydrukowac
ja w kieszonkowym formacie w styczniu 1933 r., a wkrdtce potem stala sie nowym
standardem w calym Londynie. Zainspirowalo to rowniez inne miasta do przepro-
jektowania swoich map na wzdér beckowskiej'.

Dzisiejsza wersja mapy do tej pory bazuje na projekcie pomystodawcy, co §wiadczy

o genialno$ci i ponadczasowosci koncepcji.

Mapa Becka stalta sie rowniez inspiracjg dla wloskiego projektanta Massimo Vigne-
lliego (1931-2014), ktory to, w 1970 roku ,okielznal” chaotyczny jezyk wizualny
nowojorskiego metra (il 21). Po paru latach analiz i badan potrzeb pasazerdow, Vigne-
1li wraz ze swoim wspolpracownikiem Bobem Noordla, stworzyl calo$ciowy sys-

tem komunikacji wizualnej metra w Nowym Jorku. Projekt mapy opieratl sie na

15 Amar Toor, Meet Harry Beck, the genius behind London’s iconic subway map, www.theverge.com, (21.01.2018)
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il. 19

F. H. Stingemore
mapa londynskiego metra / 1908

jak byto na poczqtku |/ spoteczny dizajn

il. 20

Henry Beck
mapa londynskiego metra / 1933
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zalozeniach ,beckowskiego diagramu”. Pomijal topograficzne odlegltosci i szczegoty
nadajac planowi jasng i czytelng forme . Oprécz mapy, projektanci przedstawili
kompleksowy schemat znakow oraz wayfinding. Uzywajac prostego, bezszeryfowego
grotesku (Akzidenz Grotesk, Giinter Gerhard Lange, 1896), ograniczajgc punktacje
fontu do trzech rozmiaréw oraz minimalizujac palete kolorystyczna, uzyskali czysty
i nieskomplikowany system, ulatwiajgcy podréznym odnalezienie wlasciwej drogi

. Niestety, nowa mapa nie zostala pozytywnie odebrana przez nowojorczy-

kéw, i w roku 1979 zastgpiono ja wersjg bardziej dokladnag i realistyczng®.

W 1964 roku ducha spotecznego zaangazowania i refleksji nad rola projektanta
w konsumpcyjnym $wiecie rozwijajacych sie korporacji obudzil Ken Garland (1929-).
W swoim teksécie Najpierw rzeczy pierwsze, ktory stal sie z czasem manifestem
projektantéow, zawart troski i watpliwosci dotyczgce roli grafika.

»My, nizej podpisani, jesteémy projektantami, grafikami, fotografami i studen-
tami, wychowanymi w §wiecie, w ktéorym metody i narzedzia reklamy uporczywie
przedstawiane sg nam jako najbardziej intratny, efektywny i pozadany sposdb
wykorzystania naszych talentow. JesteSmy bombardowani przez publikacje pro-
mujace to przekonanie, wychwalajace prace tych, ktorzy oddali swoje umiejetnosci
i wyobraznie, by sprzedawac rzeczy, takie jak: jedzenie dla kotéw, leki na problemy
zoladkowe, detergenty, $rodki na porost wlosow, wielokolorowg paste do zebow,
krem przed goleniem, krem po goleniu, diety odchudzajace, diety na przybranie
wagi, dezodoranty, napoje gazowane, papierosy, kapy, kanapy, kanapki. (...) Uwa-
zamy, ze s3 istotniejsze kwestie, ktérymi mozemy poswieci¢ swoj talent. Oznako-
wanie ulic i budynkow, ksigzki i periodyki, katalogi, instrukcje obstugi, pomoce
naukowe, filmy, specjalistyczne publikacje, przez ktére mozemy promowac nasz
handel, naszg edukacje, naszg kulture i szerszg wiedze o Swiecie. (...) Nie jestesmy

rzecznikami zniesienia agresywnej reklamy konsumenckiej: nie jest to wykonalne.

16 Richard Poulin, Graphic Design and Architecture, A 20th Century History: A Guide to Type, Image, Symbol, and
Visual Storytelling in the Modern World, Rockport Publishers, Beverly 2012, s. 157, 158
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il. 22

Massimo Vignelli

mapa nowojorskiego metra / 1970

il. 23, 24

Massimo Vignelli,
Bob Noordla
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Nie chcemy tez pozbawia¢ zycia frajdy. Postulujemy, by odwrdci¢ nasze priorytety
na rzecz bardziej uzytecznych i trwatych form komunikacji”*.

Pod manifestem podpisali sie najznamienitsi projektanci, m.in.: Edward Wright,
Geoffrey White czy Robert Chapman. Sam Ken Garland byl czesciag nowej gene-
racji projektantow, ktorzy mieli zbudowaé¢ podstawy nowoczesnego, brytyjskiego
projektowania graficznego. W latach 5o-tych ubieglego wieku byl dyrektorem
artystycznym magazynu Design, bedacego czescig Council Of Industrial Design.
Dekade po6zniej zalozyt wlasne studio graficzne, a od 1962 roku zwigzal sie z bry-
tyjskim ruchem Nuclear Disarment (Nuklearne Rozbrojenie), dla ktorego stworzyt
charakterystyczny jezyk wizualny, a plakat Aldermaston to London Easter stal sie
symbolem graficznym tamtych czasow (il. 25), Oprdcz zaangazowania w dzialania
spoleczno-polityczne Garland byl i jest znany ze swietnych projektéow zaba-
wek oraz gier karcianych dla firmy Galt Toys. Projektant byl réwniez odpowie-
dzialny za graficzng komunikacje firmy tworzac dla niej dynamiczng identyfika-
cje wizualna, co jak na tamte czasy bylo do$¢ niestandardowym i rewolucyjnym
rozwigzaniem (il. 26,27) Kiedy pracowalismy dla Galt Toys, mimo uzywania jednego
logo, przekreciliSmy je, robigc réznorakie wersje, aby nigdy nie pozostalo takie
samo. Musze powiedzie¢, ze w tych wariantach jest co$ wiecej niz tylko kaprys.
Z entuzjastycznym zaangazowaniem moich wspdlpracownikéw catkowicie poswie-
citem sie rozbijaniu tyranii, ktorej zwykle podlegaly logotypy. Czulem, ze najlepiej,
aby uzywano ich jako punkt wyjscia do pomystéow projektowych, a nie jako niena-
ruszalny, chroniony podmiot™.

Linia produktéow obejmujgca calg game zabawek edukacyjnych, gier, produktow
szkolnych i wyposazenia od tej pory kierowala sie skandynawska etyka czystej funk-
cjonalnosci i naturalnych materialéow. Zabawki i gry byly nowoczesne, atrakcyjne
i trwale, skoncentrowane na dziecku, jasne i kolorowe, wykorzystujace proste ksztatty

graficzne, ilustracje i kroje pism.

17 cyt. za Ken Garland, J. Mrowczyk, P. Debowski, op.cit. s. 331
18 cyt. za Ken Garland, www.eyemagazine.com/blog/post/playing-with-the-logo, (21.01.2018)
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Warta wspomnienia jest gra Connect — przyktad jednego z bestsellerow (il 28). To dwa-
nascie kwadratowych kart, kazda z prostym linearnym motywem, ktére mozna taczy¢
w pozornie nieskonczone kombinacje. W grze wida¢ niezaprzeczalnie graficzne odnie-
sienie do londynskiego metra Harry’ego Becka. To pomystowe wykorzystanie pojedyn-
czej jednostki, ktora nieustannie rozwija sie z ograniczonych srodkéw graficznych do
nieograniczonych mozliwosci, zostato rozwiniete w kolejnych grach zaprojektowanych

przez Garlanda.
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il. 25

Ken Garland
plakat Aldermaston to London Easter / 1960
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Dla mlodszych odbiorcéw projektowala réwniez para polskich awangardzistow — Stefan (1910-
1988) i Franciszka (1907-1988) Themersonowie. Malzenstwo tworzylo wspdlnie ponad szesc-
dziesiat lat, przekraczajac i lamiac zasady przerdznych dziedzin artystycznych. On pisal, rezyse-
rowal, fotografowal. Ona ilustrowala, malowala, projektowala (scenografie, ksigzki, kostiumy).*?
W swoich ksigzkach Themersonowie traktuja dziecko jak dojrzalego czytelnika. Objasniajg pro-
blemy i zagadnienia w niebanalny sposéb, tworzac atrakcyjne wizualnie i wciagajace historie.
Ksigzki, po niemalze stu latach, sg nadal bardzo aktualne. Lapidarne i pelne poczucia humoru
ilustracje Franciszki Themerson sa ponadczasowe i niezmiennie zachwycajace, a narracja Ste-

fana Themersona, swojg nielinearng forma, pobudza wyobraznie i angazuje matego odbiorce

(il. 29-31),

Piszac o spotecznym projektowaniu nie mogtam poming¢ opisania projektu, ktory na state
wpisal sie w nasz rodzimy, polski krajobraz — systemu oznakowania drog w Polsce. Jego auto-

rem oraz towarzyszacej mu ponad dwustu stronicowej instrukeji byt Marek Sigmund, ktéremu

Ministerstwo Transportu zlecito projekt w 1975 roku. Zakres dzialania byt ogromny, dotyczyt

All themte Tovt can be seen a1 the Galt Oy you sy ordcr by pogr Pleate end

Toythops 30/31 Gt Masborough St ehaque o7 poTmal ordse with yoor order and mianowicie wszystkich znakéw drogowych w Polsce. Marek Sigmund byt wezesniej autorem
Loncon Wi (e behind Dibertys) and add pot charges as befow, [tams marked
Brockfield Ra, Cheadie, Cheshire (in the (e} a0 100 farge for paecel Dot and ore . . .. . . . . . . .
Galt factery). s by comes. licznych broszur i ksigzek o tematyce drogowej, dzieki czemu posiadat odpowiednia wiedze
TRl o ot =%
il.26,27 SO i S o e
. 26, it 2 . . . . . .
I S e do przygotowania tak duzego projektu. Znaki zaprojektowane przez Sigmunda byly testowane
Ken Garland o CE e £3:000, 35 .. . . . . 77
identyfikacja marki fee each sdditional £1 dd 1234 z uzyciem dymu i potwierdzily swojg czytelnos¢ w trudnych warunkach atmosferycznych

Galt Toys/ 1961
(il. 32), Podczas projektowania znakow powstal réwniez kréj pisma, dzis tak charakterystyczny

dla drog w Polsce. Wszystkie elementy liter zostaly zaprojektowane w taki sposob, aby utatwic
ich powielanie przy uzyciu jedynie ekierki, linijek i cyrkla. Miato to niewatpliwie ogromny

wplyw na ksztalt znakdow, ktorych forma jest wybitnie zgeometryzowana, a wszystkie krzywi-

r a— zny sg czescig okregu®° (il 23). Dzi§, posiadajgc inne technologie multiplikacji, geometrycznos¢
pisma nie znajduje uzasadnienia i wymagataby poprawy. Brak kontrastu w liniach budujacych
Connect o . . e - N
by litery, jak i brak korekty optycznej wplywaja na gorsza czytelnosc¢ kroju, szczegdlnie w mniejszej
B e punktacji. Niemniej jednak, caly projekt zalicza sie do jednych z wazniejszych w historii projek-
towania w Polsce i jest charakterystycznym elementem przestrzeni publicznej naszego kraju.
il. 28

Ken Garland l 19 www.culture.pl/pl/tworca/stefan-themerson i www.culture.pl/pl/tworca/franciszka-themerson (14.04.2018)

Gra Connect / 1961 20  Agata Szydtowska, Marian Misiak, Paneuropa, Kometa, Hel, Karakter, Krakéw 2015, s. 116
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Stefan Themerson

il. 29

Stefan i Franciszka Themerson
oktadka ksiazki O stole, ktéry uciekt do lasu
ok. 1930 / reprint 2013
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il. 30

Stefan i Franciszka Themerson

strona ksigzki Zétte, zielone, czerwone, niebieskie - niezwykte przygody

ok. 1930 / reprint 2013
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il. 31

Stefan i Franciszka Themerson
strona ksigzki Narodziny liter
ok. 1931 / reprint 2014

il. 32, 33

Marek Sigmund
projekt znakéw drogowych i kroju pisma / 1975
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02 SPOLECZNY DIZAJN.
DZIS

Czytajac ksigzki po$wiecone projektowaniu, wertujac strony dizajnerskich cza-
sopism oraz te w Internecie trudno zdecydowac¢ sie na wymienienie tylko paru
nazwisk projektantéw parajacych sie spotecznym projektowaniem. Coraz wiecej
(przede wszystkim mltodych) dizajnerow ,poswieca sie” stuzbie stabszym i niepet-
nosprawnym. Swiadczy o tym rosnaca liczba nagréd przyznawanych takim wia-
snie projektom na réznego rodzaju festiwalach dizajnu (Dubaj, Nowy Jork, i nasz
rodzimy Design Festiwal w Lodzi), czy tez nacisk potozony przez szkoty na ksztalce-
nie Swiadomych projektantow, czego efektem jest rosngca liczba dyplomow poswie-
cona spolecznemu dizajnowi. Nie bede nawet probowala wyrdznic tylko niektorych
z nich. Zauwazam jednak pewne tendencje i kierunki. Jedne zwigzane z rozwojem
technologicznym, inne ze §wiadomoscig konsumencka, a niektére z powrotem do
rzemiosta i prostych rozwigzan technologicznych. Przeciwstawne bieguny rozwo-
jowe, pliki zrodlowe i przerzucenie ciezaru na odbiorce wioda prym w dzisiejszym
projektowaniu spotecznym.

Do technologicznych przeloméw z pewnoscig mozna zaliczy¢ druk w technice 3D,
ktory zrewolucjonizowal podejscie do produkecji i projektowania. Poczatkowo byla
to jedynie metoda szybkiego prototypowania, uzywana zaréwno do budowania form
jak i modeli. Wraz z udoskonaleniami wykonania prototypow przez drukarki 3D,
stala sie takze metodg drukowania gotowych obiektow, w tym zabawek, ubran,
czy nawet czekoladek. Technologia oprocz przyspieszenia procesu prototypowania
pomystow w znaczny sposob zminimalizowala koszty i czas produkeji. Rozwéj druku

3D istotnie wplynal, m.in. na produkcje i rozwoj tyflografik — ilustracji dotykowych
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dla niewidomych. Utatwiaja one osobom niewidzgcym ,zobaczy¢” swiat, poznac
konkret za pomoca zmystu dotyku. Z tego typu rozwiazan korzysta coraz wiecej
muzeow i placowek dydaktycznych. Poznanie dotykowe pomaga zrozumie¢ ksztalty,
relacje miedzy nimi oraz rozwija wyobraznie. Dobrym przykladem wykorzystania
tyflografik jest Zamek w Niepotomicach, gdzie osoby niewidome beda mogty w nie-

dalekiej przysztosci poznawac i ,ogladac” ten wlasnie zabytek*

il. 34
Model wydrukowany w technice 3d
Projekt tyflografiki zamku z Niepotomicach / 2017

Druk 3D jest rowniez wykorzystywany przez branze protetyczne. Dzieki reduk-
cjom kosztow produkcji zaczeto drukowac protezy rak. Stworzenie tradycyjnej pro-
tezy jest bardzo drogie, poniewaz wymaga precyzyjnej obrobki pojedynczych form
metalu, wytwarzaniem matryc, odlewami czy formowaniem wtryskowym. Nalezy
jeszcze dodac koszty pracy. Sektor protez nie jest duzy, dlatego by produkcja sie
optacala, cena jednostkowa jest stosunkowo wysoka. Na rynku istnieja protezy bio-

niczne, jak i te pozbawione elektroniki. Ciekawym przykladem wykorzystujacym

21 www.dziennikpolski24.pl/region/region-wielicki/a/niepolomicki-zamek-brajlem-opisany,11748123/ (03.02.2018)
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il. 35

Fundacja Enabling the future
proteza reki / 2015

il. 36

Exiii
proteza reki HACKberry / 2015
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wlasnie druk w technice 3D jest proteza reki HACKberry, ktorej tworcg jest mlody
Japonczyk, Genta Kondo. Jego pomyslt opiera sie na prostszym i tanszym rozwig-
zaniu niz tradycyjne protezy bioelektryczne, ktore przekazuja impulsy z mézgu
powodujace skurcz miesni. Czujnik w rece HACKberry odbiera juz sam skurcz, przez
co jego dzialanie jest nieco op6znione wzgledem tradycyjnych, komercyjnych protez.
Natomiast sama nauka postugiwania sie proteza jest duzo szybsza niz 3-miesieczny
trening uczacy postugiwania sie protezami bioelektrycznymi, bo zajmuje okoto
10 sekund. Syntetyczna reka zaprojektowana przez Japonczyka jest niezwykle pre-

. . . . . . . / . . . 7 /7 *929
cyzyjna, dzieki niej mozna zapiaé guziki czy zawiazac¢ sznurdwki?>.

Drugim, wartym wspomnienia przykladem, jest organizacja e-NABLE (Enabling The
Future), ktorej wolontariusze rozsiani po calym §wiecie, drukuja badz sktadaja juz
wydrukowane czeéci protezy. Sztuczna reka, w przeciwienstwie do reki HACKberry
nie posiada zadnej elektroniki, przez co jej funkcjonalnos$¢ jest nieco ograniczona.
Nie oznacza to jednak, ze nie utatwia ona wykonywania pewnych czynnosci, takich
jak jazda na rowerze, otwieranie drzwi, podnoszenie przedmiotéw. Poprzez ruch
samego nadgarstka system linek umozliwia zginanie i prostowanie palcéw. Nie ma
mozliwosci ich pojedynczego zginania czy poruszania nimi bez ruchu nadgarstka.
Rozwigzanie to, dzigki znacznej redukcji kosztow, moze by¢ wykorzystywane w kra-
jach Trzeciego Swiata, gdzie sporo ludzi stracito konczyny w wyniku dziatan mili-
tarnych.

Zarowno proteza HACKberry, jaki i Enable nawet nie probuje imitowac prawdziwej
reki. Protezy znacznie réznig sie od wygladu naturalnej konczyny, co whrew pozo-
rom staje sie ich dodatkowym atutem. W protezie Enable komponenty reki mozna
drukowa¢ w rdéznych kolorach, a jej elementy wymieniaé¢ i modyfikowaé, dzieki
czemu uzytkownicy, a szczegolnie dzieci, ktorym dedykowany jest ten program,
czuja sie superbohaterami i nie sg stygmatyzowane?? (il. 235), Proteza HACKberry

ma nieco inny wyglad (il 26). [ Tudzie, ktorzy utracili dton lub reke, zazwyczaj chcg

22 http://sof.edu.pl/strefa-designu (25.11.2017)
23 http://enablingthefuture.org/ (09.06.2016)
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ja ukry¢, dlatego wiekszos¢ protez ma udawac¢ prawdziwg reke. Nasze projekty
roznig sie od takich rozwigzan, poniewaz chcemy, aby ludzie pokazywali swojg
niepelnosprawnos$é¢ w innym swietle, aby sie jej nie wstydzili. Nasz projektant
chcial polgczy¢ wyglad naturalnej reki z robotyczng formg. Gdyby zaprojektowat
cos catkowicie inspirowanego robotem, byloby to zbyt ekscentryczne dla wiekszosci
ludzi. Potrzebowal naprawde wiele czasu, by stworzy¢ gladkie, ascetyczne krzywi-
zny zachowujace organiczng harmonijnos¢, ktore nie wygladajg jak Frankenstein.”>
Oba przedsiewziecia korzystajg z kolejnego, obiecujgcego zjawiska jakim jest idea
Open Source. Ludzie na calym §wiecie mogg pobrac¢ pliki, ewentualnie dokonaé
modyfikacji, i wydrukowac proteze nie placgc za dostep do zrodta. W ten sposdb,
oprocz udostepniania plikow potrzebujagcym, mozliwe jest usprawnianie protez
przez specjalistow z calego swiata jak i dopasowywanie komponentéw sztucznych
rak do indywidualnego odbiorcy. Takim przyktadem jest firma vBionic z Polski,
ktora na podstawie protezy Hackberry zaprojektowala mniejszy model dedykowany
mtodszym dzieciom. Ruch Open Source kojarzony jest przede wszystkim z opro-

gramowaniem i softwarem.

Analogiczna do niego idea Open Design umozliwia natomiast produkcje na nie-
wielkg skale pod kazda szerokosciag geograficzng. W zaleznosci od licencji, jaka
autor zastosowal do swojej pracy — konsument (nazywany tez prosumentem) moze
ja albo rozpowszechnia¢ zachowujac oryginalng forme dzieta, badz zmodyfikowac
wedlug wlasnych upodoban. Okreslenie Open Design narodzito sie w Holandii.
W 1994 roku powstalo Waag Society zajmujace sie rozwojem kreatywnych techno-
logii dla spotecznych innowacji. W 2009 roku Premsela Waag Society razem z The
Netherlands Institute for Design and Fashion i Creative Commons Holland zorgani-
zowaly konkurs (Un)limited Design Contest, stosujac regulty Open Designu: dzielenia
sie plikami zZréodlowymi, tak aby zainteresowani mogli je pobraé¢, modyfikowac,
ulepsza¢ badz wyprodukowac¢ we wlasnym zakresie. Z czasem projekty w duchu

Open Design zaczely by¢ coraz bardziej popularne i dostrzegane na réoznego rodzaju

24 cyt. za Genta Kondo: www.youtube.com/watch?v=pm-eckRwVmc (03.02.2018)
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festiwalach i targach dizajnu. Rozwdj ruchu Open Design przyspieszyla rowniez
inicjatywa mobilnych laboratoriow — Fablabow. Sa one produktem bostonskiego
Massachusets Institute of Technology. Laboratoria powstaly w ramach konkursu
How to make (almost) anything. Wyposazone sa w narzedzia (nie przekraczajace
50 tys. dolarow) umozliwiajace produkcje dowolnego przedmiotu (badz serii), co
z kolei utatwia proces wytwarzania i pozwala na indywidualizacje produktu. Proces
produkcyjny uniezaleznia sie w ten sposéb od produkcji masowej i jej ograniczen.
Pracownie Fablab istniejag w kazdym wiekszym miescie, ale rowniez znajdujg sie
w miejscach trudno dostepnych, gdzie utatwiajg produkcje na niewielkg skale i stuza
oddolnym projektom badawczym?s.

Istnieje takze coraz wiecej platform, ktére za pomocg otwartych zrddet i plikow
ulatwiaja projektowanie i personalizacje produktow uzytkownikom. Przykladem
tego typu rozwigzan jest SketchChair*® — oprogramowanie, ktére pozwala kazdemu
z latwoscig zaprojektowac i zbudowac wlasne krzesto oraz wyprodukowac je metoda
cyfrows . Uzytkownik projektuje swoje krzesto, testuje je, a nastepnie eks-
portuje projekt do internetowej biblioteki projektéow — SketchChair Design Library.
Wszystkie krzesta sg do pobrania i edycji przez kazdego, dzieki czemu ich projekty
ewoluuja, poprzez nieustanne modyfikacje i udoskonalenia. Projekt mozna nastep-
nie wykona¢ za posrednictwem sieci producentow mebli ,garazowych” Ponoko®.
Mimo, ze ruch ten jest nadal marginalny jego sila przybiera na znaczeniu i przede
wszystkim burzy znany dotad porzadek i relacje na linii projektant-konsument.
O mocy oraz rozwoju idei Open Design $§wiadczg projekty tak znamienitego holen-
derskiego studia jak Droog design. Studio wypracowalo swojg marke na poczatku lat
go-tych XXw. Typowe, holenderskie konceptualne wzornictwo zachwycito odbior-
cow. Projektanci zawsze tworzyli w duchu DIY angazujgc uzytkownika i tworzgc
projekty skierowane przeciwko producentom. Zaczeli tez szukaé¢ sposobdéw na
obnizenie kosztow, przy jednoczesnym zachowaniu ekskluzywnego charakteru

i wysokiej jakosci projektow. Jednym ze sposobow takiego dzialania bylo ominie-

25 Anna Nacher, Biegad, skakaé, lataé, ptywaé — zmieniaé, wdrazaé, udostepniaé, ,2+3D” , nr 45, Krakéw 2012, s. 64-69.
26 www.sketchchair.cc/ (3.02.2018)
27 www.ponoko.com/laser-cutting (3.02.2018)
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il. 37

SketchChair
element platformy
SketchChair / 2015

il. 38

Ronen Kadushin
misa stalowa / 2015
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cie posrednikéw poprzez decentralizacje produkcji, dystrybucji i sprzedazy, czyli
poprzez przyjecie otwartego modelu projektowania. Tak powstal projekt Design for
Download, ktéry mial na celu stworzenie pierwszej platformy do pobrania projektu,
oferujacej dostep do nowych, tatwych w uzyciu parametrycznych narzedzi do pro-
jektowania - umozliwiajacych projektowanie amatorom?:.

Ronen Kadushin, izraelski dizajner i edukator, udostepnia projekty na swojej stro-
nie (www.ronen-kadushin.com) i zacheca odbiorcow do pobierania dziet, mody-
fikowania ich i ponownego udostepniania®. Projekty Kadushina sg przemys$lane
w ten sposob, aby mozna bylo je powiela¢ uzywajac dostepnych technologii (il 38),
Idea Open Designu w nieco innej formie i skali wykorzystywana jest tez przez gra-
fikow. Za przyktad mogg postuzy¢ réznego rodzaju akcje spoteczne. Pliki udostep-
niane przez projektantow sg drukowane w rzeczywisto$ci i udostepniane w sieci,
gléwnie w mediach spolecznos$ciowych. Dzialajg na zasadzie Viralu, ktory stal sie
nieodzowng czescig zabiegdw stosowanych przez internautow. Ciekawg egzempli-
fikacja tego typu dzialan jest identyfikacja, bedaca poczatkowo jedynie plakatem,
dla Ogdlnopolskiego Strajku Kobiet, zaprojektowanego przez Ole Jasionowskg (il 29).
Plakat mozna bylo bezplatnie pobra¢ i wydrukowaé, dzieki czemu Strajk zyskal
rozpoznawalng i widoczng w mediach spoltecznosciowych oprawe graficzna. Projekt
krazyl po calym Swieci i doczekal sie tez paru modyfikacji. Autorka twierdzi, ze:
ysnormalnie, dla grafika to nie jest mita sytuacja, gdy ktos bierze sobie twoja prace
ija przerabia. Ale w tym przypadku to jest super. Kazdy ma jakas ceche charaktery-
styczng danej kultury. Na przyktad na plakacie z Paragwaju jest profil dziewczyny
z warkoczem, a na tym ze Stanéw widac¢ Afroamerykanke”s° (il. 40, 41), Ukazuje to nam
jak silne pole razenia ma Facebook i inne portale spotecznosciowe. Graficy umiejet-
nie je wykorzystuja nadajac swoim pracom i ideom rozped. Przykladem tego typu
akcji jest kampania Israel-Loves-Iran zapoczatkowang niewinnym zdjeciem autora

Ronny’ego Edry ze swojg corky. Fotografia zostala opatrzona napisem Iranians we

28  www.designhistory.nl/2014/open-design-a-history-of-the-construction-of-a-dutch-idea/ (28.01.2008)

29  Ake Rudolf, Projektowanie dla spoteczeristwa otwartego, ,2+3D", www.2plus3d.pl/artykuly/projektowan-
ie-dla-spoleczenstwa-otwartego (06.02.2018)

30 cyt. za Ola Jasionowska, www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,115167,21461279,autorka-plaka-
tu-ktory-kopiuja-feministki-na-calym-swiecie.html?disableRedirects=true (04.02.2018)
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will never bomb your country. We love You i umieszczona na Facebooku . Post
spotkal sie z lawing komentarzy, polubien i udostepnien. Ronny zaczat otrzymywac
zdjecia od fejsbukowiczow z prosba o zrobienie kolejnego plakatu . yUmiesz-
czamy plakaty na Facebooku, a ludzie sami przesylajg je dalej, linkujg, lajkuja i udo-
stepniajg. Tak powstaje kampania®” — méwi autor. Obecnie strona ma juz prawie 120
tysiecy polubien i doczekala sie réznych swoich miedzynarodowych multiplikacji
(Palestine Loves Israel, Poland Loves Iran, Brasil Loves Iran). Projektant docenia site
portali spotecznosciowych, jednak zauwaza tez nowe wyzwania z nimi zwigzane:
»-.teraz nie musisz juz niczego drukowac, by co$ powiedzie¢. Dzisiaj jest duzo
tatwiej. Z drugiej strony masz tyle wpisow, filmow i obrazow na Facebooku, ze kon-
krecja jest ogromna. Musisz by¢ naprawde sprytny i trafi¢ w sedno. Tak powstal
ten pierwszy plakat. Na poczatku oczywiscie nie byla to zadna kampania, to byt
tylko pojedynczy plakat”s2. Pokazuje nam to, ze rola projektanta, mimo narzedzi

dostepnych rowniez dla amatordw, nie jest zagrozona.

Nurtem, ktory rowniez zwrdcil mojg uwage w kontekscie projektowania spo-
tecznego i niejako nawiazuje do roli aktywnego konsumenta-uzytkownika to
Up-cycling. Ruch ten ktadzie nacisk na ,ozywianie” przedmiotow, naprawianie
ich lub nadawanie im nowej, zupetnie innej funkcji. Up-cycling, podobnie jak
Open Design, stoi w opozycji do masowej produkcji i zwigzanej z nim konsumpcji.
W $wiecie ,jednorazéowek”, produktow, ktore kupujemy i za chwile wymieniamy
na nowe, ruch ten znalazl sobie szeroka rzesze zwolennikow i aktywistow. Dzieki
nim powstala holenderska strona internetowa Platform 21, ktéra zacheca ludzi do
naprawiania hastem: Stop recycling, start repairing! i udziela rad oraz informacji

jak to robic¢.

Projektanci tez nie pozostali obojetni na ten trend i przyszli z pomocg oferujac

rozwigzania, ktore ,uzdrawiaja” stare czy zniszczone przedmioty. Jednym z takich

31 cyt. za Ronny Edry, Michat Korta, Poster Fighters, ,2+3D", nr 48, Krakéw 2013, s. 40-51.
32 cyt. za Ronny Edry, op. cit.,, s. 42.
33 Roberta Barban, Magda Kochanowska, Mie¢ czy uzywaé, ,2+3D”, nr 45, Krakow 2012, s. 70-74.
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il. 39

Ola Jasionowska
plakat Ogélnopolski strajk kobiet / 2017
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il. 40, 41

na podstawie plakatu Oli Jasionowskiej
plakaty: Miedzynarodowy strajk kobiet / 2017
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Ronny Edry

Ronny Edry
plakaty Iranians we will never bomb your country. We love You / 2012

plakaty Iranians we will never bomb your country. We love You / 2012
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produktow jest tworzywo Sugru, wymyslone przez Jane Ni Dhulchaointigh, ktora za
ten pomys!t otrzymala London Design Medal 201234. Material Sugru jest mieszanka
polimerowych silikondw, ktérych wiasciwosci sprawiaja, ze tworzywo moze by¢
dowolnie formowane i spajane, m.in. z metalem, ceramika, szktem, drewnem, skora
i innymi tworzywami sztucznymi. Sugru swoja konsystencjg przypomina plasteline,
a po 24 godzinach zastyga, pozostajac nadal elastyczne i wodoodporne. Na stronie
www.sugru.com mozemy znalez¢ porady i pomysty jak stosowac¢ tworzywo, aby byto
wykorzystane w praktyczny i estetyczny sposodb

Kolejnym interesujacym produktem przywracajacym przedmiotom drugie zycie jest
New kintsugi repair kit produkowany przez holenderski duet Humade?®. Kintsugi to
japonska metoda sklejania potluczonej ceramiki. Technika ta, bedaca jednoczesnie
sztuka, polega na tgczeniu rozbitych elementow spoiwem o zlotym kolorze. Zestaw
do ratowania ceramiki przedstawia wielowiekowa japonskg tradycje w nowym swie-
tle, ukazujac, ze ztote ,blizny” mogg mie¢ urok, dodajac niepowtarzalny charakter
potluczonym przedmiotom . Podobno z czasem, w Japonii, kintsugi stalo sie
tak ceniong sztuka, ze kolekcjonerzy ceramiki celowo ttukli naczynia, aby oddac je
w rece rzemie$lnikow i otrzymac efekt niepowtarzalnej ,pajeczyny”. Sztuka Kint-
sugi jest elementem dalekowschodniej estetyki wabi-sabi, ktora odnajduje piekno
w przedmiotach niedoskonatych, dalekich od ideatu, tymczasowych i kruchych. Glo-
ryfikuje autentyczno$¢ w przeciwienstwie do zachodnioeuropejskiej checi retuszo-
wania wszelkich wad i defektéw. Filozofia wabi-sabi dostrzezona przez lifestylowe

magazyny promowana jest jako wnetrzarski trend 2018 roku?".

Do nurtu Up-cycling mozna tez zaliczy¢ ciekawe rozwigzanie zastosowane w telefo-
nie Fairphone. Przeciwnie do swojej konkurencji, u ktorej niemozliwa jest wymiana
czesci badz ich naprawa, w tym telefonie, kazdy popsuty element mozna zastgpic

nowym, bez konieczno$ci wyrzucania calego urzadzenia. W wersji Fairphone 2 telefon

34 www.sugru.com/ (06.02.2018)

35 www.humade.nl/ (06.02.2018)

36 www.przeczywistosc.pl/kintsugi-filozofia-zlotych-blizn/ (06.02.2018)
37 www.fpiec.pl/design/wabi-sabi-najwazniejszy-trend-2018 (06.02.2018)
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ma system modulowy, polegajgcy na wielokrotnym modyfikowaniu i naprawianiu
sprzetu. Pomystodawcy telefonu przywiazuja duza role do ograniczenia odpadow
technologicznych oraz zwiekszenia Swiadomosci spotecznej. Utylizacja wszelkich
sprzetow elektronicznych, jak wiemy, bardzo negatywnie wplywa na srodowi-
sko. Celem tego typu zalozen jest zminimalizowanie kosztow czesci zamiennych.
W przypadku uszkodzenia telefonu, jego elementy sg dostepne za niewielkie pie-
nigdze, a prosta konstrukcja urzgdzenia utatwia naprawe we wlasnym zakresie bez

potrzeby serwisowania telefonu w salonie.

Innego typu rozwigzaniem spotecznego dizajnu sg projekty angazujgce ludzi spo-
tecznie wykluczonych, badz korzystajace z produkcji lokalnej, ktora utatwia znale-
zienie pracy miejscowej ludnosci. Przeciwstawiajgc sie dizajnerskiemu koloniali-
zmowi projektanci coraz czesciej biorg pod uwage wiedze i doswiadczenie lokalnych
mieszkancow, ktorych rozwiagzania i pomysly sa duzo bardziej praktyczne od goto-
wych koncepcji wypracowanych z dala od ,egzotycznych” problemoéow. Ciekawym
rozwigzaniem i przykladem jest piecyk solarny fundacji Solar Power3. Piecyk zostal
zaprojektowany z mys$lg o wioskach polozonych na Wyzynie Tybetanskiej, gdzie
pozyskiwanie energii jest bardzo utrudnione. Niewielkie elektrownie wodne dostar-
czaja energie, ktora jest w stanie zasili¢ jedynie zaréwke, a brak drég uniemozliwia
dostarczenie paliwa czy drewna. Tybet, polozony na wyzynie o wysokosci okoto
4000-5000 metrow nad poziomem morza, jest blizej Stonca niz jakiekolwiek inne
miejsce na §wiecie. Otrzymuje okoto 3000 godzin stonecznych rocznie, z 185 kilo-
kaloriami na centymetr kwadratowy promieniowania stonecznego. Te specyficzne
wlasciwosci geograficzne i srodowiskowe wykorzystala Fundacja tworzac piecyk
solarny. Blyszczgce pasy metalu uksztaltowane sg w forme miniaturowej naziemnej
anteny satelitarnej, ktorg kieruje sie w strone stonca. W srodku ,anteny” znajduje
sie zelazny pret z podstawka, na ktorej stawia sie pojemnik z wodg. Gdy stonce
odbija sie od metalowej powierzchni, cieplo jest jednoczesnie magazynowane i odbi-

jane do pojemnika z woda.

38 Andrzej Smiatek, Empatia, ,2+3D" , nr 43, Krakéw 2012, s. 96-98.
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il. 44

Jane Ni Dhulchaointigh
Sugru / 2012

il. 45

Humade
New kintsugi repair kit / 2011

humade

New kintsugi*
repair kit
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Sama forma produktu nie jest zbyt urodziwa (il. 46), lecz w pelni spelnia swojg funk-
cje z poszanowaniem warunkow srodowiskowych i ekonomicznych. Fundacja Solar
Power zbiera bowiem fundusze na produkcje piecykéw, ktore produkowane sg przez
miejscowych rzemieslnikow, a lokalni tragarze dostarczajg gotowy produkt do wiosek.
Rowniez w Polsce dziatajg fundacje, ktorych osig dziatalnosci jest aktywnos¢ pro-
spoleczna. Wartag wspomnienia jest Fundacja Rozwoju Przedsiebiorczosci Spotecz-
nej ,By¢é Razem”. ,Fundacja wspiera podmioty ekonomii spotecznej, spotdzielnie
socjalne, przedsiebiorstwa spolteczne, firmy nastawione na dziatlalno$¢ o charak-
terze spotecznym oraz organizacje pozarzagdowe. Fundacja prowadzi w Cieszynie
przedsiebiorstwo spoleczne, realizuje projekty ukierunkowane na aktywizacje
poprzez prace i edukacje osdb bezrobotnych i zagrozonych wykluczeniem spotecz-
nym. Pomaga w tworzeniu nowych miejsc pracy, wspiera powrot do spoleczenstwa
0s0b zagrozonych marginalizacjg i wykluczeniem spolecznym”*. W bylych indu-
strialnych budynkach Fundacja zorganizowala warsztaty stolarskie i metalowe,
w ktorych wykonywane sg przedmioty, badz ich elementy dla zleceniodawcow. Pro-
dukowane sg one przez ludzi dotknietych wykluczeniem spolecznym, najczesciej
bezrobotnych. W 2009, dzieki wspolpracy studentéw z warszawskiej Akademii Sztuk
Pieknych i izraelskiego Institute of Technology z Holon, powstaly projekty uwzgled-
niajgce mozliwosci technologiczne i produkcyjne Fundacji (il 47 48). Niektdre z nich
zostaly wdrozone do produkcji i sg sprzedawane pod marka Fundacji WellDone.
Przedmioty mozna kupi¢ w wiekszych miastach w Polsce, a marka byta zaprezen-
towana, m.in. na targach iSaloni w Mediolanie w 2015 r., co pokazuje jak wzrasta

zainteresowanie dizajnem spolecznie zaangazowanym+.

Oproécz widocznych trendow i kierunkéw, ktérymi podaza projektowanie spo-
teczne, warto tez wymieni¢ przyktady dobrze zaprojektowanych produktow, ktore
sg ponad ideami i modami. Uciele$niajg one przede wszystkim dobry, przemyslany

dizajn, gdzie projektant wczul sie w role pacjenta, czy chorego. Jedng z firm majaca

39 www.welldone.co/pl/o-fundacji.html (06.02.2018)
40 Michat Stefanowski, Dobre rzeczy, ,2+3D", nr 35, Krakéw 2010 s. 90-102
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Fundacja Solar Power
piecyk solarny / 2011
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il. 48

Klaudia Kasprzak
dla WellDone

Kablojad / 2014
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il. 47

Agnieszka Wiczuk dla WellDone

Choinka swiecznik, Swiecznik choinka
/ 2009
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do$wiadczenie w tym obszarze jest londynska PearsonLloyd, ktéra opracowala
system komunikacyjny w szpitalach w Wielkiej Brytanii, badajgc jak projekt, poza
sferg estetyczna, moze wplywac na zachowanie pacjentow i uczynic¢ ustugi medyczne
bardziej przyjaznymi. Wedlug badan przeprowadzonych przez studio, ustalono, ze
pacjenci stajg sie sfrustrowani podczas czekania w izbie przyje¢ z powodu braku
jasnej i skutecznej informacji oraz wskazowek. To, w polaczeniu z lekiem i bdlem,
powodowalo agresywne zachowanie wobec personelu. Projektanci opracowali sys-
tem graficzny, ktéry komunikowal niezbedne informacje dotyczace czasu oczekiwa-
nia. Uwzgledniajac potrzeby pacjentéw lezacych, cze$¢ infografik zostala umiesz-

czona na sufitach# (il. 49-51),

Budzgcym zainteresowanie przykladem grafiki projektowej w stuzbie chorym i nie-
pelnosprawnym sg réwniez realizacje portugalskiej projektantki, Rity Maldonado
Branco. Dizajnerka zainspirowana i zaniepokojona stanem zdrowia swoich dziad-
kow stworzyla gre karciang dla osdb z demencjg. Gra zostala zaprojektowana w ten
sposob, aby stymulowa¢ rozpoznawanie czlonkow rodziny, poprzez umieszczeniu
koloréw i wzoréw, podpowiadajacych stopien pokrewienstwa. Projektantka uzylta
duzych krdojow pisma, wyraznych kontrastow, biorac pod uwage wzrokowe uposle-
dzenia ludzi starszych (il. 52-54), Rita Maldonado Branco zaprojektowala rowniez
ksiazke dla osob z Alzheimerem. Tworzeniu ksigzki przy$wiecala ta sama idea —
ulatwienie komunikacji i rozmowy na temat krewnych. Autorka poprosita cztonkow
najblizszej rodziny o napisanie listow do chorego i zebrala je w ksigzce, podkreslajac
nazwy i stowa, ktére moglyby przywraca¢ wspomnienia. Format, layout, tacznie

z krojem pisma zostaly starannie dobrane pod preferencje chorego+? (il. 55, 56),

41  www.designcouncil.org.uk/search/site/A&E?search_only=1. (09.06.2016)

42  www.cargocollective.com/ritamaldonadobranco. (09.06.2016)
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komunikacja graficzna w szpitalach
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Rita Maldonado Branco

gra karciana dla oséb
z Alzheimerem / 2012

JULIO

O Jualio é o meu
marido. Estamos
casados ha mais
de 50 anos!

Ele sempre foi bom
cantor e bom poeta.

Quem sdo as
nossas filhas?
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il. 55, 56

Rita Maldonado Branco

ksigzka dla os6b z Alzheimerem / 2012

rapho dugs filhag, que aho tuas
necas, malto guaridas & muito limdas:
; Ritocas gue @ o pais velha, @ &
Carolecas que & a pais nova & que
carelina porgue & o nome da

Agora sop Professor di Artes Gréfisas
8 Dagsenhs induatrial na Universidade
g Aveiro @ gosto muito de trabslhars
1i @ gosto muito de ensinar. Como
miEe no Porto, muito perto da ti,
tenho de fazer a viagem de carro, mas
como agerd hié auto-estradas nbe & tdo
chato. Além disme s maior parte das
Vazes vou com colegas o que & mais
agraddval.

uinhg = &%
48 = do Vasgquinha oo Tang
|
|
1
Carolecas Ritocas Vasco Branco Maria Elisa
o Som da “Cheek Aencoado seja guem E tu? Quoces desenhar Sajamcs da sopa
to Cheok” inventou & preguics o0 eaCrever? para a danga
B:1 R:15 27 -5 X
Ginha Vasquinho
Alguns planos A fllmar o “Hippieg"
do nosgo filme P4l
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PODSUMOWANIE

Szukajac i badajac wplyw oraz droge jaka dokonalo wzornictwo i projektowa-
nie spoteczne spodziewatam sie projektow ,typowych” dla spolecznego dizajnu,
uwzgledniajgcych przede wszystkim zasade emphathize. Oczywiscie powstaje
coraz wiecej rozwigzan empatycznych, ktéore pomagaja, podnosza jakos¢ zycia,
ulatwiajg pewne czynnosci. . Tego typu projekty mialy swéj poczatek juz w latach
70-tych ubieglego wieku, i poswiecilam im pierwszy rozdzial ninejszej pracy.
Zaprezentowalam w nim sylwetki projektantéw, ktorych dzialalnosé¢ projektowa
oraz mys$lenie o projektowaniu, uzytkowniku, wplyneto na swiadomosc kolejnych
pokolen dizajnerow. Wybdr jest oczywiscie subiektywny. Dokonujac selekcji kie-
rowalam sie przede wszystkim innowacyjnoscia nie tyle samych projektow, co
procesu projektowego, uwzgledniajacego odbiorce. Patrzgc dzis na te projekty,
(niektore liczace sobie niemalze sto lat), nie sposob odnie$¢ wrazenia, ze sg one
nadzwyczaj aktualne i wpodlczesne. Dowodzi to tego, ze nie sama forma, a przde

wszystkim funkcja, stanowi o dobrym, ponadczasowym projekcie

Dzi$ projektowanie w stylu deep need jest dla projektantow istota dobrego dizajnu
i staje sie coraz bardziej powszechne, a dbalos¢ o idealng forme zostaje wyparta
przez tre$c¢ i uzyteczno$¢ (piecyk solarny fundacji Solar Power, czy piec EzyStove.).
Nikogo juz nie dziwig niezbyt urodziwe produkty, ktére mimo, a moze dzieki

swojej watpliwej urodzie, ratuja zycie, badz sa w stanie wplyna¢ na jego jakos¢.
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Drugim nurtem zwracajagcym uwage w obecnej projektowej rzeczywisto$ci jest
swiadomos¢ lokalnos$ci i produkeji. Producenci (najczesciej fundacje) coraz cze-
sciej zatrudniajg ludzi wykluczonych, dajgc im mozliwos¢ powrotu do zycia spo-
tecznego (Fundacja Rozwoju Przedsiebiorczos$ci Spotecznej ,,By¢ Razem”). ROwniez
sam proces produkcyjny chetniej przenoszony jest w miejsca docelowe, gdzie
zapewnia on prace potrzebujacym, redukujac przy tym koszty transportu (fun-
dacja Solar Power).

Kolejnym opisanym przeze mnie i wartym zauwazenia trendem to Up-cycling.
W przeciwienstwie do modnego i wecale nie tak ekologicznego recyclingu dziatania
w ramach tego ruchu dajg przedmiotom drugie zycie. W czasach nadprodukcji
konsumenci stajg sie coraz bardziej §wiadomymi uzytkownikami. Sami starajg sie
ograniczac ilos¢ posiadanych przedmiotow, a w przypadku zuzycia lub popsucia

naprawiaja, ulepszajg badz zmieniajg jego przeznaczenie, aby nadal byl uzyteczny.

Najwieksza moja uwage zwrocily jednak ruchy oddolne, bedgce posrednio skut-
kiem dzisiejszych czasow. Cyfryzacja, spotecznos$ci internetowe, rozwdéj techno-
logiczny i dostep do narzedzi oraz warsztatow produkcyjnych wyznaczyly nows
droge w projektowaniu spolecznym. Daja one swobode odbiorcom, jednocze$nie
zakldcajgc dotychczas dobrze znany porzgdek i hierarchie w relacji projektant —
konsument. Teraz, jak nigdy wczesniej, znaczaca role przypisuje sie odbiorcom,
ktorzy zyskuja wiekszg autonomiczno$¢, mogac wplynaé na projekt czy ustuge.
Ruchy Open Source i Open Design, relatywnie nowe i jeszcze marginalne, wpro-
wadzaja nowy tad, burzac linearne i niezachwiane dotad procesy projektowo-pro-
dukcyjne.

Zyjemy w czasach ciagltych i szybkich zmian, w ktérych projektanci nie nadazaja za
ewoluujacymi potrzebami spoteczenstwa. Dzieki ideom Open Source i Open Design
uzytkownik jest w stanie zmodyfikowa¢ projekt wedle wlasnych potrzeb, stajac
sie jednoczes$nie wspolautorem. Nie jest to tez odbiorca przypadkowy. Aby mac
ulepszy¢ czy zmodyfikowac projekt, musi posiada¢ co najmniej taka wiedze, jaks

posiada sam autor projektu. W tym przypadku trudno méwic¢ o amatorszczyznie,
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czy ignorancji. Uzytkownik chcac uczestniczy¢ w procesach projektowych musi
podnosi¢ swoje kwalifikacje i umiejetnosci.

Powstaje zatem pytanie o funkcje projektanta i jego miejsce w procesie projekto-
wo-produkcyjnym. Mysle, ze rola projektanta nie zostanie zdeprecjonowana, czy
strywializowana. Projektant zawsze bedzie inspiratorem pewnych dzialan, twérca
kreatywnych idei. Bardziej niz w przeszlosci, bedzie teraz projektowac¢ sam pro-
ces projektowy oraz dalsze zycie produktu. Dzieki otwartym i wolnym licencjom
bedzie mial mozliwo$¢ rozwoju na zasadzie dzielenia sie efektem swojej pracy.
Ulepszanie i modyfikowanie moze wplyna¢ inspirujaco, a wzajemne uzupelnia-
nie sie rozwija¢ produkt w zupelnie nieprzewidywalny sposéb. Ruchy typu open
skracaja tez dystans miedzy projektantem a uzytkownikiem, ktéry moze wejs¢é

w posiadanie autorskiego produktu bez posiadania kapitalu finansowego.

Uwazam, ze projektowanie spoleczne, mimo dynamicznych zmian i technolo-
gicznego rozwoju, tak naprawde ma przed soba caly czas ten sam cel, co niemal
pol wieku temu. Nadal skoncentrowane jest na uzytkowniku oraz problemach
spolecznych. Z tymze mozliwos¢ jaka daje interaktywnos$¢ uzytkownika pomaga
w sterowaniu procesem projektowym, dzieki czemu produkt jest jeszcze lepiej

dostosowany do potrzeb adresata — odbiorcy.
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OPIS CZESCI
PRAKTYCZNEJ

Czes¢ praktyczna — projektowa mojej pracy sklada sie z trzech terapeutycznych
ksigzek kucharskich dla dzieci w wieku przedszkolnym, ze wskazaniem na 5- i 6-cio-
-latki. Ksigzki zostaly wykonane w technice komputerowej, przy uzyciu programow
graficznych Adobe Illustrator oraz Adobe InDesign. Kazda z nich ma format kwa-
dratu o 20 centymetrowych bokach i wydrukowana jest metoda cyfrowa na papierze
Amber Preprint firmy Arctic paper o gramaturze 120 gm. Papier ten kaszerowany
jest z tekturg o grubosci 1 mm, a calos¢ bindowana za pomocg grubej, czarnej spre-
zyny. Rozwigzania te sprawiaja, ze ksigzka jest bardziej wytrzymata (zapewniaja
to grube, sztywne kartki) i latwo sie nig operuje (sprezyna powoduje, ze ksigzka po
rozlozeniu nie zamyka sie i nie trzeba przytrzymywac kartek, co czesto utrudnia
gotowanie czy przygotowywanie dania). Kazda z ksigzek ma razem z oktadkami
20 stron. Gama kolorystyczna, aby nie zakldoca¢ przekazu i nie rozprasza¢ matych
odbiorcow, zostala ograniczona do 4 kolorow: zéttego, czerwonego, rézowego i zie-
lonego, majacych swoje odwzorowanie we wzorniku Pantone: Pantone Yellow, Pan-
tone Warm Red, Pantone 217, Pantone 802, ktore ze wzgledu na technike druku
zostaly przekonwertowane do 4 kanalowego systemu barw. Kolory te, stosowane
sg przeze mnie w calej skali ich nasycenia.

Serie ksigzek nazwalam OMOM i opatrzytam takim tez logotypem, na ktory skila-
dajg sie ,tluste”, grube minuskuly utozone w blokowy, statyczny ksztatt. Do budowy
logotypu uzytam jednoelementowego fontu Anja Eliane, ktorego litery sg zaokra-
glone i ,opaste”. Przypominajg mi petne brzuchy najedzonych dzieci i doskonale

wpasowaly sie w charakter publikacji. Na kazdej z ksigzek logo ma nieco inng forme.
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Zastosowalam zabawe z pierwszg literg ,,0”, ktora kazdorazowo w apetyczny sposob
nawigzuje do produktu spozywczego: pomaranczy, paczka i nadgryzionego ciastka.
Dzieki temu zabiegowi statyczna forma logotypu zostaje nieco zaburzona i zdyna-
mizowana.

Kazda z ksigzek zostala przeze mnie opatrzona innym tytulem nawigzujacym
do jedzenia, sg to: Kgski, Gryzki oraz Frykasy. Na kazdej z nich dominuje inny
kolor. Na Kgskach jest to z6lty, na Gryzkach — rézowy, a na Frykasach — czerwony.
Do tytuléw i rozwiniecia logotypu (ktorego claim brzmi: terapeutyczna ksigzka dla
dzieci) uzytam Fontu Aeroport zaprojektowanego przez duet Gayaneh Bagdasaryan
i Vyacheslav Kirilenko w 2017 roku#. To kréj pisma zaprojektowany w duchu nie-
mieckich, geometrycznych fontéw jednoelementowych oraz szwajcarskich neogro-
teskow. Jego niskie kapitaliki sprawiaja, ze font dobrze komponuje sie na stronie
i ma nieco dzieciecy charakter. Na okladkach znajduja sie twarze dzieci potrakto-
wane w minimalistyczny, syntetyczny sposob. Sktadajg sie one z prostych ptaskich
figur geometrycznych, gdzie centralng, gtéwng cze$¢ zajmuje koto. Tlustracje sg
wektorowe, wypelnione ptaskim kolorem. Dzieci (ich twarze) na oktadkach wyko-
nuja rozne czynnos$ci, ktére nawigzuja do zabaw prezentowanych w ksigzkach.
W ksigzce pod tytulem Kgski dziewczynka lize lizaka, na oktadce Frykasow chto-
piec, nadymajac policzki, dmucha, a z kolei okladka Gryzkéw ozdobiona zostala
dziewczynka pijaca przez stomke. Oprocz grafiki wektorowej zastosowatam roznego
rodzaju ,mazaje” wykonane recznie, a nastepnie zeskanowane. Dodajg one ,ciepta”
i wprowadzaja dynamike do ptaskich i bardzo prostych grafik. Faktura ,bazgro-
low” kontrastuje tez z pasywnym tlem, dzieki czemu ozywia kompozycje. Kontrast
ten polega na ,zestawieniu elementow o krancowo przeciwstawnych jakosciach”+4.
Mazaje nawigzuja réwniez do spontanicznych, dzieciecych rysunkéw. Srodki ksia-
zek zaprojektowalam w bardzo czytelny i klarowny sposéb. Na pierwszej rozkta-
dowce znajdujg sie wyja$nienia czemu stuzy cykl ksiagzek OMOM. Opisane sg tez

ikony uzywane przy kazdym przepisie, ktore odpowiadajg za: ¢wiczenia motoryki

43 www.myfonts.com/fonts/brownfox/aeroport/ (13.02.2018)
44  H.Hohensee-Ciszewska, Podstawy wiedzy o sztukach plastycznych, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1976, s. 89.
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artykulacyjnej, motoryke malta, wlasciwy oddech, koncentracje uwagi oraz dotyk
i sensoryke. Kolejna rozkladowka opisuje wszystkie dania po kolei, uwzgledniajac
dzialanie terapeutyczne danego przepisu. Przedstawiam tam rdéwniez cele oraz

uwagi, ktore rodzic powinien uwzglednic.

Srodki ksigzek ztozylam réwniez fontami jednoelementowymi. Tym razem jest
to Campton, ktorego uzytam do tytuléow i wiekszej typografii. Font ten zostal
zaprojektowany przez studio FontFabric w 2014 roku*. Jest to niekonwencjonalny
krdj pisma oparty na pierwszych bezszeryfowych fontach poczatku XX wieku.
Jego charakter czerpie inspiracje z fontow Gill Sans i Johnston Sans, lgczac te
kroje ze wspdlczesnymi elementami. Drugim fontem, majacym duzo dluzsza
historie od swoich poprzednikow jest DIN Pro. Kréj ten zastosowalam w tekstach
mniejszych, gléwnie opisach przepisow i charakteru ¢wiczen, znajdujacych sie
na poczatku ksigzek. Kroj Din to font o bardzo szerokim zastosowaniu, gldwnie
w ruchu drogowym, administracji oraz aplikacjach technicznych. Zostal on zde-
finiowany i zaprojektowany dla Niemieckiego Instytutu Normalizacyjnego (Deut-
sches Institut fiir Normung) w 1931. Oryginalnie powstal do celéw przemystowych.
Ze wzgledu na duza czytelnosc¢ i oszczedno$c¢ formy kroj DIN stal sie popularny
w szerokim zastosowaniu*®. Pomimo uplywu czasu nadal wyglgda bardzo wspdt-
cze$nie, a jednoczesnie szlachetnie.

Kolejne rozkladowki przedstawiajg przepisy. Na lewej stronie znajduje sie ilustra-
cja ukazujaca efekt przepisu badz jego charakterystyczny element. Ilustracje te sa
zazwyczaj polaczeniem ekspresyjnych gryzmoléw dzieciecych z plaska, statyczng

grafika wektorowa znajdujacej sie na apli koloru.

Prawa strona rozkladowki pokazuje dziecku niezbedne narzedzia i skladniki
potrzebne do wykonania dania. Sg tam rowniez przedstawione wskazowki dotyczace

przepisu. Przede wszystkim dowiadujemy sie jakie zmysty w danym przepisie beda

45 www.fontfabric.com/campton-free-font/ (13.02.2018)
46  ww.wikipedia.org/wiki/DIN_1451 (20.12.2016)
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pobudzane. Kolejne informacje dotyczg bardziej praktycznych informacji, czyli: ile
czasu zajmie przygotowanie posiltku, ile porcji uzyskamy oraz czy przepis zawiera

produkty glutenowe.

Sktadniki dania pokazane sg w sposob wektorowy, otoczone konturem oraz wypel-
nione kolorem, tak aby dziecko nie mialo watpliwosci, co rysunek przedstawia.
Oprocz tego produkty opatrzone sg podpisem. Przepis pokazany jest w konwencji
instrukecji. Jednym z moich gltéwnych zalozen bylo to, aby wspiera¢ samodzielnos¢
dziecka. Znaki niealfabetyczne wydaly mi sie najodpowiedniejszym narzedziem dla
dzieci, ktére niekoniecznie musza umieé czytaé. Swietnym przyktadem sa choéby
instrukcje klockow Lego, gdzie za pomocg tylko i wylacznie obrazkéw dzieci sa
w stanie zbudowa¢ dosy¢ skomplikowane konstrukcje. W moich ksigzkach, analo-
gicznie do instrukcji Lego, kazda czynnos¢ rozpisana jest na ,czynniki pierwsze”
oraz ponumerowana, poniewaz dzieci w wieku 6-ciu lat bezblednie odczytuja cyfry,
a numeracja ulatwia $ledzenie kolejnych ruchdow i etapéw przyrzadzania dania.
Rysunki ilustrujace czynnos$ci sg realistyczne, obwiedzione konturem. Wywodzg
sie z obrazow figuratywnych i nie pozostawiajg watpliwosci co do ich znaczenia.
Sa oczywiscie nieco uproszczone, pozbawione zbednych szczegdotéw, co spowodo-
walo ich ujednolicenie i mozliwie najwiekszg jasnos$¢ — te wzrokowg jak i zna-
czeniowg. Jednoczeénie desygnat wizualnie jest bardzo zblizony do rzeczywistego
obiektu, sprawiajac, ze stopien ikoniczno$ci rysunkéw jest wysoki. Linie zastoso-
wane ,wewnatrz” rysunkow rdoznig sie gruboscia, od tej, ktora okala calg ilustracje.
Kontur zewnetrzny jest grubszy, powodujac ,zamkniecie” rysunku i odciecie go od
tta. Wedlug A. Frutigera ,zamkniete pole ma znaczenie aktywne oraz separuje sie
od reszty powierzchni papieru. (...) znaki, ktére nie zamykajg powierzchni wywo-
luja przewaznie odczucia abstrakcyjne. Przeciwnie zas, znaki zamykajace pewng

powierzchnie przypominaja obiekty, sg opisujace”".

47 Adrian Frutiger, Cztowiek i jego znaki, Wydawnictwo Do, Wydawnictwo Optima, Warszawa 2003, s. 30-31
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Aby ilustracje byly tatwe do odczytania zastosowalam w nich punkt widzenia
odbiorcy, czyli ten najbardziej naturalny. Skroty zaprezentowane sg w taki sposob,
zeby dziecko nie mialo trudnosci z rozpoznaniem tresci rysunku. Znieksztalcenie
perspektywiczne nadaje rzeczom prawidlowy wyglad, utatwiajac odbior instruk-
cji. Dla uzyskania zadowalajacego efektu, podczas przygotowywania dan robitam
zdjecia na poszczegdlnych etapach, sprawdzajac, ktore skroty i ulozenia dloni sg
najbardziej charakterystyczne dla danej czynnosci. Po wykonaniu ilustracji prze-
prowadzitam proby czytelnosci wsrdod dzieci. Dla uzyskania jeszcze wiekszej kla-
rownosci (po sugestiach odbiorcow) dodatam kolor na poszczegdlnych, kluczowych
elementach, by je wyrdézni¢. Dodatkowo, aby Sledzenie czynnosci nie sprawialo
problemoéw, dodatam strzalki, ktore wskazujg kierunki i zapowiadajg kolejng czyn-
nos¢. W miejscach, gdzie niezbedna jest pomoc rodzica (np. wlaczenie piekarnika)
pojawia sie ,bohater” instrukcji, ktory wola ktorego$ z rodzicow. Jest to sygnatem
dla dziecka, zeby poprosi¢ swojego rodzica o pomoc. Kolejnym wyrdznieniem sg
okregi, w ktére wpisana jest konkretna czynnos¢. Na te wlasnie czynnos$¢ rodzic
powinien zwrdci¢ szczegolng uwage, gdyz ma ona na celu pobudzenie ktoregos ze

zmystow dziecka, badz udoskonalenie motoryki artykulacyjnej lub motoryki matej.

Seria terapeutycznych ksigzek kucharskich powstata z myslg o dzieciach w wieku
przedszkolnym objetych obowigzkiem szkolnym. Ksigzki moga stuzy¢ jedynie profi-
laktyce, czyli stymulacji rozwoju czynnosci psychoruchowych i artykulacyjnych, ale
przede wszystkim (po wczesniejszej diagnozie u specjalisty) moga by¢ wsparciem
w terapii. ,Pojecie terapia (grec. Therapia — leczenie) rozumiane jest szeroko jako
wszelkiego rodzaju forma pomocy udzielanej pacjentowi, ktorej celem jest usunie-
cie lub ztagodzenie zaburzen. Pojecie to zwigzane poczatkowo z medycyna, weszlo
na stale do terminologii psychologii, logopedii, pedagogii, socjologii w postaci ter-
minoéw: psychoterapia, logoterapia, socjoterapia, terapia pedagogiczna. Z punktu
widzenia tych nauk, termin terapia oznacza system dzialan stosowanych nie tylko

wobec 0s6b chorych, ale takze 0séb o zaburzonym rozwoju lub znajdujgcych sie
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w sytuacjach trudnych i poszukujacych rozwigzania tych sytuacji, a takze wobec

0s0b pozostajacych w obrebie patologii spolecznej”®.

Celem publikacji bylo stworzenie optymalnych warunkéw bedacych wsparciem
w prowadzeniu terapii i rehabilitacji oraz pomoca w rozwoju i ksztaltowaniu cech
niezbednych do funkcjonowania w rodzinie, szkole i sSrodowisku réwieéniczym.
Cwiczenia w ksigzkach uwzgledniaja niektére z zasad pedagogicznych, niezbednych
do osiggniecia celow terapeutycznych. Zasady te sg integralng czescig procesow

dydaktyczno-wychowawczych. Sg one nastepujace:

ZASADA INDYWIDUALIZACJI. Cwiczenia mozna dobieraé do indywidualnych
potrzeb dziecka. W zaleznosci od zaburzen czy rozwoju psychoruchowego matego
odbiorcy rodzic moze dokona¢ modyfikacji badz w wiekszym stopniu wspierac

dziecko w wykonywaniu zadac.

ZASADA DROBNYCH KROKOW. Rodzic moze stopniowaé trudno$é éwiczen i dobie-

rac¢ je wzgledem indywidualnych mozliwos$ci dziecka.

ZASADA ZAPOBIEGANIA POPEENIANIU BLEDOW. Poprzez odpowiednie przy-
gotowanie miejsca pracy rodzic moze wplynac¢ na prace dziecka i wyeliminowacé

ewentualne pomylki czy potkniecia.

ZASADA DOPROWADZENIA ZACZETE] PRACY DO KONCA. Zasada ta polega na
udzielaniu minimalnej pomocy dziecku oraz wzmacnianiu jego motywacji.

Cwiczenia zinterpretowane przeze mnie i zaprezentowane w serii OMOM klada
przede wszystkim nacisk na ogélny rozwdj dziecka. Dziecko poprzez zabawe,
wspoélne gotowanie i jedzenie realizuje rdzne zadania. Ich formy nie polegaja na

zmudnym i zniechecajacym powtarzaniu danych czynnosci czy glosek, lecz sa

48 T. Gatkowski, G. Jastrzebowska, op.cit, s. 250
49 Ibidem, s. 252-253
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niezauwazalng czescig wspdlnej zabawy, w ktorej uczestniczy¢ moze kazdy. Zabawa
jest naturalng formga rozwoju i nauki dziecka, bedac podstawowg forma jego aktyw-
noéci. Cwiczenia w ksigzce doskonale wykorzystuja te zaleznosé, wprowadzajac
dodatkowa motywacje w postaniu produktu koncowego, jakim jest smakolyk. Dzieki
temu, dziecko nie ma poczucia przymusu terapii oraz nie czuje stygmatyzacji czy
wykluczenia (chociazby z zZycia rodzinnego). Wrecz przeciwnie — wspolne gotowa-
nie, nawet najprostszych potraw, ma charakter integrujacy. Drugim, bardzo waz-
nym aspektem tej serii, jest nacisk kladziony na samodzielnos¢ dzieci, redukujac do
minimum ingerencje rodzica. W czasach cigglego pospiechu, rodzice czesto poga-
niaja dzieci, ostatecznie je wyreczajgc i pozbawiajac je mozliwosci samodzielnego
podjecia wyzwania. Wplywa to na obnizenie zaradnos$ci i nieumiejetno$¢ wyko-
nywania najprostszych, podstawowych czynnosci przez przedszkolaki, co z kolei
powoduje pdzniejszy brak pewnosci siebie.

Cwiczenia w ksiazkach majg na celu wyrobienie u dzieci nawyku samodzielnego
postugiwania sie przyborami kuchennymi i sztué¢cami oraz budowanie wiary

we wlasne mozliwos$ci oraz doskonalenie czynnos$ci samoobstugowych.

Forma graficzna ksigzek znacznie rézni sie od typowych pomocy dydaktycznych kie-
rowanych do dzieci w tym wieku. OczywisScie istnieje na rynku coraz wiecej atrak-
cyjnych wizualnie ksigzek terapeutycznych dedykowanych najmtodszym. Wiekszo$¢
z nich korzysta jednak z infantylnych, przestodzonych ilustracji. W zaprojektowa-
nych przeze mnie ksigzkach dominuje prosty, klarowny styl, ktéry podczas prob
i testow byl bardzo pozytywnie odbierany przez dzieci. Bez problemow realizowaly

one rowniez poszczegdlne etapy instrukeji.

Dobor przepisow takze konsultowany byt z malymi odbiorcami. Przewazajg stod-
kosci i przekaski. Uwzgledniajg one jednak zasady zdrowego zywienia, a nie jedy-
nie oczywiste preferencje maluchow. Dania sg bardzo proste, ich przygotowanie
zajmuje ok. 10-15 minut, dzieki czemu dzieci sg w stanie sie skupi¢ i samodzielnie

wykona¢ zadania.
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Przepisy zamieszczone w ksigzce majg na celu pobudzanie i stymulowanie zmy-
stow dzieci oraz usprawnianie narzagdow artykulacyjnych i motoryki matej. Podczas
przygotowywania potraw ¢wiczona jest rowniez koordynacja wzrokowo-ruchowa
oraz umiejetnos¢ skupienia i koncentracji uwagi. Kazda z ksigzek zawiera wstep,

w ktorym opisane sg poszczegdlne ikony oraz poszczegdlne przepisy.

WSTEP:

Prawidtowy rozwéj motoryczny dziecka w wieku przedszkolnym jest wazny dla
wtasciwego jego ogélnego rozwoju i funkcjonowania psychofizycznego.
Badania potwierdzajq korelacje miedzy rozwojem motorycznym dziecka w wieku

przedszkolnym, a rozwojem jego mowy.

IKONY:

Cwiczenia motoryki artykulacyjne;j:

Mowa jest podstawg naszej komunikacji w codziennym zyciu. Dlatego tez tak istotne
jest zwracanie uwagi na wlasciwg artykulacje juz od najmlodszych lat. Poprawna
technika mowienia, wyrazna dykcja utatwia nie tylko radzenie sobie w zyciu szkol-
nym, ale pomaga nawigzac kontakty z rowie$nikami i utatwia komunikacje z doro-

stymi®.

Motoryka mata:
Mowigc o motoryce mamy na mysli sprawnos$¢ fizyczng czlowieka. Motoryka mata
to sprawnos¢ dloni i palcow. Jej prawidlowy rozwoj jest bardzo istotny ze wzgledu

na przygotowanie reki do pisania. Zdolnos$¢ do wykonywania dziatlan zwigzanych

50 www.spbudziwoj.itl.pl/glowna_pliki/lewa_pliki/publikacje_pliki/publikacja_38.htm
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z ruchem jest podstawag w orientacji przestrzennej oraz koordynacji wzrokowo-

-ruchowejs".

Wtasciwy oddech

Oddychanie jest naturalnym odruchem, czynnoscig fizjologiczng bez ktorej nie
mozemy zyc. Jest tez zwigzane z mowieniem, gdyz tworzenie glosek jest mozliwe
dzieki oddechowi. Niestety coraz wiecej dzieci nie oddycha prawidlowo stosujac

tzw. plytki tor piersiowys.

éwiczenie koncentracji uwagi

Koncentracja jest umiejetno$cig skupiania i utrzymywania uwagi na konkretnych
czynnosciach i zadaniach. Jest niezbedna przy wykonywaniu réznego rodzaju dziatan.
Koncentracja rozwija sie sukcesywnie, w trakcie zycia czlowieka: u dzieci mniejszych
jest to uwaga mimowolna (czyli nie§wiadoma, przyciggana mimowolnie przez np. glo-
$ny dzwiek czy poruszajacy sie przedmiot). Uwaga tzw. kierowana rozwija sie od okolo
3-go roku zycia, przez wiek przedszkolny i wezesnoszkolny. Pozwala ona na $wiadomie

kierowaé uwage, oraz dostrzegac i wykonywac to, co jest w danej chwili najwazniejszes.

dotyk i sensoryka

Wlasciwa integracja sensoryczna jest podstawg prawidtowego rozwoju malego czto-
wieka. Pozwala ona na wyodrebnianie bodzcow, porzadkowanie ich oraz sktadanie
w harmonijng calo$¢. Umiejetna interpretacja impulsow i reakcja na nie, jest jedng
z fundamentow prawidlowego rozwoju mowy, wrazliwosci emocjonalnej czy ruchli-

woscis.

Po wstepie wprowadzitam opis kazdego ¢wiczenia oraz cele i uwagi, na ktore rodzic

powinien zwroci¢ uwage.

51 www.zsilkatowice.pl/phocadownload/Publikacje/AJS_zbior-cwiczen.pdf (16.01.2018)

52  www.dziecisawazne.pl/wdech-wydech-czyli-o-prawidlowym-oddychaniu-u-dzieci-zabawy-i-cwiczenia-oddechowe/
(16.01.2018)

53 www. dziecisawazne.pl/koncentracja-uwagi-to-umiejetnosc-ktora-warto-cwiczyc/ (16.01.2018)

54  www.edukacja.edux.pl/p-35071-metody-pracy-z-dziecmi-niepelnosprawnymi.php (16.01.2018)

67



opis czesSci praktycznej / spoteczny dizajn

KSIAZECZKA KASKI / opisy ¢wiczen i uwagi

Domowe Lody

CELE

UWAGI

¢wiczenia ruchomosci czubka jezyka

¢wiczenie niewskazane przy seplenieniu miedzyzebowym

¢wiczenia pionizacji jezyka

lody lizemy czubkiem jezyka

¢wiczenia ruchomosci czubka jezyka

nastepnie ,ogrzewamy” go dotykajac nim podniebienia

uwrazliwianie czubka jezyka i podniebienia twardego

podczas jedzenia dziecko moze chucha¢ i dmuchaé na lody

¢wiczenie percepcji wzrokowej / pamieci wzrokowej

kontrola ruchow

¢wiczenie precyzyjnego chwytu

kontrolowanie ruchu rak i palcow

skoordynowane uzywanie obu rak

rozwijanie pojemnosci ptuc

¢wiczenie wtasciwej pracy przepony

wyrobienie umiejetnosci szybkiego, petnego wdechu
i wydtuzonej fazy wydechowej

odrdznienie fazy wdechu i wydechu

Ciasteczkowy potwér

CELE

UWAGI

¢wiczenie percepcji wzrokowej / pamieci wzrokowej

pozwdlmy dzieciom na samodzielne dziatania

¢wiczenie koncentracji

¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

kontrola ruchow

¢wiczenie precyzyjnego chwytu

kontrolowanie ruchu rak i palcow

skoordynowane uzywanie obu rak

poznawanie réznych faktur

poznawanie réznych temperatur

ksztattowanie sie dotyku réznicujacego

Owocowe rakiety

CELE

UWAGI

¢wiczenie percepcji wzrokowej / pamieci wzrokowej

pozwdlmy dzieciom na samodzielne dziatania

¢wiczenie koncentracji

¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
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kontrola ruchow

¢wiczenie precyzyjnego chwytu

kontrolowanie ruchu rak i palcow

skoordynowane uzywanie obu rak

poznawanie réznych faktur

poznawanie réznych temperatur

ksztattowanie sie dotyku réznicujacego

KSIAZECZKA FRYKASY / opisy ¢wiczen i uwagi

Kolorowe Frytki

CELE

UWAGI

¢wiczenie percepcji wzrokowej / pamieci wzrokowej

pozwolmy dzieciom na samodzielne dziatania

¢wiczenie koncentracji

dziecko zjada po kolei warzywa i owoce odgryzajac
je przednimi zebami, a gryzac trzonowymi

¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

podczas zucia wargi dziecka sa domkniete, a zuchwa
wykonuje ruchy okrezne

kontrola ruchéow

dla mniejszych dzieci nozyczki powinny miec
zaokraglone konce

¢wiczenie precyzyjnego chwytu

nozyczki musza by¢ ostre

kontrolowanie ruchu rak i palcow

skoordynowane uzywanie obu rak

poznawanie réznych faktur

poznawanie réznych temperatur

ksztattowanie sie dotyku réznicujacego

¢wiczenie integracji bilateralnej

Koreczki VOODOO

CELE

UWAGI

¢wiczenie percepcji wzrokowej / pamieci wzrokowej

pozwolmy dzieciom na samodzielne dziatania

¢wiczenie koncentracji

¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

kontrola ruchow

¢wiczenie precyzyjnego chwytu

kontrolowanie ruchu rak i palcow

skoordynowane uzywanie obu rak

poznawanie réznych faktur

poznawanie réznych temperatur

ksztattowanie sie dotyku réznicujacego

rozwijanie percepcji dotykowej
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CELE

UWAGI

¢wiczenia ruchomosci czubka jezyka

pozwdlmy dzieciom na samodzielne dziatania

c¢wiczenia pionizacji jezyka

dziecko otwiera buzie i czubkiem jezyka zjada
cieciorke niczym jaszczurka

c¢wiczenie napinania i rozluzniania czubka jezyka

¢wiczenie koncentracji

¢wiczenie percepcji wzrokowej / pamieci wzrokowej

kontrola ruchdow

¢wiczenie precyzyjnego chwytu

kontrolowanie ruchu rak i palcow

skoordynowane uzywanie obu rak

opis czesSci praktycznej / spoteczny dizajn

¢wiczenie percepcji wzrokowej / pamieci wzrokowej

dziecko pije napdj przez stomke

¢wiczenie koncentracji

dziecko robi babelki w napoju

¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

pozwélmy dzieciom na samodzielne dziatanie

kontrola ruchow

¢wiczenie precyzyjnego chwytu

kontrolowanie ruchu rak i palcow

skoordynowane uzywanie obu rak

regulacja fazy wydechu

wzmocnienie miesni bioracych udziat w oddychaniu

Kulki mocy

poznawanie réznych faktur

poznawanie réznych temperatur

CELE

UWAGI

rozwijanie percepcji dotykowej

¢wiczenie percepcji wzrokowej / pamieci wzrokowej

pozwdlmy dzieciom na samodzielne dziatania

ksztattowanie sie dotyku réznicujacego

¢wiczenie koncentracji

KSIAZECZKA GRYZKI / opisy éwiczen i uwagi

Domowa granola

CELE

UWAGI

¢wiczenie percepcji wzrokowej / pamieci wzrokowej

pozwolmy dzieciom na samodzielne dziatania

¢wiczenie koncentracji

¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

kontrola ruchow

¢wiczenie precyzyjnego chwytu

kontrolowanie ruchu rak i palcow

skoordynowane uzywanie obu rak

poznawanie réznych faktur

poznawanie réznych temperatur

rozwijanie percepcji dotykowej

ksztattowanie sie dotyku réznicujacego

Shake it

CELE

UWAGI

wzmocnienie miesni pierscienia zwierajacego gardto

pozwdlmy dzieciom na samodzielne dziatania

wzmocnienie miesni warg i policzkow

stomke trzymaja wargi, a nie zeby

wydtuzenie fazy wydechowej

stomka umiejscowiona jest posrodku warg
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¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

kontrola ruchow

¢wiczenie precyzyjnego chwytu

kontrolowanie ruchu rak i palcow

skoordynowane uzywanie obu rak

poznawanie réznych faktur

poznawanie réznych temperatur

rozwijanie percepcji dotykowej

ksztattowanie sie dotyku réznicujacego

Dobierajac przepisy, a tym samym ¢wiczenia, musialam pozna¢ funkcje narzadow

uczestniczgcych w mowie, rozumianej jako wydawanie dzwiekow. Sg to uktad odde-

chowy, uktad fonacyjny oraz uktad artykulacyjny. W ¢wiczeniach sporg cze$¢ zadan

poswiecilam stymulacji i usprawnieniom warg i jezyka. Dzieki ich poprawnemu

dzialaniu jestesmy w stanie prawidlowo artykutowac wiele glosek. Podczas wymy-

slania przepisow i ¢wiczen wspieralam sie kartg badan motoryki artykulacyjnej,

na ktérych pokazana jest sprawnos¢ tych wlasnie narzgdéw mowy. Dokladnie na

nich wida¢ jakie ¢wiczenia dziecko w wieku po6zno przedszkolnym powinno bez

problemu wykonywac¢. Zadania te mozna traktowac jako profilaktyke logopedyczna,

dbajac poprzez zabawy o stymulacje narzadow mowy (rye. 01)
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wysuwanie i chowanie

jezyka do jamy ustnej 1 zaciskanie warg

opuszczanie jezyka na
brode, unoszenie do nosa

zakrywanie wargi dolnej
warga gorna

kierowanie jezyka
do kacika ust

zakrywanie wargi gornej
warga dolna

przewezanie jezyka
(jezyk waski - grot)

przesuwanie na boki
zamknietych warg

rozptaszczanie jezyka
(jezyk szeroki - topatka)

$ciaganie i rozciaganie
warg

unoszenie jezyka

do podniebienia uktadanie warg w ryjek

podniesienie brzegéw

jezyka (nerka) gwizdanie

utozenie jezyka

w ksztatt tyzeczki nadymanie policzkow

oblizywanie warg przy

otwartych ustach wibrowanie warg

unoszenie jezyka
do podniebienia

przepychanie powietrza

10 . .
wewnatrz jamy ustnej

10

nee{clan] -]

11 klaskanie jezykiem 11 cmokanie
12 (4——>) }Zi’;ﬁ:;ﬂle policzkow 12 parskanie

0T O3S0 |+

ryc. 015

Kolejnymi, waznymi ¢wiczeniami w ksigzkach sg zadania wspierajace i rozwijajace
prawidlowe oddychanie. Uklad oddechowy zapewnia nam niezbedny do zycia tlen.
Oddychanie jest czynno$cig odruchowa, nie musimy o niej mysle¢. Dla mowy jednak
niezbedne jest ,oddychanie racjonalne, ktore daje optymalne mozliwosci glosowe
i przeciwdziala zmeczeniu. Pozwala ono ponadto na dostarczenie organizmowi
dostatecznej ilo$ci tlenu oraz swobodne wykorzystanie catlego aparatu oddechowe-
go”s%. Biorgc pod uwage coraz wieksze problemy z wlasciwym oddechem u dzieci,

uwzglednitam w ksigzkach ¢wiczenia dotyczace oddychania wlasnie.

55 na podstawie tabelki E. M. Minczakiewicz, Mowa, rozwdj, zaburzenia, terapia. Wyd. Naukowe WSP, Krakéw 1997, s. 210.
56 Ibidem, s. 33.
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»,Celem ¢wiczen oddechowych jest wyrobienie:

- prawidlowego oddechu przeponowego lub peilnego.

- dhugiej fazy wydechowej (wydech kontrolowany)

- rownomiernosci sity wydechu.

- ekonomicznego wydatkowania powietrza.

- umiejetnosci synchronizowania pauz oddechowych (niezbednych dla zaczerp-
niecia powietrza - wdechu) z trescia, wypowiedzi.

W toku ¢wiczen staramy sie wypracowac nawyk podparcia oddechowego (appog-
gio). Podparciem oddechowym (appoggio) okreslamy taki sposéb oddychania przy
ktorym w czasie wydechu klatka piersiowa pozostaje w pozycji wdechowej okoto
6-8 sekund, a przepona brzuszna traci swoje napiecie i powoli unosi sie ku goérze.
Podparcie oddechowe umozliwia przedluzanie fazy wydechowej. Wydtuzenie fazy
wydechowej umozliwia wypowiadanie dtuzszych fraz bez specjalnego wysitku,

bez zmniejszenia wyrazistosci wypowiedzi”".

Cwiczenia, oprécz wspomagania wymienionych narzadéw artykulacyjnych i odde-
chowych, stanowig wsparcie dla rozwoju psychoruchowego dziecka. ,Rozwdj psy-
chiki dziecka odbywa sie nie tylko w obszarze procesow poznawczych (orientacyj-
nych i intelektualnych), ale i wykonawczych”®. Sg one ze sobg mocno zwigzane
i dzieki nim czlowiek porzadkuje swoje relacje ze §wiatem zewnetrznym. Rozwaj
psychosomatyczny jest procesem (ciggiem zmian progresywnych), w ktorym roz-
w6j motoryczny jest bezpoérednio zwiazany z rozwojem psychicznym. Cwiczenia
w ksigzkach majg na celu wsparcie dwéch sfer rozwoju psychoruchowego: motoryki
malej i koordynacji wzrokowo ruchowej (oprocz tych sfer, nie nalezy zapomniec
o motoryce duzej, myéleniu niewerbalnym, mowie i rozwoju spotecznym). Cwi-

czenia motoryki malej wzbogacajg dziecko o nowe umiejetnosci, budujac wiare we

57 Ibidem, s. 33
58 T. Gatkowski, G. Jastrzebowska, op.cit., s. 225
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wlasne mozliwosci i zachecajg do pokonywania trudnosci. Sprawne i skoordyno-

wane ruchy rak i palcow wplywajg na czynnosci samoobstugowe dzieckas.

Percepcja wzrokowa i koordynacja wzrokowo-ruchowa to rowniez bardzo wazny
obszar stymulowany w trakcie ¢wiczen. Percepcja wzrokowa jest umiejetnos$cig roz-
poznawania i ré6znicowania bodzcéw wzrokowych oraz ich interpretowania. Proces
postrzegania rozwija sie od calo$ciowego i polisensorycznego do spostrzegania ana-
litycznego. Odpowiedni poziom percepcji wzrokowej zapewnia dziecku odpowied-
nie laczenie, spostrzeganie i interpretowanie réznych zjawisk wizualnych, oraz
wlasciwg reakcje i dzialanie na nie. Wlasciwy rozwaj, pamie¢ i percepcja wzrokowa
odgrywa wazng role w przygotowaniu dziecka do nauki pisania i czytania. Umie-
jetnos¢ dokonywania analizy i syntezy wzrokowej wplywa na odpowiednie postrze-
ganie liter i cyfr oraz ich odwzorowywanie. Wsparcie tych obszardw jest kluczowe

przy pozniejszej nauce procesu czytania i pisania®.

Kolejnym celem ¢wiczen jest stymulacja narzagdow zmystu. Podczas przygotowywa-
nia dan pobudzane sg obszary dotyku, smaku, wechu i wzroku. Harmonijny rozwaj
zmysltow, ich integracja pozwala na wyodrebnienie rdoznych bodzcow i informacji
przez dziecko, a nastepnie ich interpretacje i reakcje na nie®.

Podczas gotowania dziecko dotyka rdznych struktur, poznaje rézne temperatury
i konsystencje. Roznorodnos¢ proponowanych bodzcow dotykowych daje mozliwos¢
rozwijania i odczuwania rozmaitych przezy¢ zmystowych. Smak i wech to kolejne
zmysly pobudzane podczas gotowania. Dzieki ich stymulacji dziecko wzbogaca swaj
wachlarz doznan i doswiadczen.

Ksigzki oprocz ¢wiczen profilaktyczno-terapeutycznych maja na celu uswiadomie-
nie rodzicom i opiekunom jak wazne w rozwoju dziecka jest odpowiednia stymu-

lacja. Nie sg do niej niezbedne skomplikowane specjalistyczne sprzety i narzedzia.

59 Anna Franczyk, Katarzyna Krajewska, Program psychostymulacji dzieci w wieku przedszkolnym z deficytami
i zaburzeniami rozwoju, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2010, s. 57. (e-book)

60 Ibidem, s. 35. (e-book)

61 Ibidem, s. 27. (e-book)
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Codzienne proste czynnos$ci, wsparte poczuciem bezpieczenstwa i odpowiednig

. . . . Vé . Vé . . . . . 4 .
motywacjg, wzbogacg dziecko o nowe mozliwosci, do§wiadczenia i umiejetnosci
dostarczajac nowych bodzcéw i form aktywnosci, jednoczeénie ,naprawiajgc”

pewne zaburzenia i nieprawidlowosci.

Uzupelnieniem czesci praktycznej, ktorej finalnym produktem sa trzy autorskie
ksigzeczki, jest wersja elektroniczna calej publikacji. Umozliwia ona dostep wszyst-
kim potrzebujagcym oraz chcagcym wyprobowac przepisy. Elektroniczna adaptacja
zaklada dwa rozwigzania. Pierwszym jest wersja na urzadzenia mobilne. Druga
to wersja z przeznaczeniem do druku. Zostala ona przygotowana w ten sposob,
aby mozna bylo jg wydrukowa¢ na dowolnej, atramentowej lub cyfrowej drukarce.
Pozbawiona zostala apli kolorow oraz barwnych wypelnien, tak aby druk byl jak
najbardziej ekonomiczny. Dzieki temu ksiazeczki zyskuja kolejng terapeutyczna

funkcje: moga zostac uzyte jako kolorowanki.
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Spoteczny dizajn.

Seria terapeutycznych
ksiqzek kucharskich
dla dzieci
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aneks 01 / spoteczny dizajn

ANEKS 01 ARKUSZE BADANIA
GOTOWOSCI SZKOLNEJ

Diagnozy otrzymatam z Przedszkola Miejskiego numer 84 w todzi. Dzieki nim bytam
w stanie zaobserwowaé proces rozwojowy dzieci i ich umiejetnosci w koricowych latach

pobytu w przedszkolu. Diagnozy przeprowadzane byty w lipcu i w grudniu 2017 roku.

Pierwsza badana grupa z roku szkolnego 2016/17 liczyta 12 dzieci, w tym 8 chtopcéw
i &4 dziewczynki. W grupie byty 5- i 6-cio letnie dzieci. Podczas przeprowadzania badan
nie wszystkie dzieci byty obecne, co nieco zaktécito podsumowanie koricowych wyni-

kéw.

Grupa z roku 2017/18 liczyta 25 dzieci w tym 9 dziewczynek i 16 chtopcéw. W grupie
byty 5- i 6-cio letnie dzieci, oraz jedno dziecko z odroczonym obowiqzkiem szkol-
nym - 7 letnie. W czasie przeprowadzania diagnozy jeden chiopiec zostat wypisany

z przedszkola, a na jego miejsce zostato przyjete inne dziecko.

Diagnoza zostata przeprowadzona z wykorzystaniem arkusza badan gotowosci dziecka
do podjecia nauki w szkole - opracowane przez wydawnictwo edukacyjne Podreczni-

karnia.

Diagnozy i wskazniki gotowosci szkolnej utatwity mi dobér éwiczen znajdujqcych sie

w zaprojektowanych przeze mnie ksiqzkach.




rok szkolny
2016/17

NUMER / NAZWA PRZEDSZKOLA:
PM 84 tODZ

WIEK DZIECI:

5- i 6-cio latki

LICZBA DZIECI BIORACYCH UDZIAtL W BADANIU:

12 dzieci

aneks 01 / spoteczny dizajn

ARKUSZ ZBIORCZY
BADANIA GOTOWOSCI
SZKOLNEJ DZIECKA

wskaznik X
dzieci nieobecne

wskaznik A
bardzo dobrze

wskaznik B

wskaznik C
srednio

wskaznik D

dobrze stabo
Wskazniki gotowosci szkolnej w aspekcie o1.
rozwoju spoteczno-emocjonalnego Samodzielno$é

B
11,9%

WSKAZNIKI A B c D
samodzielnie ubiera sie i rozbiera 8 (66,67%) 2 (16,67%) 1(8,33%) -
samodzielnie wiaze buty 6 (50%) 2(16,67%) 2(16,67%) -
przygotowuje i porzadkuje swoje miejsce pracy 8 (66,67%) 1(8,33%) 1(8,33%) -
samodzielnie organizuje sobie zabawy dowolne 8 (66,67%) 1(8,33%) 11(8,33%) -
samodzielnie wykonuje zadanie 8 (66,67%) - 2 (16,67%) -
doprowadza samodzielnie czynnoséci do konca 6 (50%) 2 (16,67%) 2(16,67%) -
podejmuje préby pokonywania trudnosci 7 (58,33%) 2(16,67%) 11(8,33%) -
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Wskazniki gotowosci szkolnej w aspekcie
rozwoju spoteczno-emocjonalnego

02.

Sprawnosci manualne

A

52,7%

WSKAZNIKI A B c D
wykonuje rysunki bogate w szczegodty 6 (50%) 3 (25%) 2(16,67%) -
rozmieszcza elementy rysunku na catej powierzchni 7 (58,33%) 2 (16,67%) 21(16,67%) -
rysuje po $ladzie, rysuje wzory literopodobne 6 (50%) 4 (33,33%) 1(8,33%) -
mieéci sie w wyznaczonej ptaszczyznie 6 (50%) 3 (25%) 2(16,67%) -
doktadnie wycina elementy wzdtuz linii prostej 4 (33,33%) 5 (41,67%) 2 (16,67%) -
prawidtowo trzyma przybory pismienne 9 (75%) 1(8,33%) 11(8,33%) -

Wskazniki gotowosci szkolnej w aspekcie 03.

rozwoju poznawczego Mowa
WSKAZNIKI A B c D
poprawnie wymawia gtoski 7 (58,33%) 2(16,67%) 1(8,33%) -
operuje bogatym stownictwem w réznych sytuacjach 4 (33,33%) 5 (41,67%) 2(16,67%) -
buduje wypowiedzi poprawne pod wzgledem 11(8,33%) 8 (66,67%) 2 (16.67%) B

fleksyjnym, gramatycznym i sktadniowym
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Wskazniki gotowosci szkolnej w aspekcie
rozwoju poznawczego

0o4. Wskazniki gotowosci szkolnej w aspekcie
Percepcja wzrokowa rozwoju poznawczego

A

58,3%

]
16,6%

WSKAZNIKI

doktadnie odwzorowuje ksztatty, uktady przedmiotow

wyszukuje wszystkie podobienstwa na obrazkach

wyszukuje wszystkie réznice na obrazkach

sktada obrazek z czesci bez wzoru

uzupetnia wszystkie brakujace elementy na obrazku

Wskazniki gotowosci szkolnej w aspekcie
rozwoju poznawczego

A B C D WSKAZNIKI A B C
7 (58,33%) 3(25%) 11(8,33%) - taczy przyczyne ze skutkiem 7 (58,33%) 2(16,67%) 2(16,67%)
7 (58,33%) 3(25%) - - odczytuje informacje przekazane za pomoca symboli 6 (50%) 3(25%) 2(16,67%)
7 (58,33%) 3 (25%) 1(8,33%) - uzasadnia swoje wybory 7 (58,33%) 11(8,33%) 3(25%)
7 (58,33%) 2(16,67%) 2(16,67%) - rozwiazuje zadania logiczne (zagadki, rebusy, 6 (50%) 2 (16,67%) 3 (25%)

tamigtowki) ’

7 (58,33%) 1(8,33%) 3 (25%) -
0O5.

Pamigé i uwaga 5 o O/o Wskaznik A

B
22,3%

WSKAZNIKI

2 2 ,9 O%

recytuje krotkie teksty, odtwarzajac wiernie ich tresc

poprawnie wykonuje zadania na podstawie
wystuchanego tekstu lub instrukcji

odtwarza z pamieci elementy obrazka, potozenie
obrazka, uktady przestrzenne
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6 (50%) 3(25%) 2(16,67%) - o

Wskaznik C
6 (50%) 1(8,33%) 4 (33,33%) - o
3 (25%) 4 (33,33%) 3 (25%) - ,
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UMIEJETNOSCI
W ZAKRESIE
SAMOOBSLUGI

wynik dzieci

maksymalny
wynik
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UMIEJETNOSCI
W ZAKRESIE
SPRAWNOSCI MANUALNEJ

wynik dzieci

maksymalny
wynik

UMIEJETNOSCI

W ZAKRESIE ROZWOJU
SPOLECZNEGO

| EMOCJONALNEGO

wynik dzieci

maksymalny
wynik

UMIEJETNOSCI
W ZAKRESIE POSTRZEGANIA
WZROKOWEGO

wynik dzieci

maksymalny
wynik

aneks O1 / spoteczny dizajn

UMIEJETNOSCI
W ZAKRESIE ROZWOJU
MOWY

wynik dzieci

maksymalny
wynik

UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE
MYSLENIA | KOMPETENCJI
MATEMATYCZNYCH

wynik dzieci

maksymalny
wynik
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introduction / social design

INTRODUCTION

»Never have more of us had more possessions than we do now, even as we make
less and less use of them. The homes in which we spend so little time are filled
with things. We have a plasma screen in every room, displacing state-of-the-art
cathode-ray television (...), we have rowing machines we have exercise on, dining
tables we don’t eat at, and triple ovens we don’t cook in. They are our toys: con-
solations for the unremitting pressures of acquiring the means to buy them and

»q

which infantilize us in our pursuit of them”'. The words above of Deyan Sudjic have

inspired me to some extent to design my doctoral dissertation.

Taking into consideration my hitherto design projects, professional experience,
observations of trends taking place in design over the previous ten-plus years
I reckoned that this paper, concluding my doctoral studies, should present my
design-maturing process since I graduated from my master studies. It should show
how my approach to the design process has been developing over that period, how
design-conscious I have grown to be not only in terms of my graphic and manual

skills.

I have wanted this project to be something more than just an esthetic form or
a decorative element. My ambition has been to design not a product, but a didac-

tic-logopedic support.

1 Deyan Sudjic, Jezyk rzeczy. Dizajn, luksus, moda i sztuka. W jaki sposdb przedmioty nas uwodzq?, Karakter,
Krakow 2013, p. 5.
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Difficulty in concentration, visual perception and “a high ratio of speech imped-

29

iments observed among Polish children®” (it has persisted on a similar level for
almost forty years)” the goal of my work has been to research the developmental

problems among pre-school children and propose solutions to improve them.

The practical part consists of three therapeutic cookbooks for late-preschool chil-
dren. The books’ main function is to support the therapy (after the specialist’s
previous diagnosis), but they can also be employed for stimulation and prevention
in developing psychomotor skills and developing children’s speech organs.

This interdisciplinary project resulting from these actions combines my design
experience and basic pedagogical knowledge needed to select and interpret exer-

cises and tasks included in the cookbooks.

The theoretical work is both the background and base for the practical part, where
I attempt to apply rules of social design. The theoretical part discusses the devel-
opment of socially involved design. Starting from 1920s and ending in the modern
era I presented the changes that have been taking place not only in design, but also

the evolution of the role and awareness of the designer.

My work consists of three chapters. The first chapter depicts the historical overview
of the subject and the pioneering works in the social design context. The presented
projects take advantage of untapped, innovative methods aiming to facilitate the
lives of smaller social groups or larger groups of beneficiaries.

These solutions stem from both industrial design as well as graphic design. They
became icons of design, not only of social design. Writing about socially involved
design, it is necessary to refer to such distinguished figures as Victor Papanek,

Otto Neurath or Ken Garland.

2 Logopedia. Pytania i odpowiedzi. Tom |, edited by Tadeusz Gatkowski and Grazyna Jastrzebowska
Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2003, p. 307

140

introduction / social design

The second chapter of my work is devoted to present the trends which I noticed
while researching social design of 20th and 21st centuries. These trends, even if
related to the technological progress and ease of access to basic production tools,
have considerably changed the role of the designer and the designer-consumer and
designer-prosumer relations. I also set out to analyze evolution of the recipient,

a passive addressee in the past, and an active and conscious user now.

In the third chapter I described the practical part of my work — its visual aspect
and mainly goals and intentions. I presented a relation between preparing meals
and speech, sensory and psychomotor therapies. I also discussed functions and
development of senses, speech organs and psychomotor development in children.
I pointed out how the development of a small human being is affected by appropri-
ate stimulation and therapy relying on simple everyday activities such as preparing
uncomplicated dishes and their consumption. In this chapter I also described all
recipes included in the cookbooks I designed and their goals. Additionally, I added
two annexes. The first includes two reports summarizing levels of educational
maturity of children aged 5 and 6 in 2016-2018. They present children’s condition
in terms of their social-emotional, motor and cognitive development. I obtained
those reports from Kindergarten No 84 in £6dz and I selected the data useful for
my design-research work. They helped me choose exercises supporting children’s
development. The second annex consists of photos of children preparing meals

from my cookbooks.
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01 SOCIAL DESIGN.

HOW IT
ALL BEGAN

Writing about social design it is necessary to look at the primary function of
design and its evolution. It is claimed that design originated with building tools
by primitive people. Design awareness, however, appeared much later, namely,
at the outset of the industrial revolution (18th century). That is when the first
societies of industrial design were established, mainly in Scandinavia, spread-
ing across other European countries with time. In that era, designers were keen
to create beautiful forms to things, mostly furniture. These articles — highly
decorative, pointed at attempts to recreate the tradition of artistic craft (Arts
& Crafts Movement). An early indication of a thorough change in the attitude
to design were artistic craft schools (Kunstgewerbeschulen), while Bauhaus, as
the first university, regarded design as an important element of industrial pro-

duction.

Nowadays the word design is a common term, sometimes even used excessively.
It refers to a variety of subjects, disciplines and actions. It ranges from the clas-
sic understanding of design, to anthropological design to design thinking. The
notion constantly evolves while the number of designed products is reaching
new peaks. Designers do not only satisfy needs (they were satisfied long ago),
but they realize desires.

This state of affairs was bravely summed up by Victor Papanek (1923-1998),
a designer, teacher and design theoretician. As early as in 1970s he noted that

»There are professions more harmful than industrial design but only a few of
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them”3. He could not know that it would become much worse and technology
would enable to flood the market with mass production. Social design was born
in 1970s as a counter reaction to commercial reality and consumerism created
by designers. It was when human-centered design and focus on social issues
appeared. From the time of the Industrial Revolution design was developing

along the market and trade needs.

In the late 1960s irresponsible economic policies and the market dominated by
huge corporations in the United States resulted in a widening global and social
inequality. Victor Papanek addressed that issue with Design for the Real World
(1971). The author drew the attention of designers to abandoned industrial areas
and socially excluded people. The Third World countries, old and disabled peo-
ple were often overlooked and excluded from life. Papanek criticized designers
who had turned into stylists. He also described problems and challenges which
had to be grappled with (hunger, poverty, condition of the natural environment,

disabilities etc.).

Criticism and questioning the role of designers was also undertaken by Fortune,
a biweekly, which announced the end of industrial design. Shortly afterwards,
in 1976, in Cooper-Hewitt National Design Museum in New York, the exhibi-
tione MAN transFORMS,was opened which underlined the weight of process in
designing, discounting the final product. The exhibition undermined the design

definition and its influence and relations with society*.

Another aspect which sets social design against common understanding of
design is its egalitarianism. Socially useful design concerns mostly excluded
groups of people, therefore it should be easily available to them. Accordingly,

there appears another significant and also sensitive issue being part of social

3 Victor Papanek, Dizajn dla realnego $wiata, Recto Verso, £6dz 2012, p. 9.
4 Alison J. Clarke, Design Anthropology, Object Culture In The 21st Century, Springer-Verlag, Wien 2011, p. 75.
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design. If a project, solution is supposed to be easily accessible, it would be good
if it was produced locally. Bruce Nussbaum, a professor of innovation and design
at Parsons School of Design,criticized design for the Third World, claiming that it
was a kind of new imperialism and colonialisms. He argued that by offering our
methods we are invading those countries, which does not solve their problems.
An ideal solution are projects, which presume rendering and production of given
articles by ourselves. The Nurt Do-it-yourself (DIY) trend may depreciate the

designer’s profession, but it makes designing more democratic.

Victor Papanek was aware of meaningfulness of local character in social design.
Many original realizations designed under his supervision failed in life®. Local
designers, or put simply residents, were much more successful while solving
their own problems. All they needed were suitable tools. The second significant
aspect that Papanek noticed and underlined was production. Articles are not
supposed to be just produced for people, but together with people, involving
them also in the production process. One interesting example of this type of
sustainable design is the tin can radio designed by Victor Papanek and George
Seeger for the Third World. The set required neither electricity nor battery and
was placed in a can where the burning wax across a thermocouple produced
voltage needed to power the transistor. The set, as defined by the author himself,
was ugly. Nevertheless, the designers did not impose their esthetic preferences
on the radio users, who painted the ‘cans’ themselves along their own tastes

. After some time the whole set started to be produced locally”.

Speaking about the founder of the social design it is indispensable to mention his
projects for the disabled. He used to argue that designing for minority is actually
designing for majority. ,The fact of the matter is that all of us are children at one

point of our lives, and that we need education throughout our lives. Almost all of

5 Bruce Nussbaum, Is Humanitarian Design the New Imperialism? www.fastcodesign.com, (07.06.2010)
6 V. Papanek, op. cit., p. 17.
7 Ibidem, p. 217-218.
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us become adolescent, middle-aged, and old. We all need the services and help
of teachers, doctors, dentists, and hospitals. We all belong special need groups”®.

It was the motto for his students and collaborators as well.

The Finnish designers, Jorma Vennola, (well-known for his projects for the Finn-
ish brand Iittala) and Pekka Korpijaakko designed a series of toys for all children,
including disadvantaged children. The toys were made of high-quality wood,
and playing with them was not only enjoyable, but also enabled to exercise hand
muscles by twisting, turning, threading, pressing and pushing different strings,

dowels buttons

Jorma Vennola was involved in many projects concerning handicapped children,
including those with cerebral palsy. Together with Victor Papanek and an inter-
disciplinary group of students they designed and developed a mobile platform
for exercise, play and convalescence . Before the designers took up this
task they met with children and their parents to make sure that there was short-
age of this type of equipment and that it was very needed. Together with spe-
cialists in children’s psychology and neuropsychology the designers agreed what
would be the most attractive, user-friendly and useful to small patients. Together
with specialists in child psychology and neuropsychology, the designers agreed
what would be the most attractive, user-friendly and useful to small patients.
A major advantage of the construction was conveniently handled. Since it was
easily assembled and disassembled and relatively handy, the module could be
relocated from the clinic to clinic, house or even the garden. Another benefit of
the object was that various element could be modified and adjusted to the results
achieved by children. Within several years, a model designed for assembly by

parents was also launched.

8 Ibidem, p. 130.
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One of the most known Papanek’s projects was a series of vehicle for children
suffering from paraplegia (paralysis of lower body, particularly legs), tetraplegia
(paralysis of all four limbs and torso), spasticity or cerebral palsy. The vehicles,
set in motion by patients frequently dependent on their caregiver, provided them
with enormous satisfaction and enabled to move around. Pleasure was matched
by usefulness because setting the vehicle in motion, they displayed great moti-
vation and determination. Moving the vehicle involved exercising both healthy

limbs and those with paresis

Form follows function?’

Creation process and usefulness are in focus in social design, the look and form
are of secondary importance. Designing for disabled people, however, it is cru-
cial not to stigmatize their otherness. Accordingly, the golden mean is to har-
monize form and functionality. This skill has been mastered by Maria Benktzon
(1946-), a designer who has made her name in socially responsible design by
her diploma paper. She presented her collection of clothes for women suffering
from osteoporosis in the School of Applied Arts in 1968. Sweden was a country
where problem of social minorities attracted the attention of designers. (It was
also the country of origin, not USA, of the publisher of Victor Papanek’s book).
Maria’s Benktzon’s book was noticed and decided about the design career of the

author. She became famous thanks to her projects for the disabled.

In 1979 together with Sven-Erik Juhlin, they established the company Ergonomi
Design Gruppen (EDG), which professionally dealt with researching needs of
people of impaired mobility. The company’s research projects brought together
specialists of various fields: doctors, therapists, psychologists, technicians,
qualified pedagogues, social caregivers and designers. The main goal of EDG
was enabling the disabled independent functioning. It was also about creating

esthetic, better designed products, which would not stigmatize their users by

Q ,Form follows function” quote after Horatio Greenough, ibidem, p. 25.
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pic. 04, 05

Jorma Vennola, Victor Papanek
a mobile construction for convalescence
exercises / 1968

pic. 01

Victor Papanek
tin can radio / 1968

pic. 06-08

Victor Papanek
a series of vehicles / 1968

pic. 02,03

Jorma Vennola, Pekka Korpijaakko
a series of toys for AARIKKA / 1970
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‘different’ design and look. One of the first projects was a set of plates and cut-

lery Eat and Drink for persons with impaired grip

In 1997 Handikaps Institutet (the Swedish Institute for Disability Research)
invited Ergonomi Design Gruppen to joint research on everyday life of the under-
privileged. It turned out during the research that the most embarrassing aspect
of the life of the handicapped is their enforced dependence on third persons
(e.g. caring for personal hygiene). Thanks to the detailed research, Beauty,

a series of personal hygiene articles, was launched

Maria Benktzon’s works are both functional and elegant. She underlines that
there are no handicapped people, the products are imperfect and the ideal form
will be achieved only by close cooperation with the user. The designer, who used
to be professionally active in Ergonomi Design, now associated with Veryday,
creates articles for everyday household use. She was awarded for innovative,

ergonomic and user-friendly products in 2000 and 2005".

It is puzzling that so few well-known designers attempt to design for the dis-
abled. Browsing Internet pages or design journals we hardly ever come across
famous names of designers who devoted part of their career to social projects.
It seems that exclusive design does not communicate with inclusive design, while
design stars are not interested in creating another cult product for excluded
persons. Interestingly, the opposite often occurs: young designers gain their
reputation thanks to novel solutions for the disabled.

Charles and Ray Eames were among the pioneers. Their experiments with the
plywood and its molding drew the attention of the American Navy. During the
World War I the Eames received an order from the Navy ordered stretches and
orthopedic splints for immobilizing broken limbs. They made their orthoses

from plywood which was manufactured by means of adhesive resins and formed

10 Joanna Ocias, Forma jako wyraz troski o uzytkownika, ,2+3D” , no 9, Krakéw 2003, p. 46-51.
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pic. 09,10

Maria Benktzon & Sven-Eric Juhlin
cutlery Eat and Drink / 1978

pic. 11

Maria Benktzon & Sven-Eric Juhlin
personal hygiene products Beauty / 1997
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pic. 12,13

Charles, Ray Eames
orthopedic splints / 1943
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pic. 14
Maria Chomentowska
Chair with desktop / 1943

pic. 15
Maria Chomentowsja
a set of chairs and desks / 1943
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in the process using high temperature and pressure. The slat between wood
enabled the medical workers to thread the tape through the gap to secure the
leg or the arm of the patient (pic. 12-13), The order allowed to use new technolo-
gies which mastered the technique for plywood modeling — which was a typical
material used in the designers’ subsequent projects®.

Maria Chomentowska (1924-2013) is a Polish designer who deserves to be men-
tioned. Apart from designing furniture which were present in many Polish
households, she was engaged in designing furniture for schools. In 1960s Min-
istry of Education ordered from her projects of furniture considering class-
room sizes, number of students and anthropomorphic analyses. Chomentowska
designed series of classroom desks, chairs and tables. The chair with desktop
(pic. 14) deserves special attention. Beautiful form as well as functionality of the
chair still delight with their timeless style. A set of triangle desks and chairs for
younger children is an equally interesting project (pic- 15, They could be freely
set with each other to meet the needs — they are suitable for classes for a larger
group and individual tutoring. Unfortunately, probably due to technical limita-
tions of Polish furniture plants, most of her projects have remained prototypes

or limited test editions in selected schools*?.

Graphic design and its social dual dimensions.

Writing about social design one cannot overlook two-dimensional projects. After
all, graphics is all around us. Words, pictures, signs, symbols, colours and for-
mats imperceptibly shape our sensitivity and perception of the world. Social
graphic design more and more often enters our everyday life. We are not aware
of it because — as functional design definition says — it is unnoticeable. It helps,
facilitates certain activities, it is taken for granted, it exists just there. Social
dimension of the graphic design might be divided into several categories. There

are various kinds of social campaigns, social posters, educational graphic mate-

11 The War Years, www.eamesoffice.com (07.06.2010)
12 Anna Maga, Pod znakiem IWP, Maria Chomentowska, ,2+3D”, no 29, Krakéw 2008, p. 68-73.
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rials, educational materials, medical field, instructions, space marking. The
main and fundamental domain of these project ought to be their understandabil-
ity. “Typography is a tool for communication. It must be communicated clearly
and most expressively. Its clarity should be particularly underlined, because it is
the core of our writing in comparison to the ancient pictography (...). The legibil-

ity — its message cannot suffer due to a priori accepted esthetic assumptions”3.

Otto Neurath (1882-1945) was a pioneer not only of social action. His contribu-
tion to politics, economics, theory of science, sociology and social philosophy is
invaluable. His concepts for visual communication were exceptionally innova-
tive. Heurath strove to create a system of graphic signs which would be under-
standable to all, regardless of age, nationality, education or material status.
In 1920s visual communication or infographics were still not developed. Together
with the team of analysts, technicians and scientists, Neurath created a new
visual language consisting of symbols, which conveyed more complex messages.
Diagrams were also built in an innovative way (back then). The quantity was not
communicated by means of the sign size, but through its multiplication, the col-
our was used to distinguish or mark the significance of information, designed
by Paul Renner. Neurath called that new international graphic language ‘the
Vienna Method’, but in the middle 1930s the name was changed to ISOTYPE
(International System of Typographic Picture Education). Neurath’s closest col-
laborators included Marie Reidemeister, his future wife, and Gerd Arntz, one
of the most distinguished German designers of graphic symbols. They jointly
invented a universal, democratic visual language for communication combin-
ing science and graphics into a harmonic unity . “Without many new
methods of communication and education we cannot hope for larger democ-
ratization of cultural life. Our current limitations restrict us from discussing

openly our common problems and spreading simply but important facts. There

13 quote after Ldszlé Moholy-Nagy, Widzieé¢/Wiedzieé. Wybdr najwazniejszych tekstéw o dizajnie,
Jacek Mrowczyk, Przemek Debowski, Karakter, Krakéw 2015, p. 17.
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are two groups of people in every country: one is very small, which has access
to all knowledge of our time, and the other, very large, which has hardly heard
of achievements of modern civilization. We need a new method to convey infor-

mation, and it should be easy to learn, common and precise”.

The Neuraths were conscious of utopia of their premises, nevertheless, they
believed that a simple and very logical system should be understandable all over
the world. Marie Neurath realized it (after her husband’s death) when in 1955 she
received an order from the government of the Western Nigeria to design visual
information concerning healthcare, education, agriculture and voting rules. Iso-

type proved to be legible and understandable to its local population

Another project that has gone down in history and guided the visual information
design was the project of the London Underground Tube map by Henry Beck. He
was working as a technical draughtsman for the London Underground in 1930s
and in his spare time he was very fond of creating and improving the Tube map,
to make it more comprehensible and useful. Beck replaced the existing complex
network of lines with a neat diagram of criss-crossing and 45-degree
lines . He also changed the scale, placing the stations at even distances
from one another. The resulting project eliminated topographic accuracy while
simplifying clarity and understandability.

Ken Garland, an English graphic designer and Beck’s biographer, said that the
most innovative feature of the map was its ‘convex lens’ which disproportionally
enlarged the area around central London. As a result, the map had more light
and space and London outskirts seemed nearer to the city centre, which was
a enjoyable prospect of a ride for the Tube users.

The management of the Underground initially refused to approve of the pro-
ject. The clerks feared that the map would be too radical a change and criticized

the project for failing to reflect real geographical distances between stations.

14 quote after Otto Neurath, Alan Zdaruba, Isotype, Demokracja dla wszystkich, ,2+3D", no 18, Krakéw 2006, p. 25-28.
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pic. 18

Marie Neurath
election poster / about 1955

157



how it all began / social design

Eventually they agreed to print the map in a pocket format in January 1933, and
soon afterwards it became a new standard in the London area. It also inspired
other cities to redesign their maps like the Beck’s’.

The contemporary version of the map is still based on the brainchild of the

designers, which testifies to his genius and timeless concept.

Becks’ map also inspired an Italian designer Massimo Vignelli (1931-2014) who
overcame chaotic visual identification of New York underground (ric- 21). After
several years of analyzing and researching the passengers’ needs, Vignelli
together with his collaborating partner, Bob Noorda, prepared a comprehensive
system of visual communication of New York underground. The project of the
map was based on assumptions of the ‘Beck’s diagram’. It skipped topographic
distances and details while giving the map a clear and comprehensible form (pic.
22), Apart from the map, the designers presented a comprehensive scheme of
signs and wayfinding. Using a simple grotesque sans-serif (Akzidenz Grotesk,
Gunter Gerhard Lange, 1896), restricting the font punctuation to three sizes
and minimalizing the range of colours they obtained a clear and uncomplicated
system, facilitating the travelers to find the right way (ric. 23, 24). Unfortunately,
the new map was not well received by New Yorkers and was replaced by a more

precise and realistic version in 1979°.

In 1964 Ken Garland (1929-) raised the social spirit of involvement and reflec-
tion on the designer’s role in the consumer world of developing corporations.
In his text First things first, which later became the manifesto of designers, he
discussed fears and doubt concerning the role of the graphic designer.

»~We, the undersigned, are graphic designers, photographers and students who
have been brought up in a world which the techniques and apparatus of adver-

tising have persistently been presented to us as the most lucrative, effective and

15 Amar Toor, Meet Harry Beck, the genius behind London’s iconic subway map, www.theverge.com, (21.01.2018)
16 Richard Poulin, Graphic Design and Architecture, A 20th Century History: A Guide to Type, Image, Symbol, and
Visual Storytelling in the Modern World, Rockport Publishers, Beverly 2012, p. 157, 158
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pic. 19

F. H. Stingemore
London underground map / 1908
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Henry Beck
London underground map / 1933
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desirable means of using our talents. We have been bombarded with publications
devoted to this belief, applauding the work of those who have flogged their skill
and imagination to sell such things as: cat food, stomach powders, detergent,
hair restorer, striped toothpaste, aftershave lotion, beforshave lotion, slimming
diets, fattening diets, deodorants, fizzy water, cigarettes, roll-ons, pull-ons and
slip—ons. By far the greatest time and effort of those working in the advertising
industry are wasted on these trivial purposes, which contribute little or nothing
to our national prosperity.

In common with an increasing number of the general public, we have reached a
saturation opine at which the high pitched scream of consumer selling is no more
than sheer noise. We think that there are other things more worth using our skill
and experience on. There are signs for streets and buildings, books and periodi-
cals, catalogues, instructional manuals, industrial photography, educational aids,
films, television features, scientific and industrial publications and all the other
media through which we promote our trade, our education, our culture and our
greater awareness of the owls.

We do not advocate the abolition of high pressure consumer advertising: this is
not feasible. Nor do we want to take any of the fun out of life. But we are propos-
ing a reversal of priorities in favor of the more useful and more lasting forms of
communication. We hope that our society will tire of gimmick merchants, status
salesmen and hidden persuaders, and that the prior call on our skills will be for
worthwhile purposes. With this in mind, we propose to share our experience and
opinions, and to make them available to colleagues, students and others who may
be interested”".

The manifesto was signed by most distinguished graphic designers, including
Edward Wright, Geoffrey White or Robert Chapman. Ken Garland belonged to
a new generation of graphic designers who were going to build the foundations
for modern, British graphic design. In 1950s he worked as an artistic director of

Design magazine, which was part of Council Of Industrial Design. A decade later he

17 quote after Ken Garland, J. Mrowczyk, P. Debowski, op.cit. p. 331
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Massimo Vignelli,
Bob Noordla

signing in
New York
subway / 1970
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pic. 22

Massimo Vignelli
New York subway map / 1970
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set up his own graphic design studio and from 1962 he was involved in the British move-
ment Nuclear Disarmament, for which he created a characteristic visual language, and
the poster Aldermaston to London Easter became a symbol of graphic design of the era
(pic. 21)_ Apart from his engagement in socio-political actions Garland has been known for
his brilliant projects of toys and game cards for Galt Toys company. The designer was also
in charge of the graphic communication of the company and created a dynamic visual
identification for it, which was quite a non-standard and revolutionary solution at the time
(pic. 22, 23), “When we were working for Galt Toys, although we used the same logo, we
twisted it round and did umpteen versions of it and never let it stay the same, [We]
were determined not to let the Galt Toys logo become a sacred cow, not to be mucked
about with (as was decreed with so many logos in the 50s and 60s). It would, indeed, be
mucked around with, but only by us. There is, I have to say, more than mere whimsy
in these variants. With the eager involvement of my Associates I was totally devoted to
breaking down the tyranny within which logotypes were normally constrained. I felt that
they were best used as the starting point for design ideas, rather than as an inviolable,
enshrined entity”.

The product line consisting of a wide range of educational aids, games, school products
and equipment has been guiding the Scandinavian ethics of clear functionality and
natural materials. The toys and games were modern, attractive and durable, child-fo-
cused, lightly- and brightly coloured, adopting simple graphic shapes, illustrations and
typeface.

The game Connect deserves a mention here — it is one of the bestsellers (pic. 24),
It is made of twelve square cards, each of them has a simple linear motif, which can
be matched in seemingly countless combinations. The game bears an undeniable
graphic reference to Harry Beck’s London Underground Tube map. This resource-
ful use of the unit, which develops continuously from limited graphic resources
to unlimited possibilities was later expanded in other games designed by Garland.
A younger generation of consumers enjoyed products of the Polish avant-garde couple —

Stefan (1910-1988) and Franciszka (1907—1988) Themersons. The married couple were

18 quote after Ken Garland, www.eyemagazine.com/blog/post/playing-with-the-logo, (21.01.2018)
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pic. 25

Ken Garland

poster Aldermaston to London Easter / 1960
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Ken Garland
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of brand

Galt Toys/ 1961

pic. 28

Ken Garland
game Connect / 1961
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jointly working for over sixty years, breaking and going beyond the rules of various
artistic fields. Stefan dealt with writing, directing and photographing. Franciszka was
illustrating, painting and designing (scenography, books, costumes).*

In their books the Themersons treat the child like a conscious reader. They unconven-
tionally explain problems and issues, creating visually attractive and gripping stories.
Their books, after nearly a century, are still up-to-date. Brief and humorous pictures of
Franciszka Themerson are timeless and invariably delightful, while Stefan Themerson’s
narrative style stimulates imagination and involves the small readers with its non-linear

form (pic. 29-31),

Writing about social design it is necessary to describe the project which has become
part of our domestic, Polish landscape — the system of road signs in Poland. The system
and its accompanying two-hundred-plus instructions manual was authored by Marek
Sigmund, who received that order in 1975. The range of the project was enormous and
concerned all road signs in Poland. Beforehand, Marek Sigmund had prepared numerous
brochures and books on road infrastructure and thus had gained sufficient experience
and knowledge to realize such an extensive project. The signs designed by Sigmund
were tested with smoke and proved their readability and clarity in difficult weather
conditions (pic- 25). While working on the road sign system a special typeface was also
invented, which is so characteristic for the Polish roads nowadays. All elements of the
letter were designed so as to facilitate their replication by means of set square, rulers
and compass. Undoubtedly, it had an immense impact on the shape of signs, whose
form is distinctly geometrized and all curves are part of the circles? (pic. 23).Currently,
utilizing other technologies for multiplication, geometrization of typeface is not justified
and requires improvement. Lack of contrast in lines which build letters and lack of optic
correction impact the worse clarity of typeface, particularly in smaller sizes. Never-
theless, the whole project is included among the most important ones in the history of

graphic design in Poland and is a characteristic element of public space in our country.

19 www.culture.pl/pl/tworca/stefan-themerson and
www.culture.pl/pl/tworca/franciszka-themerson (14.04.2018)
20 Agata Szydtowska, Marian Misiak, Paneuropa, Kometa, Hel, Karakter, Krakéw 2015, p. 116
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pic. 29

Stefan and Franciszka Themerson
Book cover O stole, ktory uciekt do lasu
about 1930 / reprint 2013
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pic. 30

Stefan and Franciszka Themerson
book page Zétte, zielone, czerwone, niebieskie - niezwykte
przygody / about. 1930 / reprint 2013
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pic. 31

Stefan and Franciszka Themerson
book page Narodziny liter
about 1931 / reprint 2014

pic. 32,33

Marek Sigmund
project of road signs and typeface / 1975

167



today / social design

02 SOCIAL DESIGN
TODAY

Reading books on design, browning design magazines or Internet pages it is
hard to decide on enumarating only a few names of designers who deal with
social design. There are more and more (mostly young) designers who are
committed to serve the underprivileged and disabled. The evidence of it could
be found in an increasing number of prizes given to such projects at a vari-
ety of design festivals (Dubai, New York and our own local Lodz Design Fes-
tival), but also in the stress placed by schools on raising conscious designers,
which results in a growing amount of diploma works dedicated to social design.
I will not even attempt to enumerate them. However, I notice certain tenden-
cies and trends. Some of them are related to technological advancement, oth-
ers to consumer awareness and still others are linked with a renewal of craft
and simple technological solutions. Opposite directions of development, source
files and moving the load on the receiver are leading the way in contemporary
social design. 3D printing machines, which revolutionized production and pro-
jects, can be decidedly included among technological breakthroughs. At first,
it was just a method for fast prototyping, used both to build forms as well as
models. Along with improvements in prototype renderings by 3D printers, the
technology became the method for printing ready-made objects including toys,
clothes and even chocolates. Besides accelerating the prototyping process the
technology has substantially minimized costs and production time. The devel-

opment of 3D print has markedly impacted e.g. the production and growth of

168

today / social design

tyflographics — touch illustrations for the visually impaired. They facilitate the
visually impaired to ‘see’ and explore the world by means of the sense of touch.
These types of solutions have been implemented by a rising number of museums
and educational institutions. Touch exploration enables to comprehend shapes,
relations between them and aids to develop imagination. Tyflographics has been
successfully introduced in the Castle in Niepolomice, where blind persons will

be able to visit and explore the castle in the near future*

pic. 34
3d printed castle model
Infographics project of castle in Niepotomice / 2017

3D technology is also successfully utilized by prosthetics industry. Thanks to
reduced production costs prosthetic limbs have started to be printed. Building
a traditional prosthesis is extremely pricy because it requires precise processing
of individual forms of metals, creating matrixes, castings or injection mould-
ing. There are labour costs on top of it. The sector of prostheses production is
relatively small, that is why to make manufacturing profitable the price per
unit is rather high. There are bionic prostheses on the market as well as those

without electronics. An interesting case of 3D print technique use is a prosthe-

21 www.dziennikpolski24.pl/region/region-wielicki/a/niepolomicki-zamek-brajlem-opisany,11748123/ (03.02.2018)
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pic. 35
Foundation Enabling

the future
prosthetic hand / 2015

pic. 36

Exiii
prosthetic hand HACKberry / 2015
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sis of HACKberry hand, created by a young Japanese, Genta Kondo. His concept
relies on a simpler and cheaper solution than traditional bioelectric prostheses,
which convey impulses from the brain causing muscle cramps. The sensor in
HACKDberry hand receives only the cramp, thereby its action is slightly delayed in
comparison to traditional, commercial prostheses. However, training on how to
use the prosthesis is much shorter than a three-month exercise how to use bioe-
lectric prostheses, because it takes just 10 seconds. The synthetic hand designed

by the Japanese is incredibly precise and enables to tie buttons or tie shoelaces®:.

Another case deserving a mention is an organization called e-NABLE (Ena-
bling The Future), whose volunteers are all around the world, print or assemble
already printed elements of the prosthesis. An artificial limb, in contrast to
HACKberry hand does not have any electronics, which makes its functional-
ity rather restricted. However, it facilitates certain activities such as riding a
bike, opening the door, lifting objects. A system of strings enables to bend and
straighten fingers just by movements of the wrist. It is not possible to move
single fingers or bend them without moving the wrist. This solution, thanks to
materially lowered costs, can be used in the Third World countries, where many
people lost their limbs as a result of military actions.

Both HACKberry prosthesis and Enable do not even try to imitate the real hand.
The prostheses are markedly different from the natural limb in appearance,
which, strangely enough, becomes their strength. The components of Enable
prosthesis can be printed in a variety of colours, and its elements can be replaced
and modified, which makes it possible for its users, particularly children, this
program’s main beneficiaries, to feel like superheroes while being not stigma-
tized?3 (pic. 35). HACKberry prosthesis looks slightly different (pic. 26). “People who’ve
lost a hand or an arm generally want to hide it, that’s why most prosthetics are

made to look like skin. Our designs are different because we want people to show

22 http://sof.edu.pl/strefa-designu (25.11.2017)
23 http://enablingthefuture.org/ (09.06.2016)
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their disability in as positive a light as possible. Our designer wanted to inte-
grate the warm feeling of a natural hand with a robotic look. If he had designed
something completely robot-inspired, it would be too sci-fi for most people.
He really took time to come up with smooth lines and curves that maintain
a human aesthetic, without looking like Frankenstein.”>* Both enterprises take
advantage of another promising phenomenon known under the concept of Open
Source. Anywhere in the world, people can download files, possibly make modi-
fications and print the prosthesis without charge for accessing the source. Thus
apart from sharing files with the needy, it is possible to improve prostheses by
specialists from the whole world and adjusting components of artificial limbs
to particular clients. One such case is vBionic company from Poland, which
designed a smaller model of Hackberry prosthesis dedicated to smaller chil-
dren. Open Source movement is associated commonly associated with software

programs.

Open Design is its analogous idea and enables production on a small scale any-
where in the world. Based on the licence which the author applied in his work
— the consumer (also referred to as prosumer) can spread it while preserving
the original form of work, or modify it in accordance with personal preferences.
The term Open Design was coined in the Netherlands. In 1994 Waag Society
was set up to deal with developing creative technologies for social innovations.
In 2009 Premsela Waag Society along with The Netherlands Institute for Design
and Fashion and Creative Commons Holland held the contest (Un)limited Design
Contest, applying the rules of Open Design: sharing an open access to the source
files so that the interested individuals could download, adjust, improve and
produce on their own.

With time projects in Open Design spirit started to become more and more pop-

ular and got noticed at festivals and design fairs. Development of Open Design

24 quote after Genta Kondo: www.youtube.com/watch?v=pm-eckRwVmc (03.02.2018)
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was also accelerated by mobile laboratories initiative — Fablabs. They are the
brainchild of Massachusets Institute of Technology in Boston.

The laboratories were created within the contest How to make (almost) anything.
They are equipped with tools (whose value does not exceed $50 000) which ena-
ble to produce any object (or a series), which facilitates manufacturing process
and allows to make personalized products. Accordingly, manufacturing process
becomes independent of mass production and its limitations. Fablab workshops
are in every major city, but they can be also found in remote areas, where they
enable production on a small scale and serve grass-roots research projects?.
Additionally, there are more and more platforms, which thanks to open sources
and files facilitate designing and product personalization for users SketchChair*®
is an example of this solution — it is software which enables everyone to easily
design and build their own chair and produce it the digital method . The user
designs their chair, tests it and then exports the design to the internet library of
projects — SketchChair Design Library. All chairs are available for downloading and

editing by anyone, thereby the proje Ponoko*, a net of ‘garage’ furniture producers.

Although this movement remains marginal it is gaining importance and most
of all it deconstruct the existing order and relation between designer and con-
sumer. The evidence of rising strength and development of Open Design idea is
visible in projects of a remarkable Dutch studio, Droog design. The studio made
its name in early 1990s. Typical, Dutch conceptual design delighted clients. The
designers have always been working in DIY spirit involving the user and creating
project aimed against producers. They also began to seek ways to reduce costs
while preserving an exclusive character and high quality of products at the same
time. Their actions included skipping middlemen by decentralization of produc-
tion, distribution and sales, that is by adopting an open model for designing.

That is how the project Design for Download was made, which aimed at creating

25 Anna Nacher, Biegaé, skakaé, lataé, ptywaé — zmieniaé, wdrazaé, udostepniad, ,2+3D", no 45, Krakéw 2012, p. 64-69.
26 www.sketchchair.cc/ (3.02.2018)
27 www.ponoko.com/laser-cutting (3.02.2018)
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pic. 37

SketchChair
platform element
SketchChair / 2015

pic. 38

Ronen Kadushin
steel bowl / 2015
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the first platform for downloading projects, offering access to new, easy-to-use
parametric tool for designing — making design available to amateurs?.

Ronen Kadushin, an Israeli designer and educator, shares his realizations on his
website (www.ronen-kadushin.com) and encourages his clients to download his
works, modify and share them further again?. Kadushin’s projects are designed
so that they could replicated by use of available technologies (pic. 28),

Open Design idea is also used by graphic designers in a slightly different form
and scale, e.g. in various social actions. Files shared by designers are printed in
reality and shared in the net, mostly in the social media. They go viral, which has
become a permanent tool used by Internet users. An interesting example of this
type of actions is identification, which initially was only a poster, for the Nation-
wide Strike of Women, designed by Ola Jasionowska (pic.29). The poster was freely
available for download and printing, thanks to which the strike had a recogniz-
able and noticeable visual identification in the social media. The project went
viral in the web and had several modifications. The author claims that “usually,
it is not a pleasant situation for the designer when someone takes your work to
modify it. However, in this case, it is great. Everyone has some characteristics
of the given culture. For example, in the poster from Paraguay, there is profile
of a girl with a braid while in the poster from the States there’s an Afroameri-
can woman”3° (il. 40, 41)_ Tt demonstrates the power of Facebook and other social
media. Graphic designers skillfully use them to give impetus to their works and
ideas. An example of this type of action is the campaign Israel-Loves-Iran which
was launched by a harmless photo of the author Ronny Edry with his daughter.
The photograph displayed the caption Iranians we will never bomb your country.
We love You and posted on Facebook (ric. 42), The post attracted a great deal of
comments, likes and shares. Ronny started receiving photos from other Face-

book users with a request to design another poster (pic. 43), “we post posters on

28  www.designhistory.nl/2014/open-design-a-history-of-the-construction-of-a-dutch-idea/ (28.01.2008)

29  Ake Rudolf, Projektowanie dla spoteczeristwa otwartego, ,2+3D", www.2plus3d.pl/artykuly/projektowan-
ie-dla-spoleczenstwa-otwartego (06.02.2018)

30 quote after Ola Jasionowska, www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,115167,21461279,autorka-plaka-
tu-ktory-kopiuja-feministki-na-calym-swiecie.html?disableRedirects=true (04.02.2018)
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Facebook and people send them on and on, like and link and share them. That’s

1

how the campaign launches?” — the author says. Currently the page has collected
nearly 120 thousand like and was multiplied internationally (Palestine Loves
Israel, Poland Loves Iran, Brasil Loves Iran). The designer appreciates the power
of the social media, nevertheless he also notes challenges before them: “you
don’t have to print anything to say something. It’s much easier these days. On
the other hand, you’ve got so many posts, films and pictures on Facebook, that
competition is huge. You’ve got to be really clever and hit spot-on. That’s how
the first poster was made. At first, obviously, it wasn’t any kind of campaign, it

was a single poster”:2. It clearly shows that the role of the designer, in spite of

all tools available also for amateurs, is not at risk.

The trend which also attracted my attention in the social design context and
somehow it refers to an active role of consumer-user is Up-cycling. This move-
ment stresses ‘revival’ of objects, mending them or giving them another, com-
pletely new use. Up-cycling, similarly to Open Design, is opposed to mass pro-
duction and its related consumption. In the world of ‘one-use’ articles, products
which are bought and shortly after replaced by one ones, this movement has
drawn a wide range of followers and fans. They created a Dutch webpage Plat-
form 21, which encourages people to repair things: Stop recycling, start repairing!

and provides tips and instructions on how to do it.

Designers have noticed that trend and offered solution which ‘cure’ the old or
worn items. One such products is Sugru, mateiral invented by Ni Dhulchaoin-
tigh, who won London Design Medal 201234 for this concept. Sugru material is
a mix of polymer silicones, whose properties make the glue freely mouldable

and applied to e.g. metal, ceramics, wood, leather and other plastic materials.

31 quote after Ronny Edry, Michat Korta, Poster Fighters, ,2+3D", no 48, Krakéw 2013, p. 40-51.
32 quote after Ronny Edry, op. cit., p. 42.

33 Roberta Barban, Magda Kochanowska, Mie¢ czy uzywaé, ,2+3D”, no 45, Krakéw 2012, p. 70-74.
34  www.sugru.com/ (06.02.2018)
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based on poster by Ola Jasionowska
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pic. 39

Ola Jasionowska
poster Ogélnopolski strajk kobiet / 2017
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Sugru resembles play-dough, and sets strong after 24 hours remaining flexible
and waterproof. The webpage www.sugru.com offers tips and ideas for applying

this material so that it could be used both practically and esthetically

Another interesting product which gives things the second life is New kintsugi
repair kit produced by a Dutch duo Humade?*. Kintsugi is a Japanese metod for
sticking broken ceramics. The technique which is also art relies on sticking bro-
ken elements with lacquer with powdered golds3®. The set for repairing ceramics
represents a longstanding Japanese tradition in a new light, showing that golden
‘scars’ could have charm giving unique character to broken ceramic articles

. It is said that with time kintsugi became such a valued arts in Japan
what collectors of ceramics deliberately broke up their pottery to give them to
the craftsmen’s hands and receive the outstanding effect of the ‘web’. The art
Kintsugi is an element of the Far-East wabi-sabi philosophy, which embraces the
beauty in imperfect items, which are flawed, temporary and fragile. It focuses on
originality as opposed to Western Europe tendency to hide all faults and defects.
Philosophy wabi-sabi was spotted by lifestyle magazines and promoted as an

interior design trend of 2018%.

An interesting feature in the phone set Fairphone can also be included in Up-cy-
cling trend. As opposed to its competitions where it is not possible to exchange
or repair parts, this set enables every element to be replaced with a new one,
therefore the whole set does not have to be discarded.

The set Fairphone 2 is made of module system relying on multiple modifications
and repairs. The inventors of the set pay a great deal of attention to reduce tech-
nological waste and raise social awareness. As it is widely known, utilization
of any electronic equipment has a very negative impact on natural environ-

ment. The goal of this action is to minimize prices of spare parts. If the set is

35 www.humade.nl/ (06.02.2018)
36 www.przeczywistosc.pl/kintsugi-filozofia-zlotych-blizn/ (06.02.2018)
37 www.fpiec.pl/design/wabi-sabi-najwazniejszy-trend-2018 (06.02.2018)
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damaged, its elements are available for little money, and a simple construction
of the device allows it to be repaired easily on one’s own without resorting to

leave the phone set at the operator’s shop.

Another type of solution proposed by social design are projects involving people
socially excluded, or manufactured locally which facilitates job-seeking for local
people. Opposed to design colonialism, designers more and more often take into
consideration knowledge and experience of local residents, whose solutions and
concepts are much more practical than ready-made realizations created away
from ‘exotic’ problems. An interesting solution and case-study is a solar furnace
of Solar Power foundation3®. The furnace was designed with villages lying on
Tibetan Plateau in mind, where obtaining energy is very difficult. Little water
energy plants supply energy which is able to power a bulb only, and lack of road
infrastructure prevents fuel or wood supply. Tibet, which lies on highlands at
4000-5000 metres above sea level, is nearer the sun than any other place in the
world. There are about 3000 hours of sunshine per year and 185 kilocalories per
square centimeter of solar radiation. These geographical and environmental
properties were researched by the Foundation to create a solar furnace. Shiny
stripes of metal shaped in a form of miniature satellite dish which turns towards
the sun. In the middle of the ‘dish’ there is an iron rod with a base, where a water
container is placed. When the sun light bounces back from the metal surface, the
heat is stored and bounced to the water container. The form of the product is not
too attractive , but it fulfills its function while respecting environmental
and economic conditions. Solar Power foundation collects funds for producing
furnaces which are produced by local craftsmen and local bearer carry the man-
ufactured product to villages. There are foundations also in Poland whose core
activity centres around social activity. Foundation Rozwoju Przedsiebiorczosci
Spotlecznej ,By¢ Razem” ought to be mentioned here. “The foundation supports

entities of social economy, social cooperatives, social enterprises, companies

38 Andrzej Smiatek, Empatia, ,2+3D" , no 43, Krakow 2012, p. 96-98.
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pic. 44

Jane Ni Dhulchaointigh
Sugru / 2012

pic. 45

Humade
New kintsugi repair kit / 2011

humade

New kintsugi*
repair kit
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focused on social activity and non-governmental organizations. The foundation
runs a social company in Cieszyn where they realize projects aimed at activating
the unemployed and socially excluded people by means of work and education.
We help create new places of work, support returns to the society of persons
who are at risk of marginalization and social exclusion”3. In former industrial
facilities the Foundation has set up metal and carpenter’s workshops where
articles or their elements are manufactured for the employers. The articles are
produced by people who are at risk of social exclusion, the unemployed most of
all. In 2009 thanks to student collaboration of Warsaw Academy of Fine Arts and
Israeli Institute of Technology in Holon, they prepared projects which consider
technology and production capacity of the Foundation (pic. 47, 48). Some of
those projects were put into production and sold under the Foundation’s brand
WellDone. These items are available for purchase in major Polish cities, and
the brand was presented e.g. on ISaloni fairs in Milan in 2015, which indicates

growing interest in socially involved design*°.

Apart from noticeable trends and directions of social design, it is worth men-
tioning well-designed products which are above ideology and fashion. First and
foremost, they represent good, thoughtful design, where the designer put them-
selves in the role of a patient or a disabled. PearsonLloyd is one of firms which
gained experience in this field when they prepared a system of communication
in hospitals in Great Britain, researching how the design, besides its esthetic
aspect, could impact patients’ behavior and make healthcare services more
friendly. According to the research conducted by the studio, it turned out that
patients get frustrated while waiting for a visit due to lack of clear and effective
information and hints. When combined with pain and fear, it triggered aggres-

sive behavior towards the staff. Designers prepared a graphic system which com-

39 www.welldone.co/pl/o-fundacji.html (06.02.2018)
40 Michat Stefanowski, Dobre rzeczy, ,2+3D", no 35, Krakéw 2010, p. 90-102
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il. 47

Agnieszka Wiczuk for
WellDone

Christmas tree candlestick,

candlestick christmas tree
/ 2009

pic. 46

Foundation Solar Power

solar furnace / 2011

pic. 48

Klaudia Kasprzak
for WellDone

Cable-eater / 2014
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municated essential information concerning the wait time. Considering needs

of bedridden patients, some infographics were placed on the ceilings 4 (pic. 49-51),

Another interesting example of implementation of graphic design in health for
the disabled are realization of a Portugese designer, Rita Maldonado Branco.
Inspired and concerned about the state of health of her grandparents the
designer created a card game for persons with dementia. The game was designed
to stimulate recognizing family members by placing colours and patterns on
them to reflect the degree of family relationship. Taking into consideration the
elderly people’s visual impairment the designer used large typeface and distinct
contrasts (pic. 52-54)_ Rita Maldonado Branco has also designed a book for patients
with Alzheimer’s disease. She had one leading idea while creating the book — to
facilitate communication and conversation about the relatives. The author asked
the member of her close family to write letters to the patient and included them
in the book, underlining names and words which could bring back memories.
Format, layout along with font were carefully selected for meet the preferences

of the aged patients#? (pic. 55, 56),

41 www.designcouncil.org.uk/search/site/A&E?search_only=1. (09.06.2016)

42  www.cargocollective.com/ritamaldonadobranco. (09.06.2016)
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PearsonLloyd
graphic communication in hospitals
/ 2012
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Rita Maldonado Branco
card game for persons with Alzheimer
/ 2012
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pic. 55, 56

Rita Maldonado Branco
book for persons with Alzheimer / 2012
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SUMMARY

Seeking and researching the development and impact of design and social design
I was expecting projects which would be ‘characteristic’ for social design con-
sidering the rule of empathize above all. Obviously, there are more and more
empathic solutions, which help and raise the standard of life, facilitate certain
functions. These projects had their origins already in 1970s, which I described
in the first chapter of my work. I presented achievements of designers whose
design career and concepts for design and user influenced consciousness of
subsequent generations of designers. My choice is certainly subjective. While
selecting designers my ambition was, first of all, to highlight innovation not of
the projects as such, but the design process which put the user in focus. Look-
ing at those projects today (some of them were realized nearly a century ago), I
cannot help the feeling that they are still impressively up-to-date and modern.
It testifies to the fact that it is not the form, but the function makes good time-

less design.

Projects in deep need spirit in 21st century are the core of good design for design-
ers and become ever more common, while the care for an ideal form is being
superseded by substance and usefulness (solar furnace of Solar Power founda-
tion or stove EzyStove). Hardly anybody is surprised nowadays by ill-favoured
products which, in spite of or perhaps thanks to their doubtful attractiveness,

save lives or can positively impact its quality.
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Another current attracting attention in the current design world is awareness of
locality and production. Producers (chiefly foundations) increasingly frequently
hire excluded pe ople giving them opportunity to return to social life (Fundacja
Rozwoju Przedsigbiorczosci Spolecznej ,,By¢ Razem?”). In addition, the production
process is more willingly moved to the location where it provides jobs for the

needy, thereby reducing the transportation costs (Solar Power foundation).

Another trend that I noticed and described is Up-cycling. In contrast to fashion-
able recycling which is not so ecological as it appears at first sight, the actions of
this movement give objects their second life. In the current era of overcapacity
and overproduction consumers are becoming increasingly more conscious users.
They try to reduce the number of articles they possess and when some object
shows signs of use and wear or damage they repair or improve it or change their
function to continue its usefulness. Nevertheless my thorough attention was
attracted to grass-roots movements, which somehow result from contemporary
times. Digitalization, internet societies, technological development and access
to tools and workshops marked a new way in social design. They provide users
with freedom, but at the same time, they disturb the existing order and hierarchy
in the designer-consumer relation. Nowadays, as never before, the consumer’s
role is most remarkable because they gain more leeway and thereby can influ-
ence the project or service. Open Source and Open Design movements, which
are relatively new and still remain marginal, introduce new order, undermining

the linear and hitherto steady design-production processes.

The time we live in brings constant and rapid changes, when designers are not
able to closely follow evolving human needs. Thanks to Open Source and Open
Design the user can modify the project to suit their own needs become its co-au-
thor. However, it is not an accidental user. To improve or modify the project, one

must be at least as knowledgeable and skilled as the project’s author. Therefore,
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there is no place for amateurishness or ignorance here. To participate in the
designing processes the consumer has to upgrade their skills and qualifications.
A question arises here about the role of the designer and his place in the
design-production process. In my opinion, the role of the designer will be nei-
ther depreciated nor trivialized. The designer will continue to inspire certain
actions and generate creative ideas. Even more than in the past the designer will
plan the design process and further life of the product. Thanks to open and free
licences the design author will have opportunities to share effects of their work.
Improvements and modification can act as additional inspiration and mutual
complementing one another may develop the product in a thoroughly unexpected
direction. Movements of open format shorten the distance between the designer
and consumer, who can come into possession of the author’s product without

any financial capital.

It seems to me that social design despite dynamic changes and technological
growth still has the same goals as half a century ago. It is constantly focused on
the user and social problems. Possibilities offered by the interactive user help
to manage the design process, thereby the product is even better suited to the

need of the user-consumer.
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DESCRIPTION OF
THE PRACTICAL PART

The practical — designing part of my work consists of three therapeutic cook-
books for preschool children, and focuses on 5- and 6-year-olds. The books were
prepared with computer technique by means of using graphic programs Adobe
Illustrator and Adobe InDesign. Each books is square in format of 20 centemetre
sides and is printed the digital method on Amber Preprint paper of basis weight
120 gm by Arctic paper company. The paper is laminated with paperboard of 1
mm and the lot is spiral-bound with the thick, black spring. These solutions
make the book more durable (it is ensured by thick, stiff cards) and easy to use
(after opening the book the spring prevents it from closing and it is not neces-
sary to hold cards, which often disturbs cooking or preparing a dish). Each book
has twenty pages including the cover. In order not to disturb the readability or
distract little users the range of colours has been reduced to four: yellow, red,
pink and green, which are entered in Pantone colours as: Pantone Yellow, Pan-
tone Warm Red, Pantone 217, Pantone 802, which were converted to 4-channel
colour system due to the printing technique. The colours are applied in the whole

scale of their saturation.

I named the book series OMOM and they are have this logotype consisting of ‘fat’
thick minuscules ordered in a block, static shape. To build the logotype I used
monospaced font Anja Eliane, whose letters are rounded and ‘fat’. They resemble
children’s full bellies and perfectly matched the character of the publication.

The logo on each books has a slightly different form. I played with the first letter
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‘0’, which appetizingly refers to a grocery product: orange, doughnut or nibbled
cake. Thanks to this action, the static form of the logotype is slightly disturbed

and made more dynamic.

Each books has title referring to food, Kgski (Cuts), Gryzki (Bites) and Frykasy
(Goodies). Each of them has one dominating colour. It is yellow on Kgski (Cuts),
pink on Gryzki (Bites) and red on Frykasy (Goodies). For the title and logotype
extension (who claim is: a therapeutic book for children) I used Aeroport font
designed by the duo Gayaneh Bagdasaryan and Vyacheslav Kirilenko in 201743,
This typeface is designed characteristically for German, geometric monospaced
fonts and Swiss neo-grotesques. Its low small capitals make the font fit the page
and give it a slightly childlike spirit. The covers present children’s faces treated
in a minimalistic and synthetic way. They are made of simple flat geometric
figures where the focal, main part is the circle. There are vector illustrations
filled with flat colour. The children (their faces) on the covers are doing various
activities which refer to the games presented in the books. The cover of the book
Kgski (Cuts) displays a girl licking a lollypop, the cover of Frykasy (Goodies)
shows a boy puffing his cheeks to blow, and the cover of Gryzki (Bites) presents
a girl drinking with a straw. Besides vector graphics I used a variety of hand-
made ‘scribbles’, which were later scanned. They add warmth and introduce
dynamics to uniform and very simple graphics. The texture of ‘scribbles’ con-
trasts with the passive background and enlivens the composition. This contrast
is about “juxtaposing elements of extremely opposite qualities”#4. The scribbles
also refer to spontaneous childlike drawings. The contents of the books are
designed understandably and lucidly. The first spread explains the purpose of
OMOM book series. They explain the icons used at every recipe, which aim at:
exercising speech articulation, fine motor skills, proper breathing, concentra-

tion of attention and touch and sensory system. The next two spreads describe

43 www.myfonts.com/fonts/brownfox/aeroport/ (13.02.2018)
44  H.Hohensee-Ciszewska, Podstawy wiedzy o sztukach plastycznych, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1976, p. 89.
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dishes in order of appearance, considering their therapeutic action. The goals

and comments to be taken into consideration by parents are also presented here.

The middle parts of the books are set with monospaced fonts. This time it is
Campton, which is used for the titles and larger typography. This font was
designed by FontFabric studio in 2014. It is an unconventional typeface based
on the first sans serif fonts from the early 20th century. Its character was
inspired by fonts Gill Sans and Johnston Sans, combining these typefaces with
contemporary character. Another fond which has a much longer history than the
previous one is DIN Pro. This typeface is used in shorter texts, mainly descrip-
tions of the recipes and types of exercises at the beginning of the books. The
DIN font is widely used in traffic markings, public administration and technical
applications. It was defined and designed for the German Institute for Stand-
ardization (Deutsches Institut fiir Normung) in 1931. In origin, it was created for
industrial purposes. Due to its high clarity and modesty of form, DIN became
popular and broadly applied*®. Despite the passage of time it still looks both very

modern and noble.

The subsequent spreads present the recipes. The left page is a picture showing
the effect of the recipe or its characteristic element. The pictures usually com-
bine expressive childlike scribbles with a static vector graphic placed on the flat

background colour.

The right page of the spread shows the child the tools and ingredients needed
to prepare the dish. The tips for the recipe are also presented there. First and
foremost, we find out which senses are stimulated in a given recipe. The remain-

ing information concern more practical information, e.g. how long it takes to

45 www.fontfabric.com/campton-free-font/ (13.02.2018)
46  ww.wikipedia.org/wiki/DIN_1451 (20.12.2016)
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prepare the dish, how many portions we make or if the recipe contains gluten
ingredients.

The ingredients of the recipe are presented in vector graphics, are contoured
and filled with colour so that the child would not be in doubt what the drawing
represents. In addition, the products’ names are put in writing. The recipes
are presented in the style of instructions. One of my major assumptions was to
support the child’s self-reliance. Non-alphabetic characters seem to me the most
appropriate tools for children, who may not read yet. An illustrious example are
Lego blocks instructions, where only by use of pictures children can are able to
build quite complex constructions. In my books, similarly to Lego instructions,
every action is explained step by step and numbered, because children aged 6
can read the digits easily and the numbers enable to follow successive moves and
stages of preparing the dish. The contoured drawings illustrating consecutive
actions are realistic. The drawings derive from figurative pictures and leave no
doubts as for their meaning. Obviously, they are slightly simplified, free from
unnecessary details, which gave their uniformity the highest possible clarity —
for the eyes and the meaning as well. The thing signified is visually very close
to the real object making the degree of iconicity of the drawings high. The lines
applied inside the drawings differ in thickness from the line which outline the
whole illustration. The outside contour is thicker, kind of ‘closing’ the drawing
and cutting it off the background. According to A. Frurtiger ‘the enclosed space
is of active importance encapsulated from the page. (...) signs with unenclosed
areas tend to evoke abstract perceptions, while enclosed areas awaken memories

of objects, are descriptive+.

To make illustrations easy to read I adopted the perspective of the recipient, so
the most natural one. The abbreviations are presented in such a way so that the
child does not have difficulty in recognizing the meaning of the drawing. The

perspective distortion give things the right look facilitating the reception of the

47 Adrian Frutiger, Cztowiek i jego znaki, Wydawnictwo Do, Wydawnictwo Optima, Warszawa 2003, p. 30-31
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instructions. To obtain a satisfactory effect, while preparing the dishes I was
taking photos at particular stages, checking which short-cuts and hand setup
are the most characteristic for a given activity. Following the execution of illus-
trations I tested clarity and comprehensibility among children. To obtain even
more clarity (after suggestions from recipients) I added colour on particular
key elements to distinguish them. In addition, to make following the elements
trouble-free, I added arrows which indicate directions and signal the next action.
At the points which require the parent’s assistance (e.g. turning on the oven)
there appears a ‘master’ of instructions, who calls for one of the parents. This
is information to the child to ask their parent for help. Another distinction are
circles where the particular action is placed. The parents should pay special
attention to this action because it is supposed to stimulate one of the child’s

senses or exercise speech articulation or small motor skills.

The series of therapeutic cookbooks was designer for preschool children who
are to attend school. These cookbooks can be used only for preventive treat-
ment, namely to develop psychomotor and articulation actions, but most of all
(after prior diagnosis by a specialist) they can support the therapy. “The term
therapy (from ancient Greek Therapia — treatment) is widely understood as any
form of help to the patient, and its goal is to eliminate or relieve a disorder. The
term, originally related to medicine, has become a perennial term in psychol-
ogy, logopaedics, pedagogy, sociology and part of terms such as: psychother-
apy, speech therapy, social therapy, pedagogical therapy. From the viewpoint of
those sciences, the terms denotes a system of action applied not only to afflicted
people, but also to persons with disorders or in difficult situations and seeking
solutions to their trouble, and also to persons who remain in the area of social

pathology”45.

48 T. Gatkowski, G. Jastrzebowska, op.cit, p. 250
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The ambition of the publication was to create optimal conditions which could
be supportive in leading a therapy and convalescence and assistance in devel-
oping and shaping the skills needed to function in the family, school or among
peers. The exercises in the books take into account some pedagogical principles
needed to achieve therapeutic goals. These principles are an integral part of

didactic-educational processes and they are presented below:

PRINCIPEL OF PERSONALIZATION.
Exercises can be adjusted to the individual needs of the child. Depending on the
disorder or psychomotor development of a little patient, parents can modify

or support the child in doing exercises.

PRINCIPLE OF SMALL STEPS.
Parents can gradually increase the level of difficulty of exercises and match

them to personal capabilities of the child.

PRINCIPLE OF PREVENTING MISTAKES.
Thanks to proper preparation of the workstation the parent can impact the

child’s performance and prevent potential mistakes or setbacks.

PRINCIPLE OF LEADING TO TASK COMPLETION.
This principle is about giving minimal help to the child and strengthening

their motivation“s.

The exercises interpreter and presented by me in OMOM series stress the gen-
eral development of the child. Through play, cooking and eating together the
child accomplishes various tasks. Their forms do not rely on tedious and dis-
couraging repetitions of activities or syllables, but they are an unnoticeable

part of the play which everybody can join in. Playing is a natural form of the

49 Ibidem, p. 252-253
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child development and education and is a fundamental form of its activity. The
exercises in the book perfectly capture this relationship introducing additional
motivation while creating the final product, that is a treat. Since the child does
not feel to be taking part in enforced therapy they do not feel stigmatized or
excluded (e.g. from family life). Quite the opposite — cooking together, even the
simplest dishes, brings people closer together. Another significant aspect of this
series is emphasis put on children’s self-reliance while reducing the parent’s
intervention to the minimum. Living under the pressure of time, parents often
hurry children up, eventually doing this for them and depriving them of facing
the challenging task on their own. It ultimately results in growth of helplessness
and inability to accomplish the simples, easiest tasks by preschool children,
which in turn leads to lack of self-confidence later on. The exercises in the
book aim to develop a habit in children to use kitchen utensils and cutlery on
their own and to build faith in their own capabilities and practice self-service

operations.

The graphic form differs considerably from typical educational aid for children
this age. Obviously, there is an increasing amount of visually attractive ther-
apeutic books dedicated to preschool children on the market. The majority of
them, however, use infantile, overtly sweet illustrations. My books offer simple,
clear style which enjoyed warm positive reception of children during the trials.

They also smoothly realized consecutive stages of instructions.

The selections of recipes, mostly of snacks and sweets, was consulted with small
users as well. The recipes follow healthy diet rules without trying to cater for
obvious kids’ preferences. The dishes are very simple, it takes 10-15 minutes
to prepare them, therefore children are capable of concentrating and prepar-
ing them on their own. The recipes in the book are to stimulate children’s
senses and improve articulation tools and small motor skills. When preparing

the dishes eye-hand coordination and ability to focus and paying attention is
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also exercised. Each of the books has an introduction where the icons and rec-

ipes are described.

INTRODUCTION:

The right motor development in the preschool age is important for the child
general development and psychophysical functioning. The research confirms
correlation between the child motor development in the preschool age and the

speech articulation development.

ICONS:

Speech articulation exercises:

Speaking is a base of our communication in everyday life. That is why it is so
important to pay attention to the right articulation from the early childhood.
The proper speaking technique, clear diction facilitate coping in everyday life
at school, but also helps to make friends with peers and makes communication

with adults easier®°.

Small motor skills:

Speaking about motor skills we mean physical fitness. Small motor skills are
coordination of the hand and fingers. Their proper development is critical due
to its writing function. Ability to perform actions related to movements are

fundamental in spatial orientation and eye-hand coordinations'.

50 www.spbudziwoj.itl.pl/glowna_pliki/lewa_pliki/publikacje_pliki/publikacja_38.htm
51 www.zsilkatowice.pl/phocadownload/Publikacje/AJS_zbior-cwiczen.pdf (16.01.2018)
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Proper breathing

Breathing is a natural reaction, physiological function essential for living. It is
also related to speaking because we create sounds thanks to breathing. Unfortu-
nately, an increasing number of children breathe incorrectly using the so-called

shallow chest breathing tracks2.

Practising concentration

Concentration is an ability to focus and sustain attention on specific actions
and tasks. It is necessary to execute various kinds of action. Concentration
develops gradually in the course of life: for little children, focus is involun-
tary (they are not aware of it, their attention is attracted by e.g. noise or an
object in motion). The directed focus develops from around the third year
through preschool and early school period. It enables to purposefully focus,

observe and execute the most important tasks in a given point of timess.

Touch and sensory system

The proper sensory system is crucial for the right development of the little human.
It enables to distinguish and put stimuli in harmonic order. Skilled interpretation
of impulses and reaction to them is one of the fundaments for regular development

of speech articulation, emotional sensitivity or mobilitys+.

After the introduction I described every exercise and goals and comments which

should be noted by the parent.

52  www.dziecisawazne.pl/wdech-wydech-czyli-o-prawidlowym-oddychaniu-u-dzieci-zabawy-i-cwiczenia-oddechowe/
(16.01.2018)
53 www. dziecisawazne.pl/koncentracja-uwagi-to-umiejetnosc-ktora-warto-cwiczyc/ (16.01.2018)

54  www.edukacja.edux.pl/p-35071-metody-pracy-z-dziecmi-niepelnosprawnymi.php (16.01.2018)

201



description of the practical part / social design

THE BOOK BITES / decriptions of exercises and comments

Home-made ice-creams.

GOALS

COMMENTS

practicing mobility of the tongue tip

Exercise inadvisable in case of interdental lisping

tongue tip elevation exercises

licking ice-cream with tongue tip

tongue tip mobility exercises

then we warm it up by touching the palate

sensitizing the tongue tip and hard palate

the child can blow and puff at the ice-cream while eating

practicing visual perception / visual memory

movement control

precision grip exercise

hand and fingers movement control

coordinated use of both hands

increasing lung capacity

diaphragmatic breathing exercise

developing ability of inhaling fast and fully, while
exhaling slowly

differentiating between inhalation and exhalation

Cookie monster

GOALS

COMMENTS

practicing visual perception / visual memory

letting children act on their own

concentration exercise

eye-hand coordination exercise

movement control

precision grip exercise

hand and fingers movement control

coordinated use of both hands

learning different textrues

learning varied temperatures

epicritic touch development

Fruit rockets

GOALS

COMMENTS

practicing visual perception / visual memory

letting children act on their own

concentration exercise

eye-hand coordination exercise
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movement control

precision grip exercise

hand and fingers movement control

coordinated use of both hands

learning different textures

learning varied temperatures

epicritic touch development

THE BOOK GOODIES / descriptions of exercises and comments

Colourful chips

GOALS

COMMENTS

practicing visual perception /visual memory

letting children act on their own

concentration exercise

the child eats vegetables and fruit biting them off with
front teeth and crushes them with grinders

eye-hand coordination exercise

when chewing the child lips are closed and the lower
jaw makes circular movements

movement control

for smaller children scissors should have rounded tips

precision grip exercise

scissors need to be sharp

hand and fingers movement control

coordinated use of both hands

learning different textures

learning varied temperatrues

epicritic touch development

bilateral integration activity

VOODOO sticks

GOALS

COMMENTS

practicing visual perception / visual memory

lettting children act on their own

concentration exercise

eye-hand coordination exercise

movement control

precision grip exercise

hand and fingers movement control

coordinated use of both hands

learning different textures

learning varied temperatures

epicritic touch development

touch perception development
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GOALS

COMMENTS

tongue tip mobility exercise

letting children act on their own

tongue tip elevation exercise

the child open mouth and eat chickpea with the tip of
the tongue, like a lizard

stretching and relaxing tongue tip exercise

concentration exercise

practicing visual perception / visual memory

movement control

precision grip exercise

hand and fingers movement control

coordinated use of both hands

learning different textures

learning varied temperatures

touch perception development

epicritic touch development

BOOK BITES / descriptions of exercises and comments

Home-made granola

GOALS

COMMENTS

practicing visual perception / visual memory

letting children act on their own

concentration exercise

eye-hand coordination exercise

movement control

precision grip exercise

hand and fingers movement control

coordinated use of both hands

learning different textures

learning varied temperatures

touch perception development

epicritic touch development

Shake it

GOALS

COMMENTS

strengthening throat muscles

letting children act on their own

strengthening lips and cheeks muscles

the straw is held by lips, not by teeth

extending inhaling phase

the straw is held right in the middle of lips
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Practicing visual perception / visual memory

the child drinks through a straw

concentration exercise

the child makes bubbles in the drink

eye-hand coordination exercise

letting children act on their own

movement control

precision grip exercise

hand and fingers movement control

Coordinated use of both hands

inhaling phase adjustment

Strengthening breathing muscles

Power balls

GOALS

COMMENTS

Practicing visual perception / visual memory

Letting children act on their own

concentration exercise

eye-hand coordination exercise

movement control

precision grip exercise

hand and fingers movement control

coordinated use of both hands

learning different textures

learning varied temperatures

touch perception development

epicritic touch development

While selecting the recipes and thereby exercises, I was able to learn about the

functions of organs participating in speech articulation, understood as expressing

vocal elements. They are: the respiratory system, phonatory system and articu-

latory system. A good deal of exercises is devoted to stimulating and correcting

lips and tongue. Thanks to their proper functioning we are capable of articulating

correctly many sounds. While thinking about recipes and exercises I used charts

on articulatory motor skills, which demonstrate functionality of those articulation

tools. They clearly show what exercises should be easily executed by late preschool

children. These tasks could be interpreted as logopedic preventive therapy, using

play to care about speech articulation tools (fig. 01),
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sticking out and hiding

the tongue into the mouth 1 — clenching lips

lowering the tongue on the
chin, raising it to the nose

covering the bottom
with the top lip

putting the tongue in the
corner of the mouth

covering the top lip with
the bottom lip

narrowing the tongue
(narrow tongue - arrowhead)

moving closed lips
to the sides

spreading the tongue
(wide tongue - blade)

pursing and pouting the
lips

raising the tongue

to the palate shaping lips partly open

raising edges of the

tongue whistling

shaping the tongue into

a spoon puffing up cheeks

licking lips while

the mouth is open vibrating lips

raising the tongue
to the palate

moving the air inside

10 the mouth

10

11 tongue clicking 11 smacking lips

nee{clan] -]

pushing up cheeks

with the tongue 12

snorting

0T O3S0 |+

o ()

fig. 01%°

The other important exercises in the books are supportive tasks which develop the
proper breathing. The respiratory system provides us with oxygen needed for life.
Breathing is involuntary so we do not think about it. To speak, however, we need
“rational breathing, which gives optimal vocal capacity and prevents tiredness. It
enables to supply the organism with sufficient amount of oxygen and free use of
the whole respiratory apparatus”s®. Taking into consideration increasing trouble
with breathing in children, I included proper breathing exercises in the books

»The objective of breathing exercises is developing:

55 based on the figure, E. M. Minczakiewicz, Mowa, rozwdj, zaburzenia, terapia. Wyd. Naukowe WSP, Krakéw 1997, p. 210.
56 Ibidem, p. 33.
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- proper or full diaphragm breathing

long exhaling phase (controlled exhalation)

steady exhalation effort

economic use of inhaled air

ability to synchronize breathing pauses (necessary to take the air — reathe in)
with the statement.

In the course of the exercises we take efforts to develop the habit of breath sup-
port (appoggio). The breath support (appoggio) is defined as a way of breathing
where during the exhaling phase the chest remains in the inhaling position for
6-8 seconds while the diaphragm loses its tension and slowly rises upwards. The
breath support enables to extend the exhaling phase. The extension of the exhal-
ing phase enables longer phrases without particular effort and without reducing

clarity of statement”s".

The exercises, apart from supporting the above articulatory and respiratory tools,
give aid to psychomotor development of the child. “Development of the child psy-
chology takes place not only in the areas of cognitive (intellectual), but also execu-
tive processes”s®. They are closely interrelated and thanks to them the man works
out his relations with the outside world. Psychosomatic development is a process
(a sequence of progressive changes) where the motor growth is directly connected
with psychic development. The exercises in the books aim to support both areas
of psychomotor development: small motor skills, non-verbal reasoning, speech
articulation and social skill development). The small motor skills exercises pro-
vide the child with new skills, strengthening faith in own skills and encourage to
overcome difficulties. Skilled and coordinated use of hands and fingers impact the

child self-service activitiesse.

57 Ibidem, p. 33
58 T. Gatkowski, G. Jastrzebowska, op.cit., p. 225
59 Anna Franczyk, Katarzyna Krajewska, Program psychostymulacji dzieci w wieku przedszkolnym z deficytami

i zaburzeniami rozwoju, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2010, p. 57. (e-book)
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Visual perception and eye-hand coordination are also very important areas stimu-
lated by the exercises. Visual perception is an ability to distinguish and vary visual
stimuli and interpret them. Perception develops from the holistic and polysensory
processes to analytical observance. A suitable visual perception level provides the
child with an ability to combine, notice and interpret varied visual phenomena
and appropriate reaction and response to them. Proper development, memory and
visual perception are important in preparing the child to learn to read and write.
Visual analytical and synthetic skills impact correct recognition of letters and digits
and their use. Supporting these processes is crucial in the subsequent reading and

writing skills®°.

Another goal of the exercises is to stimulate the senses. While preparing the dishes
the senses of touch, taste, smell and sight are stimulate. Harmonic development of
the senses and their integration enable to distinguish different stimuli and infor-

mation by the child and their subsequent interpretation and reaction to them?®:.

PWhile cooking the child touches various surfaces, learns varied temperatures and
textures. A wide variety of touch stimuli give opportunities to develop and explore
a range of sensual experiences. Taste and smell are another two senses stimu-
lated while cooking. Thanks to them the child can broaden its range of sensations.
Apart from preventive-therapeutic exercises the books aim to raise parents’ and
guardians’ awareness as to importance of providing suitable stimuli in the child
growth. It requires no complex high-tech equipment nor devices. Simple everyday
household chores supported with a feeling of security and fitting motivation offer
children new opportunities, experiences and skills while providing new stimuli and
activities to treat certain disorders and anomalies.

The practical part, which consists are my three books, is supplemented with an

ebook of the whole publication. It gives access to everybody in need and willing

60 Ibidem, p. 35. (e-book)
61 Ibidem, p. 27. (e-book)
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to try out the recipes. The electronic adaptation comes in two forms. The first is
dedicated to mobile devices whereas the other is available for printing. It is lack-
ing colour background and colourful fillings to make printing the most economic.
As a result, the books gain another therapeutic function: they could be used for

colouring.
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appendix O1 / social design

APPENDIX O1 RESEARCH SHEETS
LEVEL OF EDUCATIONAL
MATURITY

| obtained diagnoses from 84th State Kindergarten in Lodz. Thanks to them | was
able to observe the development of children and their skills in their late years in the

kindergarten. The tests were conducted in July and December 2017.

The first group from the schoolyear 2016/2017 consisted of 12 children, including 8

boys and 4 girls. There were 5 and 6 year-olds. During the course of the study some of

children were absent which somewhat disturbed the final results summery.

The group from the schoolyear 2017/18 consisted of 25 children, including 9 girls and
16 boys. The group consisted of 5 and 6 year-olds and one 7 year-old child, whose
compulsory schooling was deferred. In the course of the research one child changed
for another kindergarten, and therefore one more child was admitted to the kinder-

garten under study.

The study was conducted by use of the test sheets for level of educational maturity
of the child to start school education - prepared by Podrecznikarnia, educational

publishing house.

The diagnoses and indicators of the level of educational maturity helped me choose

the exercises for my cookbooks.




Schoolyear
2016/17

NUMBER / NAME OF KINDERGARTEN:
PM 84 LODZ

CHILDREN’S AGE

5- and 6-year-olds

NUMBER OF CHILDREN IN THE STUDY
12 children

appendix O1 [/ social design

COLLECTIVE TEST SHEET
OF LEVEL OF EDUCATIONAL
MATURITY OF THE CHILD

indicator X
absent

indicator A
very well

indicator B
well

indicator C
average

indicator D
weak

Indicators of level of educational maturity in
socio-emotional development

o1.

Self-reliance

B
11,9%

INDICATORS A B C D
dresses and undresses on their own 8 (66,67%) 2 (16,67%) 1(8,33%) -
ties shoelaces on their own 6 (50%) 2(16,67%) 2 (16,67%) -
prepares and tidies up their place of work 8 (66,67%) 1(8,33%) 1(8,33%) -
organizes their free time for play on their own 8 (66,67%) 1(8,33%) 11(8,33%) -
executes tasks on their own 8 (66,67%) - 2 (16,67%) -
completes tasks on their own 6 (50%) 2 (16,67%) 2(16,67%) -
attempts to overcome difficulties 7 (58,33%) 2 (16,67%) 11(8,33%) -
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Indicators of level of educational maturity in

socio-emotional development

02.

Manual skills

A

52,7%

INDICATORS A B C D
makes drawings rich in details 6 (50%) 3 (25%) 2(16,67%) -
places drawing elements all over available space 7 (58,33%) 2(16,67%) 2(16,67%) -
draws along the trawl, draws letter-like figures 6 (50%) 4 (33,33%) 11(8,33%) -
contains the drawings in the space marked 6 (50%) 3 (25%) 2(16,67%) -
cuts out elements precisely, along the straight line 4 (33,33%) 5 (41,67%) 2 (16,67%) -
holds drawing tools property 9 (75%) 1(8,33%) 11(8,33%) -

Indicators of level of educational 03.

maturity in terms of Speech articulation

cognitive development
INDICATORS A B C D
pronounces sounds correctly 7 (58,33%) 2(16,67%) 1(8,33%) -
uses a wide range of vocabulary in varied situations 4 (33,33%) 5 (41,67%) 2 (16,67%) -
makes proper statements in terms of inflection, 11(8,33%) 8 (66,67%) 2 (16.67%) B

grammar and word order
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Indicators of level of educational
maturity in terms of
cognitive development

04.
Visual perception

A

58,3%

INDICATORS A B C D
precisely imitates shapes and position of items 7 (58,33%) 3(25%) 11(8,33%) -
finds all similarities in pictures 7 (58,33%) 3 (25%) - -
finds all differences in pictures 7 (58,33%) 3 (25%) 1(8,33%) -
puts parts of the picture together without a model 7 (58,33%) 2 (16,67%) 2 (16,67%) -
completes all missing elements of the picture 7 (58,33%) 1(8,33%) 3 (25%) -
Indicators of level of educational 05.
maturity in terms of Memory and focus
cognitive development
B
22,3%
INDICATORS A B C D
recites short texts, remembering precisely all words 6 (50%) 3 (25%) 2(16,67%) -
cor.rectly e?(ecutes tasks after listening to the text 6 (50%) 11(8,33%) 4 (33,33%) .
or instructions
Describes elements of the picture from memory, 3 (25%) 4 (33,33%) 3 (25%) )

position of the picture, spatial layout
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Indicators of level of educational
maturity in terms of
cognitive development

06.
Reasoning

]
16,6%

INDICATORS

A B (o] D

links the cause and effect

7 (58,33%) 2(16,67%) 2 (16,67%)

Interpress information communicated by symbols 6 (50%) 3(25%) 2(16,67%) -
justifies their choices 7 (58,33%) 11(8,33%) 3(25%) -
solves brain teasers (riddles, puzzles, teasers) 6 (50%) 2(16,67%) 3 (25%) -

507
22,
16,17

%

Indicator A

Indicator B

Indicator C
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SELF-SERVICE

SKILLS

254

max result

children’s results
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MANUAL
SKILLS

max result

children’s results

SOCIAL AND EMOTIONAL
SKILLS DEVELOPMENT

children’s results

max result

VISUAL PERCEPTION
SKILLS

children’s results

max result

appendix 01 / social design

SPEECH ARTICULATION
DEVELOPMENT SKILLS

children’s results

max result

REASONING SKILLS AND
MATHEMATICAL COMPETENCES

children’s results

max result
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APPENDIX 02 PHOTOS OF CHILDREN
PREPARING THE DISHES
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source: www.theverge.com/2013/3/29/4160028/harry-beck-designer-of-iconic-london-underground-map

pic. 20

Henry Beck

London underground map / 1933

source: www.theverge.com/2013/3/29/4160028/harry-beck-designer-of-iconic-london-underground-map

pic. 21
signing in New York subway/ 1960
source: www.ceros.com/originals/massimo-vignelli-nyc-subway/

pic. 22

Massimo Vignelli

New York subway map / 1970

source: www.ceros.com/originals/massimo-vignelli-nyc-subway/

pic. 23, 24

Massimo Vignelli, Bob Noordla

signing in New York subway / 1970

source: www.ceros.com/originals/massimo-vignelli-nyc-subway/

pic. 25

Ken Garland

poster Aldermaston to London Easter / 1960

source: https://designmuseumshop.com/products/aldermaston-to-london-easter-62-poster

pic. 26, 27

Ken Garland

visual identification of brand Galt Toys / 1961

source: www.kengarland.co.uk/KGA-graphic-design/galt-toys/

pic. 28

Ken Garland

game Connect / 1961

source: http://2017.agi-congress.com/speakers/ken-garland

pic. 29

Stefan and Franciszka Themerson

book cover O stole, ktory uciekt do lasu / ok. 1930 / reprint 2013
source: www.mocak.pl/sklep/produkt/o-stole-ktory-uciekl-do-1

pic. 30

Stefan and Franciszka Themerson

book page Z6lte, zielone, czerwone, niebieskie - niezwykle przygody / ok. 1930 / reprint 2013
source: www.ladnebebe.pl/themersonowie/

pic. 31

Stefan and Franciszka Themerson

book page Narodziny liter / ok. 1931 / reprint 2014
source: www.fathers.pl/themersonowie-dzieciom/

pic. 32, 33

Marek Sigmund

project of road signs and typeface / 1975

source: www.alphabettes.org/laura-loves-polskie-pismo-drogowe/

pic. 34
3D printed castle model
infographics project of castle in Niepolomice / 2017

source: www.dziennikpolskiz4.pl/region/wieliczka/g/niepolomicki-zamek-brajlem- opisany,11748123,22519447/
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pic. 35

Fundacja Enabling the future
prosthetic hand

source: enablingthefuture.org

pic. 36

Hackberry

prosthetic hand

source: https://i.pinimg.com/564x/c7/34/23/c734236705386bd83898891e3caf9186.jpg

pic. 37

www.SketchChair

platform element
SketchChair / 2015

source: www.sketchchair.cc/

pic. 38

Ronen Kadushin

steel bowl / 2015

source: www.2plus3d.pl/artykuly/projektowanie-dla-spoleczenstwa-otwartego

pic. 39

Ola Jasionowska

poster Ogélnopolski strajk kobiet / 2017

source: www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,115167,21461279,autorka-plakatu-ktory-kopiuja-feministki-na-ca-
lym-swiecie.html

pic. 40, 41

based on poster by Ola Jasionowska

feminist posters / 2017

source: www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,115167,21461279,autorka-plakatu-ktory-kopiuja-feministki-na-ca-
lym-swiecie.html

pic. 42, 43

Ronny Edry

poster Iranians we wpicl never bomb your country. We love You / 2012
source: http://thepeacefactory.org/israel-loves-iran/

pic. 44

Jane Ni Dhulchaointigh

Sugru / 2012

source: https://thegadgetflow.com/portfolio/sugru-mouldable-glue/

pic. 45
Humade

New kintsugi repair kit / 2011
source: www.moraapproved.com/products/humade-the-new-kintsugi-diy-repair-kit

pic. 46
Foundation Solar Power

solar furnace / 2011
source: http://rotarydistrict517o.org/SitePage/water-health-hunger

pic. 47
Agnieszka Wiczuk for WellDone

Christmas tree candlestick, candlestick christmas tree / 2009
source: www.2plus3d.pl/artykuly/dobre-rzeczy

pic. 48
Klaudia Kasprzak for WellDone

Cable-eater / 2014
source: www.welldone.co/pl/sklep/kablojad.html?wersja_kolorystyczna=buk
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pic. 49-51

PearsonLloyd

graphic communication in hospitals
source: www.designcouncil.org.uk

pic. 52-56

Rita Maldonado Branco

card game for persons with Alzheimer
book for persons with Alzheimer
source: www.cargocollective.com
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Prawidlowy rozwdj

motoryczny dziecka w wieku
przedszkoinym jest wazny
dla wilasciwego jego ogéinego
rozwoju i funkcjonowania

psychofizycznego.

Badania potwierdzajq korelacje
miedzy rozwojem motorycznym
dziecka w wieku przedszkolnym,

a rozwojem jego mowy.

¢wiczenia motoryki
artykulacyjnej

Wszyscy codzienne porozumiew amy sig
Za pomocy mowy. Dlatego tak waine jest,
aby od najmiodszych lat zwracac uwage
na poprawng artykulacje. Opanowanie
wlas ciwej techniki mowienia, wyraziste
wymawianie glosek i calych wyrazow
pozwala dziecku unikngé wielu
niepotrzebnych stresow oraz ulatwia
nawizzywanie kontaktow z rowiesnikami
oraz radzenie sobie z obowiazkami
szkolnymi.

motoryka
mata

Motoryka mala to inaczej rozwijanie sprawnodci dtoni

i palcow dziecka. Rozwdj ogolnie pojetej motoryki jest
bardzo istotny dla prawidiowego funkcjonowania malucha.
Jedli przebiega on bez zaktdcen jest doskonaly podstawa
do nauki pisania i czytania, koncentracji, orientacji
przestrzennej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej.

PRRREORRLORLROnninntutat

wilasciwy
oddech

Dddychanie jest naturalna, niezbedna do
fycia czynnosciz fizjologiczna. Jest takie
bardzo waine dla prawidiowego rozwoju

ifunkcjonowania aparatu artykulacyjnego.

Coraz wigce] dzieci ma problemy

z prawidtowym oddychaniem, czesto
oddychaja tak zwanym plytkim torem
piersiowym.

éwiczenie
koncentracji uwagi

Koncentracja jest umiejetnoscia skupiania
futrzymywania uwagi na konkretnych
czynnosciach i zadaniach. Jest niezbedna
przy wykonywaniu réZnego rodzaju dziatan.
Koncentracja rozwija sie sukcesywnie,

w trakcie Zycia czlowieka: u dzieci
mniejszych jest to uwaga mimowolna [czyli
nieswiadema, przyciggana mimowolnie
przez np. gtosny diwigk czy poruszajacy sie
przedmiot). Uwaga tzw. kierowana rozwija
sig od okoto 3-go roku Zycia, prrezwiek
przedszkolny i wezesnoszkelny. Pozwala
ona na swiadomie kierowaé uwage, oraz
dostrzegac i wykonywag to, co jest w danej
chwili najwatniejsze.

dotyk
i sensoryka

Wiasciwa integracja sensoryczna jest podstawa
prawidtowego rozwoju malego cziowieka. Pozwala ona na
wyodrebnianie bodzcow, porzgdkowanie ich oraz sktadanie
w harmonijng calosé. Umiejetna interpretacja impulsow

i reakcja na nie jest jedn3 z podstaw prawidlowego rozweju
mowy, wrazliwosci emocjonalnej czy ruchliwosci.
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Prawidlowy rozwdj

motoryczny dziecka w wieku
przedszkoinym jest wazny
dla wilasciwego jego ogéinego
rozwoju i funkcjonowania

psychofizycznego.

Badania potwierdzajq korelacje
miedzy rozwojem motorycznym
dziecka w wieku przedszkolnym,

a rozwojem jego mowy.

¢wiczenia motoryki
artykulacyjnej

Wszyscy codzienne porozumiew amy sig
Za pomocy mowy. Dlatego tak waine jest,
aby od najmiodszych lat zwracac uwage
na poprawng artykulacje. Opanowanie
wlas ciwej techniki mowienia, wyraziste
wymawianie glosek i calych wyrazow
pozwala dziecku unikngé wielu
niepotrzebnych stresow oraz ulatwia
nawizzywanie kontaktow z rowiesnikami
oraz radzenie sobie z obowiazkami
szkolnymi.

motoryka
mata

Motoryka mala to inaczej rozwijanie sprawnodci dtoni

i palcow dziecka. Rozwdj ogolnie pojetej motoryki jest
bardzo istotny dla prawidiowego funkcjonowania malucha.
Jedli przebiega on bez zaktdcen jest doskonaly podstawa
do nauki pisania i czytania, koncentracji, orientacji
przestrzennej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej.

PRRREORRLORLROnninntutat

wilasciwy
oddech

Dddychanie jest naturalna, niezbedna do
fycia czynnosciz fizjologiczna. Jest takie
bardzo waine dla prawidiowego rozwoju

ifunkcjonowania aparatu artykulacyjnego.

Coraz wigce] dzieci ma problemy

z prawidtowym oddychaniem, czesto
oddychaja tak zwanym plytkim torem
piersiowym.

éwiczenie
koncentracji uwagi

Koncentracja jest umiejetnoscia skupiania
futrzymywania uwagi na konkretnych
czynnosciach i zadaniach. Jest niezbedna
przy wykonywaniu réZnego rodzaju dziatan.
Koncentracja rozwija sie sukcesywnie,

w trakcie Zycia czlowieka: u dzieci
mniejszych jest to uwaga mimowolna [czyli
nieswiadema, przyciggana mimowolnie
przez np. gtosny diwigk czy poruszajacy sie
przedmiot). Uwaga tzw. kierowana rozwija
sig od okoto 3-go roku Zycia, prrezwiek
przedszkolny i wezesnoszkelny. Pozwala
ona na swiadomie kierowaé uwage, oraz
dostrzegac i wykonywag to, co jest w danej
chwili najwatniejsze.

dotyk
i sensoryka

Wiasciwa integracja sensoryczna jest podstawa
prawidtowego rozwoju malego cziowieka. Pozwala ona na
wyodrebnianie bodzcow, porzgdkowanie ich oraz sktadanie
w harmonijng calosé. Umiejetna interpretacja impulsow

i reakcja na nie jest jedn3 z podstaw prawidlowego rozweju
mowy, wrazliwosci emocjonalnej czy ruchliwosci.
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Prawidlowy rozwdj

motoryczny dziecka w wieku
przedszkoinym jest wazny
dla wilasciwego jego ogéinego
rozwoju i funkcjonowania

psychofizycznego.

Badania potwierdzajq korelacje
miedzy rozwojem motorycznym
dziecka w wieku przedszkolnym,

a rozwojem jego mowy.

¢wiczenia motoryki
artykulacyjnej

Wszyscy codzienne porozumiew amy sig
Za pomocy mowy. Dlatego tak waine jest,
aby od najmiodszych lat zwracac uwage
na poprawng artykulacje. Opanowanie
wlas ciwej techniki mowienia, wyraziste
wymawianie glosek i calych wyrazow
pozwala dziecku unikngé wielu
niepotrzebnych stresow oraz ulatwia
nawizzywanie kontaktow z rowiesnikami
oraz radzenie sobie z obowiazkami
szkolnymi.

motoryka
mata

Motoryka mala to inaczej rozwijanie sprawnodci dtoni

i palcow dziecka. Rozwdj ogolnie pojetej motoryki jest
bardzo istotny dla prawidiowego funkcjonowania malucha.
Jedli przebiega on bez zaktdcen jest doskonaly podstawa
do nauki pisania i czytania, koncentracji, orientacji
przestrzennej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej.

PRRREORRLORLROnninntutat

wilasciwy
oddech

Dddychanie jest naturalna, niezbedna do
fycia czynnosciz fizjologiczna. Jest takie
bardzo waine dla prawidiowego rozwoju

ifunkcjonowania aparatu artykulacyjnego.

Coraz wigce] dzieci ma problemy

z prawidtowym oddychaniem, czesto
oddychaja tak zwanym plytkim torem
piersiowym.

éwiczenie
koncentracji uwagi

Koncentracja jest umiejetnoscia skupiania
futrzymywania uwagi na konkretnych
czynnosciach i zadaniach. Jest niezbedna
przy wykonywaniu réZnego rodzaju dziatan.
Koncentracja rozwija sie sukcesywnie,

w trakcie Zycia czlowieka: u dzieci
mniejszych jest to uwaga mimowolna [czyli
nieswiadema, przyciggana mimowolnie
przez np. gtosny diwigk czy poruszajacy sie
przedmiot). Uwaga tzw. kierowana rozwija
sig od okoto 3-go roku Zycia, prrezwiek
przedszkolny i wezesnoszkelny. Pozwala
ona na swiadomie kierowaé uwage, oraz
dostrzegac i wykonywag to, co jest w danej
chwili najwatniejsze.

dotyk
i sensoryka

Wiasciwa integracja sensoryczna jest podstawa
prawidtowego rozwoju malego cziowieka. Pozwala ona na
wyodrebnianie bodzcow, porzgdkowanie ich oraz sktadanie
w harmonijng calosé. Umiejetna interpretacja impulsow

i reakcja na nie jest jedn3 z podstaw prawidlowego rozweju
mowy, wrazliwosci emocjonalnej czy ruchliwosci.
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