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Wstep

Moc dotyku ma dostowny i metaforyczny wymiar. Z jednej strony daje
nam on konkretne informacje o naszym istnieniu, potozeniu w przestrzeni,
pozwala realizowacC drobne rzeczy, jak i najwieksze dzieta. Z drugiej strony
potrafi odcisng¢ naszg osobowos¢ i emocjonalnos¢ w materiale lub psychice
drugiego cztowieka, i vice versa.
Zagniecenia, przetarcia i przebarwienia na naszych ubraniach, wgnieciony
fotel, zachowujg nasze ksztatty, ale tez nasze niepowtarzalne historie, nawyki,
cechy. Dotyk moze by¢ fizycznym czutym musnieciem lub przenosnie silnym
uderzeniem, jest pojeciem ptynnym o niejasnych granicach. Cho¢ rzadko
Swiadomie o nim myslimy, towarzyszy nam w kazdej chwili, od narodzin az po
ostatnie godziny.
Tytut Wolno dotykac odnosi sie do dobrze znanego nam z r6znego rodzaju
wystaw hasta ,nie wolno dotykac”, ktére surowo zabrania osobistego
doznawania eksponatéw. Dotyk kulturowo kojarzy nam sie z czym$ ztym,
niedozwolonym, nieczystym, ktore wigze sie z potencjonalnym zagrozeniem.
Zepchnigcie tego zmystu do ciemnej strefy odbiera nam mozliwos¢
korzystania z jego mozliwosci poznawczych, ktdre wzbogacityby nasz obraz
Swiata.
Celem tej pracy jest zbadanie jakie dziatania haptyczne mogg wptyng¢ na
estetyczny odbidér ubioru oraz stworzenie kolekcji, ktéra bezposrednio oraz

posrednio stymulowac bedzie zmyst dotyku.



Rozdziat |
Czym jest dotyk?
Na to pytanie odpowiedz prébowat juz znalez¢ Arystoteles. W traktacie

,O duszy” uznat, ze ,podstawowg formg zmystu jest dotyk”’

, poniewaz jest on
wiasciwy wszystkim zwierzetom, nawet tym, ktore nie posiadajg zdolnosci
stuchu badz wzroku. Dotyk, wedle Stagiryty, zwigzany jest z pozadliwoscig
rzeczy przyjemnych, poniewaz poprzez niego cziowiek moze odroznic
przedmioty przyjemne od tych przynoszacych negatywne doznania?, a takze
z odczuwaniem smaku, ktéry chroni go przed szkodliwym dla niego
jedzeniem. Ponadto dotyk jest jedynym zmystem, w ktorym cztowiek wiedzie
prym nad innymi zwierzetami ze wzgledu na swoje zdolnosci intelektualne
i interpretacyjne®. Istotng obserwacja jest takze dualistyczny charakter dotyku,
ktéry zawsze zaktada obecno$é dwoch stron — dotykajgcej i dotykanej*.
Wyzwaniem dla starozytnego filozofa byto okre$lenie, czy zmyst dotyku jest
jednym zmystem czy raczej grupg wspotpracujgcych zmystow, a takze ktory
organ naszego organizmu jest odbiorcg takowych wrazen ®. Pomimo
podkreslenia wyjgtkowosci doznan taktylnych — czyli tych wywotywanych
przez bodzce zewnetrzne, oraz haptycznych — pochodzgcych od nas
samych®, Arystoteles, ze wzgledu na praktyczny, biologicznie motywowany
charakter zmystu dotyku, uznaje wyzszos¢ zmystu wzroku, ktory, jego
zdaniem, przetwarzany jest przez ludzki umyst przed pozostatymi zmystami.
Typologia ,duszy zmystowej” Arystotelesa utrwalita w mysli europejskiej
pozycie dotyku jako zmystu drugiej kategorii na dilugie wieki. © Od
Sredniowiecza poglad ten motywowano religijnie, wigzgc dotyk z postawg
pozadliwg, stojaca w opozycji do kontemplacyjnej®. Jeszcze w XVII wieku dla
filozofow i humanistow podmiot tozsamy byt z ,czystg myslg”, a cielesnosc¢ nie

byta jego istotng cecha, ktéra miataby charakter poznawczy ° .

1 Arystoteles, O duszy, Edycja Komputerowa: www.zrodla.historyczne.prv.pl, 2003 r., s. 34 (dostep 13.01.2020r.)

2 Ibidem, s. 37

3 Ibidem, s. 57

4 |bidem, s. 64

5 Ibidem, s. 62

6 M. Grunwald, Homo Hapticus. Dlaczego nie mozemy zy¢ bez dotyku, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2019, s. 24

7 E. Struzik, Fenomen dotyku w tradycji filozofii i wspotczesnej refleksji humanistycznej [w] W przestrzeni dotyku, MDK Batory w Chorzowie,
Chorzéw 2009r.,s. 72

8 W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu poje¢, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012 r., s. 377

9 J. Kurek, K. Maliszewski, W przestrzeni dotyku, MDK Batory w Chorzowie, Chorzéw 2009 r., s. 11



O bagatelizowane do tej pory doznania taktylne upomniat sie w 1769 roku
niemiecki filozof i pastor Johann Gottfried Herder, ktory zwrocit uwage na
niemal catkowitg nieobecnos¢ zmystu dotyku w procesie nauczania oraz na

jego niewykorzystany dotad potencjat jako metody poznawcze;j'.

Powrot zmystu dotyku do task, a co za tym idzie zainteresowanie
wynikajgcymi z niego mozliwosciami percepcyjnymi i wptywem na zycie
cztowieka, przypada na przetom XIX i XX wieku, kiedy to nastgpit znaczacy
postep nauk technologicznych, medycznych i biologicznych, a takze nauk
badajgcych prawa rzgdzgce zachowaniami cziowieka oraz interakcje
miedzyludzkie. Wraz z rozwojem wiedzy w ramach wspomnianych kierunkow,
naukowcy mogli przeanalizowa¢ dotyk wielotorowo, uwzgledniajgc jego

interdyscyplinarny, wyjatkowy charakter.

1.1 Pierwszy ze zmysiéw

Dotyk to pierwszy zmyst, jaki wyksztatca sie w zyciu ptodowym
cztowieka. Zanim pojawig sie oczy i uszy, dziecko w fonie matki poznaje
otaczajacy je Swiat poprzez swoje dtonie. Okoto czternastego tygodnia cigzy
cata skora cztowieka, czyli najwiekszy ludzki organ, staje sie wrazliwa na
dotyk™. Nasz uktad czuciowy sktada sie z receptoréw, ktére znajdujg sie
w catej skorze — najwieksza ich ilosC rozmieszczona jest na opuszkach
palcow, czubku nosa, wargach i jezyku'® — dzieki nim odczuwamy delikatne
musniecie, ucisk, nacisk, a takze ciepto i zimno. Oprocz tych narzagdéw czucia
powierzchownego wyposazeni jestesmy w narzady czucia gtebokiego, ktore
umiejscowione sg miedzy innymi w miesniach i sciegnach. Informujg nas one
o twardosci bgdz elastycznosci przedmiotéw, ruchu, ciezarze, odlegtosci,
a takze o dziatajgcej na nas grawitacji. Bez informacji dostarczanych przez
receptory nie moglibysmy wykonywa¢ podstawowych czynnosci, takich jak
stanie, siedzenie, chodzenie'®. Podstawowg funkcjg zmystu dotyku jest zatem

ochrona organizmu przed niebezpieczenstwem i szkodliwymi czynnikami,

10 T. Stawek, Cienie i rzeczy. Rozwazania o dotyku [w] W przestrzeni dotyku, MDK Batory w Chorzowie, Chorzéw 2009 ., s.15

11 T. Olszak, A. Sowa, Zbawienny wptyw dotyku [w] Ja My Oni ,,Czego potrzeba cztowiekowi do zycia” (100127) z dnia 05.02.2018;
https://www.polityka.pl/jamyoni/1736308,1,zbawienny-wplyw-dotyku.read (dostep 15.01.2020 r.)

12 B. Kopczynska, Dotyk jako forma komunikacji z chorym — do$wiadczenie lekarza hospicjum, [w] W przestrzeni dotyku, MDK Batory w
Chorzowie, Chorzéw 2009 ., s.171

13 M. Grunwald, op. cit., s. 74



a takze informowanie go o Swiecie zewnetrznym oraz o nas samych. Jednak
istota dotyku nie ogranicza sie do jego fizycznych aspektow, a jedynie od nich
zaczyna. Liczne badania psychologiczne i neurologiczne udowodnity, ze
zmyst dotyku ma bezposredni zwigzek z naszymi umiejetnosciami
komunikacyjnymi, a nawet ze zdrowiem psychicznym i fizycznym cztowieka,

a takze innych ssakow.

1.2 Eksperymenty z doznaniami taktylnymi

Jeden z najbardziej znanych eksperymentow zwigzanych ze zmystem
dotyku wykonat w potowie XX wieku amerykanski psycholog Harry Harlow.
Przeprowadzit on, okrutne jak na dzisiejsze etyczne standardy naukowe,
doswiadczenie, w ktérym testowat psychiczng potrzebe bliskosci i mitosci,
oraz jej wptyw na kondycje fizyczng i psychiczng. Harlow odizolowat malutkie
matpy rezusy od ich biologicznych matek, ktére zastgpit dwiema surogatkami
— jedng wykonang z metalowego, zimnego drutu, a drugg z miekkiego,
materiatu frotte. ChoC wytgcznie ,metalowa matka” trzymata butelke
z jedzeniem, matpki chodzity do niej tylko na krétka chwile, aby zaspokoic
gtdéd, zdecydowang wiekszos¢ czasu spedzaty z miekka, cho¢ niekarmigcag
matka, wtulajgc sie w nig i szukajgc pocieszenia, w trudnych dla nich
momentach. Pragnienie przytulenia i dotyku ,matki” byto u nich mocniejsze niz
konieczno$¢ zaspokojenia gtodu, a wiec bylo istotniejsze niz zaspokojenie
podstawowych, fizjologicznych potrzeb ' . Podobne eksperymenty
wykonywano w XX wieku na gryzoniach, ktére pozbawione kontaktu
cielesnego z matkg umieraly'®. Przetrwanie zapewniat im dotyk opiekuna,
ktory gtaszczac i czeszgc zwierze, masowat jego ciato tak, jak robig to
opiekuni sierot w domach dziecka czy wczesniakdw w szpitalach, ktorych
,kangurowanie” pomaga w ustabilizowaniu funkcji zyciowych noworodkdw.
Z badan wynika, iz regularne masowanie zmniejsza poziom hormonu stresu
i pozwala szybciej nadrobi¢ deficyty rozwojowe, co dotyczy przede wszystkim
niemowlat, lecz nie wytgcznie ich, o czym wspomne jeszcze w dalszej czesci

pracy'®.

14 Magiczna moc dotyku [w] Charaktery 8/2006, https://charaktery.eu/artykul/1331, (dostgp: 10.01.2020 r.)
15 J. Retzbach, op. cit., (dostep: 10.01.2020 r.)
16 M. Grunwald, op. cit., s. 51 — 52



llustracja nr 1 Matpka wraz dwiema matkami — surogatkami w trakcie eksperymentu

Harry’ego Harlowa

1.3 Wplyw dotyku na rozwoj psychofizyczny cztowieka

Eksperymenty na osieroconych dzieciach prowadzone byty juz od
Sredniowiecza, jednak konkretne odpowiedzi i obserwacje przyniést dopiero
XX wiek, kiedy to zrozumiano, ze nie wystarczy zapewni¢ dziecku wikt,
opierunek oraz fachowg opieke medyczng. Badania wykazaty, ze niemowleta
(tak samo jak mtode zwierzeta) narazone na ciggtg deprywacje sensoryczng
nie przezyja lub bedg zmagaly sie z uposledzeniem emocjonalnym,
spotecznym, motorycznym, a nawet intelektualnym. W latach 40. XX wieku
psycholog dzieciecy Rene Spitz opisat nieorganiczny zespo6t opdznienia
rozwoju, czyli tak zwang chorobe sierocg, schorzenie, ktére rozwija sie
u osieroconych, pozbawionych bliskosci dzieci."” W ostatnim stuleciu liczba
zgondw najmiodszych mieszkancéw domoéw dziecka radykalnie spadta,
miedzy innymi dlatego, ze do podstawowych obowigzkéw opiekunow
i pielegniarek, takich jak karmienie, mycie czy przewijanie, doszto gtaskanie,

masowanie i przytulanie, ktére pozwala niemowlakom przetrwac oraz daje im

17 Magiczna moc dotyku, op. cit., (dostgp: 10.01.2020 r.)




szanse na rozwiniecie kompetencji spotecznych'®, cho¢ nie oznacza, ze z ta

racjonowang iloscig dotyku, zachowajg petne zdrowie psychiczne.

Znaczenie dotyku dla zachowania réwnowagi emocjonalnej dojrzatego
cztowieka jest niemniejsze niz dziecka. Z obserwacji Tiffany Field
z Uniwersyteckiego Centrum Medycznego w Miami wynika, iz osoba, ktora
w dziecinstwie nie dostata odpowiedniej dawki bliskosci, zmaga sie
w dorostym zyciu z konsekwencjami tego niedostatku, co miedzy innymi
oznacza, ze jest negatywnie nastawiona do swojej cielesnosci'®. Jak twierdzi
Martin Grunwald, psycholog, zatozyciel i kierownik laboratorium haptycznego
na Uniwersytecie w Lipsku, w przypadku nieprawidtowo rozwinietych
receptorow lub uposledzonych neuronéw odbierajgcych od nich sygnaty,
mozg cztowieka nie otrzymuje prawdziwych danych na temat ciata, przez co
tworzy jego nierealistyczny, zaktamany obraz, co skutkuje zaburzeniami
psychicznymi, na przyktad anoreksjg lub bulimig, brakiem akceptacji siebie,
a wrecz niechecig do wtasnej fizycznoécizo.

Zmyst dotyku pozwala nam poznac¢ nie tylko swiat zewnetrzny, ale takze
siebie, dostarcza informacji o wadze i rozmiarze naszego ciata, jego
proporcjach oraz fizycznym stosunku do otaczajgcej nas rzeczywistosci.
Nieodpowiednio rozwiniety mozna poddac jednej z wielu taktylnych terapii.
Jedng z najbardziej oczywistych jest gteboki masaz, ktory odpreza, redukuje
stres, podnosi poziom serotoniny, a obniza poziom kortyzolu?', aktywizuje
receptory w skoérze, takze te gtebokie. Taka terapia daje pozytywne efekty
w przypadku walki z depresjg, zespotem lekowym, bezsennoscig, anoreksjg
i bulimig, a takze chorobami ktére nie majg podtoza psychicznego, jak
mukowiscydoza, cukrzyca czy chroniczny bél?.

Innym pomystem na leczenie zaburzen jedzenia jest wcigz opracowywana
przez Martina Grunwalda koncepcja lekkiego ucisku skory i znajdujgcych sie
W niej receptorow przez neoprenowy kombinezon szyty na miare dla

konkretnych pacjentéw. Staty, lecz delikatny nacisk na cate ciato, sprawia, ze

18 M. Grunwald, op.cit., s. 47

19 K. Tucholska, Przytul, obejmij, pocatuj [w] Charaktery 11/2018, 28.11.2018 r., https://charaktery.eu/artykul/przytul-obejmij-pocaluj,
(dostep: 10.01.2020 r.)

20 J. Retzbach, op.cit. (dostgp: 10.01.2020 r.)

21 K. Tucholska, op.cit. (dostep: 10.01.2020 r.)

22 Ibidem



chory ,czuje” sam siebie, a mozg otrzymuje dane na temat rozmiarow catego
organizmu, dzieki czemu w miare noszenia obcistego ubioru pacjent zyskuje
swoj realistyczny obraz.?® Ruch w kombinezonie pozwala wytwarzaé wiecej
bodzcow dla modzgu, ktéry na ich podstawie jest w stanie opracowac
obiektywng mape ciata wraz jego granicami.?*

Ten staty ucisk ciata, ktéry pomaga je wiasciwie odczuwacé, przydaje sie takze
w sporcie, do czego nawigze w dalszej czesci tekstu.

Jak powszechnie wiadomo, zmysty wraz 2z wiekiem tepiejg, co
w bezdyskusyjny sposéb dotyczy takze dotyku. Wraz z uptywem lat nasza
wrazliwos¢ na bodzZzce maleje, receptory nie sg tak precyzyjne, jak byty
w mitodosci, wiec w konsekwencji potrzebna jest ich swego rodzaju
rehabilitacja, praca nad ich sprawnoscig. Zgodnie z wynikami badan
przeprowadzonych przez zespdt Martina Grunwalda, fizjoterapeuci,
masazysci i osteopaci, dzieki manualnemu charakterowi swojej codziennej
pracy, zachowujg ostros¢ czucia receptorow znacznie dtuzej niz
przedstawiciele innych zawodéw?. Prace badawcze naukowcow potwierdzity
rowniez, ze taniec i ruch poprawiajg motoryke oraz zwiekszajg czutos¢
receptorow, poprzez ich stymulacje. Aby zachowaé dobrg forme zmystu,
nalezy sSwiadomie go aktywizowaé, czyli po prostu duzo dotykac

i zapewni¢ sobie ruch®.

Rozdziat Il

Deprywacja sensoryczna

Tak, jak pisatam wczesniej, pozbawione dotyku oraz wiezi dzieci
i miode zwierzeta umierajg, badz borykajg sie z powaznymi deficytami
psychicznymi przez cate swoje zycie. Odkrycie zaleznosci pomiedzy brakiem
dotyku a problemami rozwojowymi byt krokiem milowym w naukach
badajgcych mechanizmy ludzkich zachowan i inspiracjg do wielu, nieraz

niehumanitarnych, eksperymentow. W latach 50. XX wieku, na zlecenie stuzb

23 J. Retzbach, op.cit. (dostgp: 10.01.2020 r.)
24 M. Grunwald, op. cit., s. 153
25 M. Grunwald, op. cit., s. 101
26 J. Retzbach, op. cit. (dostep: 10.01.2020 r.)



specjalnych Kanady, Stanow Zjednoczonych oraz Wielkiej Brytanii, profesor
psychologii Donald Hebb wraz z grupg naukowcéw wprowadzili w zycie
program ,Artichoke” — czyli po polsku karczoch. Celem badania miato byc¢
opracowanie systemu, ktory pozwalatby na petne opanowanie sSwiadomosci
drugiego cziowieka?’. Z wczesniejszych ustalen wynikato, ze wyeliminowanie
wzroku i stuchu nie daje wystarczajgcych efektéw, dlatego szukano sposobu,
aby pozbawi¢ uczestnikdw eksperymentu — w przypadku projektu ,Karczoch”
byli nimi studenci, doptywu wszelkich bodzcow ze strony swiata zewnetrznego
i tym samym wystawi¢ ich na dziatanie wytgcznie wikasnego mozgu. Studenci
zostali odizolowani od swiata przez specjalny ,ubior’, ktory nie tylko
przestaniat ich oczy, szczelnie otulat glowe eliminujgc w ten sposob doptyw
dzwiekéw, ale przede wszystkim pozbawiat ich mozliwosci dotykania
czegokolwiek (tacznie z wtasnym ciatem) dzieki ogromnym, kartonowym
mankietom w ksztatcie cylindréw, ktére skutecznie ograniczaty ruch rak.
Uczestnicy eksperymentu spedzali dnie w pozycji lezacej, robigc przerwy
jedynie na jedzenie i toalete. Wysokos¢ wynagrodzenia za udziat w programie
byta zalezna od liczby dni, dlatego starali sie oni wytrwac jak najdtuzej, co
wbrew ich poczatkowym przewidywaniom okazato sie by¢ trudne, a nawet
niebezpieczne, poniewaz im dtuzej znajdowali sie oni w stanie deprywac;ji
sensorycznej, tym bardziej odczuwali zaburzenia $wiadomosci. Zaczeli oni
doswiadczac¢ halucynacji, tracili mozliwosc logicznego myslenia i orientowania
sie w realnym Swiecie, a ich zachowanie zaczynato przypominac dziatania
chorych, cierpigcych na schizofrenie. Ich pozbawione zewnetrznej stymulaciji
mozgi zaczety same tworzyc tresci na podstawie przypadkowych aktywnosci
neurondw, co zaowocowato fatszywymi wizjami w postaci kolorowych plam,
nierealnych stworzen, przechadzajgcych sie wyimaginowanych zwierzat czy
przykrego wrazenia puchngcego, rosngcego ciata. Skutki eksperymentu dla
zdrowia psychicznego jego uczestnikow byty na tyle negatywne i trwate, ze

postanowiono przerwaé prace nad projektem?®.

27 A. Piotrowska, Deprywacja sensoryczna. Co si¢ dzieje z mézgiem odcietym od doptywu bodzcéw? [w] Focus.pl, 10.06.2019 .,
(dostep: 14.01.2020 r.)

28 E. Kasten, Wyrwani z rzeczywisto$ci [w] M6zg i Umyst, Charaktery 12/2011, 1.12.2011 r., https://charaktery.eu/artykul/wyrwani-z-
rzeczywistosci, (dostep: 10.01.2020 r.)
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llustracja nr. 2 Uczestnik programu ,Artichoke”

Porazka projektu ,Artichoke” nie zniechecita kolejnych naukowcéw do
podejmowania préb deprywacji sensorycznej. Psychiatra John C. Lilly
z National Institutes of Mental Health w Stanach Zjednoczonych w 1954 roku,
czyli zaledwie kilka lat po Donaldzie Hebbie, rozpoczat podobny eksperyment,
jednak jego uczestnikdw umiescit w specjalnej komorze wypetnionej
roztworem siarczanu magnezu o temperaturze maksymalnie zblizonej do
temperatury ludzkiego ciata. Lilly’emu udato sie w wiekszym stopniu, niz jego
poprzednikowi, wyeliminowa¢ zmyst dotyku, poniewaz, podczas dryfowania,
ciato tracito poczucie grawitacji, co sprawiato, ze uczestnicy eksperymentu
tracili samoswiadomos¢ i orientacje w czasoprzestrzeni, przez co, podobnie,

jak studenci z projektu ,Karczoch”, mieli omamy i halucynacje®.

29 A. Piotrowska, op. cit. (dostgp: 14.01.2020 r.)

11




llustracja nr. 3 Uczestnik eksperymentu Johna C. Lill'ego

Ostatnie podejscie do tematu deprywacji sensorycznej, jako
eksperymentu przeprowadzanego na ludziach, podjeto w latach 70. XX wieku,
kiedy dr Peter Suedfeld i dr Roderick Borrie z University of British Columbia
postanowili poszuka¢ pozytywnego wptywu odciecia swiadomosci cztowieka
od doptywu bodzcéw z zewnatrz. Z przeprowadzonych przez nich badan
wynika, ze godzina spedzona w komorze deprywacyjnej ma korzystny wptyw
na psychike i moze by¢ stosowana w leczeniu schorzen psychicznych, takich
jak stany lekowe, depresyjne, lub probleméw natury ortopedycznej, jak
rowniez moze stuzy¢ czystemu relaksowi. System, pierwotnie wymyslony
przez Lilly’ego, nazwano REST, jest on aktualnie dostepny w wielu salonach
spa, gdzie kazdy, kto potrzebuje ,resetu”, kto jest przyttoczony zalewem
docierajgcych do niego impulséw, moze przekonac sie o wrazeniu, jakie daje
wylaczenie sie z rzeczywistosci®®. Kabiny floatingowe to bardzo popularne
mate pomieszczenia, wypetnione wodg nasycong solg EPSOM, ktorej

30 A. Piotrowska, op. cit. (dostgp: 14.01.2020 r.)
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temperatura jest zblizona do temperatury ludzkiego ciata. Pozwalajg one na
ograniczenie zdecydowanej wiekszosci docierajgcych bodzcow zewnetrznych,
poniewaz nie tylko wyciszajg dzwieki i pozwalajg relaksowac sie w zupetnej
ciemnosci, ale takze dzieki unoszeniu ciata

w wysokonasyconym roztworze soli, likwidujg poczucie grawitacji®".

Os6b, ktore potrzebujg takiego wtasnie zresetowania nie brakuje,
kolejne osrodki floatingowe wcigz sie otwierajg. Obecnie, w szczegdlnosci
mieszkancy zattoczonych aglomeracji, cierpig z powodu przesytu
docierajgcych do nich informacji, szukajg sposobu na odciecie sie,
podswiadomie uciekajg przed wszechobecnym dostepem do informacji,
szczegolnie tych negatywnych, ktore przebijajg sie do wszelkich mediow ze
wszystkich zakatéw $wiata®®. Globalna wioska Marshalla McLuhana oprécz
zalet, ma rowniez swojg ciemng strone, ktora wigze sie ze stresem, strachem
przed otaczajgcym, przyttaczajgcym ogromnym Swiatem. Jedng ze
spotecznych odpowiedzi na ten stan rzeczy jest trend cocooning, rozwijajgcy
sie na przestrzeni ostatniej dekady. Zwigzany on jest z checig zamkniecia sie
w domu, stworzenia w nim swojego autonomicznego S$wiata, ktérego
opuszczanie ograniczone bedzie do niezbednego minimum. Homeworking,
Netflix, kurierzy dostarczajgcy zakupy oraz jedzenie sg juz oczywistg
czescig tej domowej rzeczywistosci, ktorg cechuje kierunek do wewnatrz
siebie, taczacy sie z potrzebg doznan taktylnych. Te wrazenia mozna czerpac
z odpowiednio dobranych elementow otoczenia — jak komfortowe meble,
miekkie tekstylia, przedmioty zwigzane z pielegnacjg, ,domowym spa”,
a takze z ubioru. Jego forma powinna by¢ zblizona do wspomnianego kokonu,
czyli powinna chroni¢ i opatula¢ ciato delikatnym, wykonanym z naturalnego,
roslinnego wiékna materiatem, ktory pozostawi swobode ruchu, luz, a dzieki

ograniczonej do niezbednego minimum ilosci detali nie bedzie rozpraszac®.

31 Float SPA, http://floatspa.pl/index.html (dostep: 19.05.2020 r.)
32 Focusing Future, http://www.focusingfuture.com/me-consumer/cocooning-is-happening-isnt-it/ (dostgp: 19.05.2020 r.)
33 WGSN, https://www.wgsn.com/content/board_viewer/#/86626/page/5, (dostep: 19.05.2020 r.)
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Rozdziat Il

Magiczna moc dotyku

Na drugim biegunie potrzeb spotecznych zwigzanych z kontaktem
i stymulacjg bodzcami zewnetrznymi znajduje sie grupa doswiadczajgca
»gtodu bliskosci”, ktéry, wedtug dr Kory’ego Floyda z Uniwersytetu w Arizonie,
stat sie istotnym problemem psychologicznym wspoétczesnego $Swiata,
a ktérego skala wcigz rosnie®. Ten gtéd towarzyszy przede wszystkim
osobom starszym, osieroconym, chorym, odrzuconym przez otoczenie ze
wzgledu na atypowy wyglad, czyli wszystkim samotnym, bez wzgledu na to,
czy otoczeni oni sg anonimowym tlumem, a nie bliskimi, czy zyjg
w zwigzkach, ale pozbawionych czutosci. Wszyscy oni narazeni sg na

depresje, stany lekowe, brak satysfakcji z zycia.

Swoje wnioski ptyngce z doswiadczenia obcowania z ludzmi
cierpigcymi na ,gtdéd dotyku” przedstawia dr med. Barbara Kopczynska, ktora
towarzyszyta pacjentom hospicjum w ich ostatniej drodze. Strach przed
odrzuceniem, wstyd i poczucie przyttaczajgcej samotnosci u chorych zostaje
przetamane przez czute pogtaskanie czy trzymanie za reke. Przytulenie przez
drugiego cztowieka uspokaja, daje poczucie troski i jego fizyczng obecnosc,
a takze pozwala odczu¢ oddech i przeja¢ jego réwny, spokojny rytm, co
przynosi ukojenie przy napadzie paniki®.

Dotyk jest pierwszym zmystem, kitory rozwija sie jeszcze w fazie ptodowe;j
cztowieka. Jest rowniez zmystem, ktéry razem ze stuchem, zostaje z nami do
samego konca. Podczas porodu, chwile po niezbednych zabiegach
pielegniarskich, noworodek trafia na brzuch swojej matki, aby ponownie
nawigza¢ z nig wiez i odczué bezposrednig stymulacje * . Dotyk wita
nowoprzybyte dziecko na Swiecie, a takze zegna odchodzgcego cziowieka

i jest w podobny sposob wazny, jak byt na poczatku jego drogi — zapewnia

34 Jestesmy gtodni bliskosci [w] Charaktery 16.10.2016 r. , https://charaktery.eu/artykul/jestesmy-glodni-bliskosci, (dostep: 19.05.2020 r.)
35 B. Kopczynska, Dotyk jako forma komunikacji z chorym — do$wiadczenie lekarza hospicjum, [w] W przestrzeni dotyku, MDK Batory w
Chorzowie, Chorzéw 2009 ., s.175

36 M. Grunwald, op. cit., s. 43
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poczucie bezpieczenstwa, jest niewerbalnym $rodkiem komunikacji ze

Swiatem zewnetrznym?® .

W  minionych wiekach, gdy nauka nie byla jeszcze w stanie
wyttumaczy¢ mechanizmu dziatania zmystu dotyku (a takze dzis, cho¢ wiemy
0 nim znacznie wiecej), wielu wierzyto w jego magiczng moc. Musniecie reki
monarchy mogto uzdrowi¢, a uscisk dtoni znachorki zdjg¢ urok. Pod koniec
XIX wieku, w jednym z doméw dziecka w Niemczech, gdy personel medyczny
nie byt w stanie w konwencjonalny sposob pomdéc matemu pacjentowi, wzywat
pewng sprawdzong juz, starszg kobiete, ktéra nosita dziecko na rekach, a jej
dotyk w cudowny, wrecz ,magiczny” sposéb przywracat je do zdrowia>®.
Najlepsza opieka lekarska nie jest w stanie zastgpiC rzeczywistego kontaktu
z drugim cztowiekiem. Tak, jak pisatam wczesniej, dzieci pozbawione dotyku
i bliskosci opiekuna, nie rozwijajg sie prawidtowo, a wrecz majg mate szanse,
zeby przetrwac. Dla dorostych, uksztattowanych ludzi dotyk jest niemal réwnie
wazny, poniewaz w duze mierze od niego zalezy ich kondycja psychiczna,
a takze fizyczna. Osoby doswiadczajgce jego braku, przy fizycznym kontakcie
z drugg osobgodczuwajg ogromng przyjemnos¢, ktéra daje im

wyczekiwang ulge i pomaga w szybszej rekonwalescenciji.

3.1 Potrzeba bliskosci

Wspotczesng odpowiedzig na potrzeby spragnionych czutosci i troski
sg miedzy innymi dzienne salony SPA, ktore oferujg szerokg game masazy,
o ktérych wspominatam juz wczesniej. Od masazu twarzy, przez cate ciato, po
masaz gorgcymi kamieniami — wszystkie one zapewniajg relaks potgczony
z poczuciem akceptacji i uwagi. Cho¢ wizyty w salonach SPA sg powszechne,
to nie kazdy moze sobie jednak pozwoli¢ na satysfakcjonujgco regularne
wizyty w takich luksusowych miejscach, czy to ze wzgledéw finansowych czy
czasowych. Do wyboru majg oni opcje domowego SPA, takie, jak na przyktad

kamienne rollery do twarzy, maty stymulujgce czy masujgce pistolety.

37 B. Kopczynska, op. cit., s.177
38 Magiczna moc dotyku, op. cit. (dostep: 10.01.2020 r.)
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Moim zdaniem, polskim fenomenem ,czerpigcym” z magicznych wiasnosci
dotyku, o ktérych wspominatam wczesniej, sg szeptuchy — zamawiaczki
z Podlasia, ktére sg przekonane, ze =zostaly obdarzone przez Boga
szczegolnym darem uzdrawiania, dzieki ktoremu potrafig uleczy¢ dolegliwosci
zwigzane zwykle z ,nerwami’, stresami, a takze ,przeciggami’, czyli
nietypowg formg przeziebienia — ogolnie z przypadtosciami niejasnego
pochodzenia, czesto o podtozu psychicznym, zwigzanymi z przemeczeniem,
zyciowym napieciem czy podesztym wiekiem. Zgtaszajg sie do nich z prosbg
o pomoc ludzie wierzgcy, szukajgcy autentycznej bliskosci i zainteresowania,
ktorych brakuje w ich zyciu. Szeptuchy szepczg prawostawne modlitwy
z pogranicza polsko-biatoruskiego, czule dotykajg chorych miejsc na ciele
swojego pacjenta, dajgc im w ten sposoOb poczucie petnej akceptacij,
aprobujgc takich, jakimi sg, wraz z ich utomnosciami. Podarowujg swoj czas
i uwage, dzieki ktérym chorzy czujg sie dla kogos wazni. Najczesciej
z uleczania przez ,zamawianie” Kkorzystajg cztonkowie matych, wiejskich
spotecznosci, osoby starsze, samotne, przywigzane do lokalnych tradyciji.
Pospiesznie, rytmicznie wypowiadana modlitwa, w potgczeniu z dzwigkiem
i zapachem zapalanej zapafki, trzaskiem spalajgcych sie Inianych widkien
oraz mus$nieciami reki szeptuchy, wprowadza w stan wyciszenia umystu,
odciecia sie od nadmiaru bodZzcow zewnetrznych, pozwala skupi¢ sie na
chwili obecnej i relacji powstatej poprzez rytuat. Po pomoc do ,babki’
przybywajg nieraz mieszkancy duzych miast, w ktorych na tak bezposredni
kontakt z nieznajomym cztowiekiem nie majg najmniejszych szans, gdzie

samotno$¢ kaze szukaé poczucia wiezi w inny sposoéb.
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llustracja nr. 4 Szeptucha w trakcie ,zamawiania”, zdjecie autorstwa Jakuba Kamihskiego

llustracja nr. 5 Szeptucha w trakcie ,zamawiania”, zdjecie autorstwa Jakuba Kaminskiego
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llustracja nr. 6 Szeptucha w trakcie ,zamawiania”, zdjecie autorstwa Jakuba Kamihskiego

3.2 Dotyk online

Mimo dzielgcego dystansu czasu i odlegtosci, ogladajgc filmy
przedstawiajgce rytuaty szeptuch, mozna dac¢ sie ponies¢ hipnotyzujgcej
atmosferze Podlasia, poczu¢ intymnos¢ relacji przedstawionych tam oséb.
Wspotczesnym, demokratycznym rozwigzaniem nawigzujgcym do magii
dziatania szeptuch jest ASMR — z jezyka angielskiego: aufonomous sensory
meridian response, co mozemy przettumaczyC jako autonomiczng reakcje
meridianow, czyli powiedzmy, linii sensorycznych. W praktyce jest to delikatne
mrowienie, subtelny dreszcz, podobny do niezwykle tagodnego pradu
elektrycznego, ktory rozchodzi sie od czubka gtowy, przez kark, w dét przez
plecy®®. To przyjemne wrazenie przychodzi wraz z zewnetrznymi bodzcami
stuchowymi i wzrokowymi, ktére przez swojg sugestywnos¢ sg w stanie
poruszyC tez zmyst dotyku. Tym prowokowaniem zmystu, stosowaniem jego
wersji online zajmujg sie youtuberzy oraz artysci ASMR, ktérzy przygotowujg
nagrania, na ktorych styszymy (a takze czesto widzimy proces tworzenia)

39 Cambridge Dictionary, https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/asmr, (dostep: 17.05.2020 r.)
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przerozne dzwieki: odgtosy masazu gtowy, czesania wioséw, pukania
palcami, szelestu papieru, sledzenia ksztattu czy materiatu palcem, muskania
pedzlem, dzwiek pisania, szept, liczenie, wymienianie, ale réwniez dzwieki
odkurzania, krojenia, pisania, a nawet mlaskanie. Kazdy tworca poszukuje
swojego stylu, swojego brzemienia, przedmiotéw, trikow, ktére uspokoja,
wyciszg, spowodujg mrowienie u odbiorcow, a w rezultacie pomogg im
zasngc. Zdarza sie, ze ,usypiacze” opowiadajg historie lub wchodzg w role
(z jezyka angielskiego ,role playing”), w ktérych odgrywajg sytuacje z zycia,
kojarzagce sie z relaksem, kontaktem, koncentracjg drugiej osoby na nas —
czyli na przyktad pobyt w SPA, masaz, badanie medyczne, makijaz czy wizyta

u fryzjera.

ASMR massage, hair brushing, & back tracing with a subscriber (whisper)

llustracja nr. 7 Screen z wideo o tematyce ASMR autorstwa uzytkowniczki ltsblitzzz

zamieszczone na platformie YouTube

Cho¢ ich dziatania sg wylgcznie wirtualne, to dajg podobne efekty, jak szept
zamawiaczek i ich koncentracja na chorym, cierpigcym, z tg rdéznicg, ze
realnie nikogo obok nie ma. Jest to odpowiedz na potrzeby osoéb, ktore zyjg
samotnie, w miejskiej izolacji, majg gtdd bliskosci i uwagi. Personal attention,
hasto pojawiajgce sie w nazwie wielu filmikbw, odnosi sie do sugestii

intymnego kontaktu z artystg ASMR, jakg otrzymujg internauci. Odgtos jednej
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czynnosci, wybranego przedmiotu pozwala, tak jak u szeptuch, skupic¢ sie na
konkretnym dzwigku i odcig¢ od reszty bodzcow, by¢ tylko tu i teraz.

ASMR COMPILATION - hair brushing and hair play (no talking)

%‘

‘

llustracja nr. 8 Screen z wideo autorstwa uzytkowniczki ASMR by Simone zamieszczone

na platformie YouTube

Zjawisko ASMR ma charakter bardzo subiektywny, zalezy od indywidualne;j
wrazliwosci zmystow. Miedzy innymi, z tego powodu nie zostato jeszcze
zweryfikowane naukowo, jest bardziej okresleniem humanistycznym, niz
naukowym. Jednak psychologowie wypowiadajg sie na jego temat
pozytywnie, widzgc w nim ,masaz dla mozgu”, ,gtaskanie po uszach”,
pewnego rodzaju trik psychologiczny, ktéry pomaga podczas psychoterapii
pacjentéw ° . ASMR pozwala na tgczenie zmystowych doswiadczen —
wprawdzie tylko stuchamy i ewentualnie oglgdamy, ale te dwa zmysty kuszg
zmyst dotyku, ktorego receptory sie aktywizujg do tego stopnia, ze
doswiadczamy wrazenia haptycznego — uruchamia sie nasza wyobraznia

haptyczna.

40 B. Grygiel, ASMR: Do czego stuzy? Mlaskanie, ciamkanie, drapanie szkta to masaz mézgu czy bzdura? [w] Focus.pl, 2.07.2019 .,

https://www.focus.pl/artykul/masaz-mozgu-czy-bzdura-do-czego-sluzy-asmr, (dostgp: 16.05.2020 r.)
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Rozdziat IV
Wyobraznia haptyczna

Do wyobrazni haptycznej mozna dotrze¢ na wiele sposobow,
prowadzi¢ do niej mogg drogi, ktore wcale nie wykorzystujg zmystu dotyku
w bezposredni sposob. Aby jg poruszy¢, wystarczy obraz, dzwigk lub stowo,
ktére odniosg sie do naszego doswiadczenia, do naszych skojarzen, pamieci,
marzen. Inaczej méwigc, nasz umyst mozna dotkng¢ stowem, dzwiekiem lub
obrazem, i choc to tylko metafora, to odczujemy jg jako silng pokuse poczucia
powierzchni przedmiotu lub wspomnienie wrazenia, jakiego kiedys
doznalismy. Pytanie brzmi, czy samo necenie zmystu dotyku, pozbawione
fizycznego kontaktu, moze by¢ uznane za dziatanie haptyczne?
Zainteresowanie dotykiem w srodowisku naukowym i artystycznym pojawito
niemal réwnolegle. Od pierwszej potowy XX wieku wsrod teoretykow sztuki
trwa dyskusja nad definicjg pojecia oraz proba okreslenia wymagan, jakie
spetni¢ musi dzieto, aby méc zakwalifikowac¢ je jako haptyczne. Czy samo
wyobrazenie doznania wystarczy, aby w petnym wymiarze doswiadczyc¢
estetycznie twérczosci?
Czes¢ badaczy uwaza, ze w przypadku dzieta haptycznego, przezycie
estetyczne bedzie ,w petni” mozliwe wytgcznie poprzez zmyst dotyku. Do tego
grona nalezy polska kuratorka Aneta Rostkowska, zdaniem ktérej wyobraznia
haptyczna nie jest w stanie zastgpi¢ bezposredniego kontaktu odbiorcy
z pracg artysty. *' W praktyce oznacza to, ze w tym przypadku poznanie
odbywa sie przez skore, przede wszystkim dtoni, ktére przesuwajgc sie po
obiekcie, sciskajgc go lub gtaszczgc, badajg jego wiasciwosci fizyczne,
temperature i fakture. Dzieki zdobytej w ten sposob wiedzy o przedmiocie, jest
w stanie doznaC go petnig zmystu. Ze zdaniem Anety Rostkowskiej
polemizuje w swoim tekscie: ,,,(Nie) dotykaj! Haptyczne aspekty sztuki polskiej
po 1945 roku” — uwagi kuratorki wystawy”— Marta Smolinska, takze polska
kuratorka, ktora trafnie zauwaza, ze ,grzeszyé mozna takze myslg™?. Aby

poruszy¢ zmyst dotyku, mozna go réwnie dobrze tylko ,kusi¢”, a odbiorca

41 M. Smolinska, ,(Nie) dotykaj! Haptyczne aspekty sztuki polskiej po 1945 roku” — uwagi kuratorki wystawy [w] W kulturze dotyku? Dotyk i jego
reprezentacje w tekstach kultury, NOMOS, Krakéw 2016 r., s. 65
42 |bidem, s. 67
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moze tej ,pokusie” ulec*®. Doswiadczenia dotykowe majg bardzo subiektywny,
intymny wrecz charakter, zalezg od osobowosci, ciezko jest narzuci¢ odbiorcy
model takiego obcowania, dlatego poziom jego zaangazowania
w bezposredni kontakt moze by¢ bardzo rézny. Ponadto, kazdy przedmiot,
kazde dzieto dziata na odbiorce, a takze swojego twodrce inaczej. Dotyk
zawsze zaktada obecnos$¢ dwoch stron i ich wzajemny kontakt, aczkolwiek
moze to zaréwno byC kontakt fizyczny, jak i emocjonalny — pozostajgcy
w sferze metaforycznej, wyobrazonej**. Marta Smolinska uwaza, ze ze
wzgledu specyficzng postawe kazdego z odbiorcow oraz swoistg relacje, jakg
nawigzuje on z dzietem, nie ma jednej haptycznosci ani jednego rodzaju dziet
haptycznych®. Zgadzam sie z Panig kuratorkg, w mojej ocenie jej podejscie
jest na tyle kompromisowe, ze nie tylko pozwala na wtgczenie szerokiego
wachlarza doznan do omawianej kategorii, ale takze zaklada mozliwosc
Scistej wspotpracy zmystow w trakcie poznania estetycznego. Nie kazda
tworczo$¢ nadaje sie do ,macania”, w niektorych sytuacjach jest to wrecz
niemozliwe — jak na przyktad w poezji czy w sztuce filmowej, ale takze
w wiekszosci muzeow i galerii obowigzuje zakaz zblizania sie do eksponatow,
dlatego w takich przypadkach do zmystu dotyku dociera sie niebezposrednio,
bo przez wzrok lub stuch. Z kolei fizyczny kontakt z dzietem nie wyklucza
zaangazowania pozostatych zmystéw, moim zdaniem jedynie zmienia
perspektywe takiego poznania — z optycznej na haptyczng. Taka odwrécona
hierarchia umozliwia Swiadome dostrzezenie krytycznych i poznawczych
mozliwosci zmystu dotyku, ktory w rzeczywistosci ,wzrokocentrycznej”
pozbawiany zwykle jest tych, zarezerwowanych dla zmystéw wyzszych,

przymiotow.

4.1 Przykiady dziet haptycznych, ktére wymagaja bezposredniego
dotyku, aby w petni zaistnie¢ w przezyciu estetycznym

Dla wielu artystéw, w tym przede wszystkim performeréw, bezposredni
charakter kontaktu z ich widzem jest wrecz fundamentalny dla zaistnienia ich

tworczosci. Marina Abramovi¢ stawia na piedestale ludzkie ciato — jest ono dla

43 M. Smolinska, op. cit., s. 67
44 Ibidem, s. 68
45 Ibidem, s. 68-69

22



niej wiodgcym tematem i gtbwnym medium, z ktérym wigze sie dotyk bedacy
nieodtgcznym elementem jej twoérczosci. Jednym z jej najstynniejszych
performance’éw jest Rhythm 0 z 1974 roku, podczas ktorego artystka
przygotowata dwadziescia cztery przedmioty, wsréd ktorych znalazly sie
rzeczy kojarzace sie pozytywnie, jak kwiaty, piorka czy pedzelek, oraz
wiasciwie narzedzia tortur, takie jak noze, tancuchy, nawet nabity pistolet.
Ciato Mariny byto przedmiotem, z ktorym uczestnicy performance’u,
wykorzystujgc zgromadzone obiekty, mogli zrobi¢ wszystko to, co chcieli, bez
obaw o konsekwencje. Na poczatku odwaznych brakowato, pierwsze proby
byty niesmiate i delikatne, jednak im wiecej osob zdobyto sie na przetamanie
granicy nietykalnosci drugiej osoby, tym bardziej zaskakujgce i sadystyczne

byly ich dziatania*.

llustracja nr. 9 Zdjecie | dokumentujace llustracja nr. 10 Zdjecie I
performance Rhythm 0z 1974 roku dokumentujgce performance
Rhythm 0 z 1974 roku

Uprzedmiotowienie siebie i pozbawienie swojej cielesnosci aspektu
prywatnosci, wrecz dostowne oddanie sie w rece odbiorcéw, naruszyto
dotychczasowe normy zwigzane z bezposrednim kontaktem. Artystka chciata
przekona¢ sie, jak daleko posung sie uczestnicy performance’u, ktérym
pozwoli sie na niczym nieograniczone zachowania, dlatego elementem

koniecznym zaréwno jej artystycznego dziatania, jak i przezycia estetycznego

46 Il Sapere, https://www.youtube.com/watch?v=kijKz3JzoD4, (dostep: 18.05.2020 r.)
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u odbiorcow byt dotyk. Moim zdaniem to on, rozumiany jako aktywnos$c,
przejaw woli, byt sednem artystycznym dziataniom Abramovi¢, ktéra

akceptowata wszelkie jego formy, nawet te agresywne.

Jedng z podstawowych regut na niemal kazdej wystawie jest surowy
zakaz dotykania dziet. Wyjatek stanowig zaplanowane akcje lub ekspozycje
obiektéw artystycznych, ktorych tworcy liczg na interakcje odwiedzajgcych ze

Swojg prezentowang tworczoscia.

Ciato i zwigzany z nim zmyst dotyku nalezg do czesto poruszanej
problematyki w tworczosci Aleksandry Ska. W moim odczuciu, dzieta artystki
mocno oddziatujg na wyobraznie haptyczng, prowokujg ksztattem, fakturg,
ekspresyjnym cytatem z rzeczywistosci. Na wspomnianej wczesniej wystawie
,(Nie) dotykaj! Haptyczne aspekty sztuki polskiej po 1945 roku”, kuratorka
Marta Smolinska umiescita prace ,Obiekt w posiadaniu” w sali, w ktorej
mozna byto dotykaé, a nawet przytulaé, wszystkie eksponaty. Wysokie,
geometryczne kolumny z daleka wygladaty na kamienne, jednak faktycznie
zrobione byty z pianki, ktéra na kilka chwil ,zapamietywata” napotkany ksztatt.
Gdyby nie mozna bylo zbada¢ tej powierzchni palcami, zapewne
wywnioskowalibysmy z opisu pracy, iz nasze oko dato sie zwieS¢, a obiekty
wbrew pozorom sg przyjemne i miekkie w dotyku, co zapewne pozwala na
tytutowe wziecie ich ,w posiadanie”, wziecie ich w ramiona. Jednak wytgcznie
.Zapewne”, poniewaz nie mielibysmy okazji tego doswiadczyé, doznaé
poprzez wiasciwy do takiej interakcji zmyst. Zdaniem Stanistawa
Ossowskiego, teoretyka kultury, wartosciowanie estetyczne przeprowadzamy
pod wptywem osobistego przezycia i postrzegania dzieta, ktore ma wzgledny
i demokratyczny charakter*’. W przypadku poznania ,Obiektu w posiadaniu”
wytgcznie przez zmyst wzroku nasza satysfakcja z trafnosci, oryginalnoSci
dzieta bedzie wytgcznie intelektualna, poniewaz przez fakt, ze nie doznamy
zdziwienia, pewnego roztadowania emocjonalnego, nasze przezycie
estetyczne bedzie niepetne. Pozytywne zaskoczenie, jakie jest udziatem

bliskiego spotkania z dzietem Aleksandry Ska, wzmacnia przezycie

47 B. Dziemidok, O warto$ciowaniu i przezywaniu dzieta sztuki [w] Gtéwne kontrowersje estetyki wspoétczesnej, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2012r., s. 273 - 276
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estetyczne, poniewaz jest ,czesciowo dysharmonijne”*®

— zaczyna sie od
niepewnosci, zdziwienia, a moze nawet rozczarowania, ktore nastepnie
ustepuje miejsca zadowoleniu i przyjemnosci z obcowania z przedmiotem.
Uwazam, ze osobom, ktére podczas poznania ,Obiektu w posiadaniu” do
dyspozycji majg wytgcznie wyobraznie haptyczng aktywowang przez wzrok,
nie jest dane tak intensywne przezycie, jak tym, ktorzy réwniez stykajg sie
z obiektami poprzez dotyk.

llustracja nr. 11 ,0Obiekt w posiadaniu” autorstwa Aleksandry Ska zaprezentowany na
wystawie w BWA Jeleniej Gorze w 2015 roku

Podobnie jak performance oraz obiekty artystyczne, instalacja jest
formg sztuki, ktéra wnika w zastang przestrzeh i z niej korzysta, przez co
doswiadczenie jej w danym miejscu i czasie jest bardzo istotne, a takze aby
zaistnie¢, wymaga kontaktu z odbiorcg. Hrafnhildur Arnardéttir, zwana
Shoplifter, to islandzkiego pochodzenia artystka, ktérej gtdwnym medium
dziatania sg wiosy — zarowno te prawdziwe, jak i sztuczne. Wiosy majg duzg
moc oddziatywania na wyobraznie haptyczng, sgjednym 2z najczesciej

48 M. Wallis, Warto$ci estetyczne fagodne i ostre [w] Przezycie i Warto$¢, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 1968 r., s. 185 - 205
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wykorzystywanych atrybutéw w filmach (nagraniach video) ASMR, poniewaz
kojarzg sie relaksem, masazem gtowy, troskg i przyjemng w dotyku faktura.
Majg tez drugie oblicze, ktére moze odrzucaC - wiosy nieznanego
pochodzenia, mokre, zaplagtane w jedzenie wywotujg natychmiastowy wstret.
Zdaniem Shoplifter wiosy zwigzane sg z ,modag, wyrazaniem siebie
i préznoscig”, a takze pozostat z nich ,element dziko$ci, ktérg posiadamy
w sobie”*. Artystka farbuje je na intensywne, nasycone kolory, a nastepnie
tworzy z nich gigantyczne, ,wiochate” krajobrazy, nawigzujgce do przyrody
Islandii. Nervescape to seria instalacji, ktérych kompozycja i rozmiar zalezg

od miejsca, w ktérym sg tworzone.

llustracja nr. 12 Instalacja ,Nervescape” autorstwa Hrafnhildur Arnardoéttir podczas biennale w
Wenecji w 2019 roku

Kolejne odstony projektu pojawiajg sie w réznych przestrzeniach,
dlatego ich forma jest za kazdym razem inna, nowa. taczg je natomiast
,gtosne” *° barwy, zaczerpniete z zorzy polarnej, ktére w potaczeniu
z materiatem rodem 2z dzieciecych fantazji pozwalajg na ucieczke od
dorostego, powaznego $wiata do pozytywnych obrazow zapamietanych

z bajek i legend. Odwiedzajacy wystawe majg dac sie ponies¢ pozytywnym

49 KIASMA, Finish National Gallery, https://kiasma.fi/en/exhibitions/shoplifter-nervescape/, (dostgp: 22.05.2020 r.)
50 QAGOMA, https://www.youtube.com/watch?v=TRDonFgrh6w, (dostgp: 22.05.2020 r.)
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kolorom i zaczg¢ przytula¢ do kosmatych konstrukcji, ktére, dzieki swoje
miekkiej i cieptej strukturze, sprawiajg wrazenie, jakby odwzajemniaty dotyk,
ofiarowujgc przy tym poczucie bezpieczenstwa i szczedcia. Samo
przygladanie sie Nervescape, jego pulsujgcym, jasnym barwom, necacej
dionie fakturze, imponujgcym rozmiarom, z powodu ktérych przypomina
ogromnych rozmiarow maskotke, nie zastgpi bezposredniego kontaktu,
chocby niesmiatego pogtaskania czy musniecia. Koncepcja Shoplifter
zaktada, ze jej dzieto ujawnia sie w petni dopiero przy uzyciu zmystu dotyku,

dzieki ktéremu mozliwe jest jego przezycie estetyczne.

llustracja nr. 13 Limeryk haptyczny Witolda Szwedkowskiego ,Amstaffka Yoko ze Zgierza”,
2018 rok

Dziedzing sztuki, ktéra nie moze oby¢ sie bez dotyku, jest poezja
haptyczna, czyli wiersze ,pisane” przy uzyciu przestrzennych dziatan.
Gtadzone dtonig przedmioty, studiowane przez opuszki palcéw faktury
odwotujg sie do naszej pamieci mechanicznej, ktéra poruszona odnosi nas do
wspomnien w postaci obrazéw i emociji. Estetyka pracy nie wysuwa sie tu na
plan pierwszy, najwazniejszy jest dobodr realnych elementéw i skojarzenia,

jakie dzieki nim i ich zestawieniu powstang. Ze wzgledu na brak okreslonej
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techniki dziatania, dziedzina ta ma charakter demokratyczny, jest formg
wypowiedzi zaréwno profesjonalnych artystéw, jak i amatorow. Zwykle wiersz
przypomina pamietnik, ktorego strony zajmujg nie stowa, a fragmenty
przyklejonych przedmiotow. Bardziej ,utadzona” wersja takiej poezji powstaje
w postaci ksigzek artystycznych, ktorych forma ma charakter bardziej
fachowy.

Przedstawione tu przyktady zostaty przeze mnie wybrane w sposéb
subiektywny, przy ich selekciji istotne byto dla mnie, jakie wrazenie wywarto na
mnie dane dzieto i jak mocno zapadto w mojg pamiecé, a nie jego sSwiatowa
popularnos¢. W pierwszej kolejnosci przyszty mi do gtowy dzieta artystyczne,
ktére bezwzglednie wymagajg fizycznej relacji z odbiorcg. Jednak
haptycznos¢ w sztuce moze tez by¢ rozumiana inaczej, mniej dostownie,
a bardziej metaforycznie, jako wspomniane wczesniej kuszenie, rozbudzanie

pragnienia dotyku poprzez inne zmysty.

4.2 Przykiady dziet haptycznych, ktére zaistnie¢ moga w przezyciu
estetycznym dzigki wyobrazni haptycznej, bez fizycznego angazowania
zmystu dotyku

Oczywistym jest, ze w sztukach wizualnych prym wiedzie wzrok, ktory
stawia odbiorce w roli obserwatora. Niektorzy artysci chcg zaangazowac
widza bardziej emocjonalnie, zacheci¢ go do przyjmowania ich tworczosci
nadal przez zmyst wzroku, ale w Scistej wspotpracy ze zmystem dotyku. Takie
uruchomienie wzroku na innych niz zwykle zasadach, nie wyklucza go

Z poznania, ale poszerza granice tego poznania.

Powody, dla ktorych tworcy sg niechetni dotykaniu ich prac przez
zwiedzajgcych galerie, sg oczywiste — zniszczenie, zabrudzenia, naruszenie
tradycyjnej granicy — podziatu na podmiot i przedmiot. Niekiedy jednak ta
niemoznos¢ dotkniecia wynika z uzytego materiatu, ktéry jest zbyt delikatny,
czy dziedziny sztuki, w ramach jakiej dane dzieto powstato — pozostajgc

w kregu sztuk wizualnych, moze to by¢ na przyktad film.
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Autor, ktory bez wzgledu na to, czy nie chce czy nie moze da¢ odbiorcy
swoich prac sposobnosci bezposredniego ich dotyku, wcigz moze stworzy¢
dzieto haptyczne, ktore odnosic sie bedzie w sposéb posredni do tego zmystu.
Moze to uczyni¢ poprzez asocjacje lub sugestie, ktére bedg na tyle
intensywne, ze poruszg wyobraznie i skierujg mysli na tor sensoryczny, co,

by¢ moze ztudnie, zmniejszy dystans miedzy ogladajgcym, a oglagdanym.

Przyktadem dziet, ktorych dotkng¢ nie moge, cho¢ bardzo chciatabym,
sg prace Magdaleny Moskwy z 2013 roku, ktére przedstawiajg fragmenty ciata
— utozone na ptasko ptaty bladego, chtodnego w kolorze ciata
z widocznymi otworami oraz ranami. Tradycyjne techniki malarskie, jakie
wykorzystuje artystka, stuzg jej do stworzenia obiektéw na pograniczu
malarstwa i rzezby. Reliefowe formy z precyzyjnie namalowanymi btekitnymi
zytami, uzupetnione o kiebki wilosow, do zitudzenia przypominajg tkanki
ludzkiego ciata. Przy pierwszym spojrzeniu odrzucajg, poniewaz przywodzg
na mys| zwtoki przygotowane do sekgcji lub juz sterylnie wyciete ich fragmenty,
jednak niepokdj czy nawet wstret przemienia sie z czasem w fascynacje oraz
chec starannego przestudiowania struktur i faktur danego dzieta. Przygladajgc
sie zréznicowanym powierzchniom, zastanawiam sie nad ich haptycznymi
wiasciwosciami: czy z tepej i matowej, gtadz przechodzi w gtadka i sliska, jak
gteboki jest otwor, czy krawedz ,rany”, jest gtadka, czy gtaskanie takiego

,cielesnego obrazu” przynosi satysfakcje.

Dotyk petni rowniez istotng role w procesie tworzenia. Rzemiosto, jakim
postuguje sie artysta, jego manualne dziatania nie sg obojetne dla odbioru
jego pracy. W pierwszej kolejnosci sg doswiadczeniem dla niego, jako osoby
pracujacej z danym materiatem, ktory stawia wiekszy badz mniejszy opor,
daje satysfakcje lub przeciwnie — jest nieprzyjemny i stanowi wyzwanie. Po
drugie, artysta pracuje w unikalny, autorski sposéb, dlatego zostawia swoje
,Slady”, gesty, odciski dtoni, ktére prezentujg jego kunszt, technike, a takze
W pewnym sensie sg podpisem gwarantujgcym unikatowosc pracy. Te znaki
pomagajg odbiorcy docenic¢ artyzm autora, a takze ,poczu¢” sam akt twérczy.
Magdalena Moskwa, do wspomnianego cyklu prac, przygotowata stét, na

ktérym, niczym lekarz patolog w sali sekcyjnej, rowno ufozyta narzedzia
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i elementy, przy pomocy ktérych tworzy swoje reliefy. Zestawienie przyrzgdéw
i odkrycie tajemnicy catego procesu kreatywnego, zacheca umyst odbiorcy do
snucia wizji wtasnorecznej realizacji podobnych przedmiotow — przygotowania
zaprawy kredowej, rzezbienia w niej biologicznych ksztattow, szukania
pomystow na wykonanie sugestywnych faktur. Wyobraznia zostaje
uruchomiona na haptycznych zasadach, mimo braku bezposredniego dotyku,
staramy sie poczu¢ jakosS¢ oglgdanych obiektéw, ich chwyt, a nawet

zwizualizowac sobie proces ich (by¢ moze wtasnorecznego) wykonania.

I

llustracja nr. 14 Obraz ze zbioréw MS w todzi, autorstwa Magdaleny Moskwy, z 2013 roku,

wykonany w technice olejnej

Sztuka wideo i sztuka multimediow to dziedziny zwigzane z podejsciem
eksperymentalnym, konceptualnym, nieoczywistym, trudnym do uchwycenia,
takze w dostownym sensie, co nie oznacza, ze w kregu zainteresowan
artystow nie znajdujg sie tematy z nurtu haptycznego. Mojg uwage kilka lat
temu zwrdcita instalacja multimedialna artystki mtodego pokolenia — Agnieszki
Ewy Braun, ktora sktada sie z dwdch filméw wyswietlanych na ,ekranach”
zrobionych z wiszgcych sznurkdw umieszczonych w obramowaniu
przypominajgcym framuge drzwi. Na pierwszym filmie widzimy mtodg
blondynke rozczesujgcg swoje dtugie witosy, na drugim — starszg kobiete
wykonujgcg te samg czynnos¢ ze swoimi siwymi witosami. Praca ,Uktad

odniesienia” w prosty, acz wymowny sposob, méwi o dojrzewaniu kobiety,

30



naturalnym cyklu zmiany pokolen, odwiecznych rytuatach, ktére cho¢ sg
codzienng rutyng, majgtez uniwersalny, ponadczasowy wymiar®'. Obraz
miekkich, gtadko uktadajacych sie wioséw buduje wrazenie intymnosci
i przycigga dtonie, ktére na wystawie mogg bawic¢ sie sznurkami, na ktorych
puszczane jest wideo, nie sg one jednak tym, czego tak naprawde pragniemy
dotkngc.

llustracja nr. 15 Instalacja multimedialna ,Uktad odniesienia” Agnieszki Ewy Braun, 2012 rok,
fot. A. E. Braun

Filmem wideo, ktére mocno dziata na moj zmyst dotyku, poniewaz
zwraca sie do ogolnoludzkich doswiadczen fizycznych i skojarzen
haptycznych, jest réwniez Higiena, praca autorstwa Natali Janus-
Malewskiejsz. Autorka ubrana w futro lize je niczym kot, starannie myjgcy
swojg siers¢. Zderzenie kontekstow jest tu bardzo silne — kobieta
w stereotypowo eleganckim, prawdziwym futrze lize je w pierwotny,
zarezerwowany dla zwierzat sposob. Ten prywatny akt pielegnacji przypomina
odbiorcom o tym, czym jest futro i do jakiego sSwiata przynalezy,
a takze o tym, ze jego obecnos¢ na ciele kobiety nie jest naturalna. Mimo
zapamietanych, instynktownych ruchéw, naturalny nie wydaje sie tez byc¢

kontakt jezyka z futrem, przygladajac sie ten czynnosci czuje pewien zgrzyt,

51 P. Komorowski, W poszukiwaniu continuum — o twérczos$ci Agnieszki Ewy Braun [w] Format. Pismo artystyczne, nr. 73/2016

52 Zacheta Sztuki Wspodtczesnej, https://zachetaszczecin.com/Main/Artykul/natalia-janus-malewska (dostep: 5.06.2020 r.)
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dyskomfort psychiczny, jak i fizyczny, gdyz zarobwno moje ciato, jak i umyst
odrzucajg takg forme dotyku, potgczenia tego, co ludzkie i zwierzece, a takze

tego, co zywe oraz martwe.

llustracja nr. 16 Kadr z filmu wideo ,Higiena” autorstwa Natalii Janus-Malewskiej, 2013 rok

Do wyobrazni haptycznej chetnie odwotujg sie takze tworcy kina. W filmie nie
ma mowy o bezposrednim dotyku, dlatego, zeby poruszy¢ ten zmyst,
rezyserowie muszg nawigza¢ do skojarzen i pamieci mechanicznej widza.
Moim zdaniem dobrym przyktadem obrazu, w ktorym haptyka jest istotnym
aspektem, jest ,Body — Ciato® w rezyserii Matgorzaty Szumowskie;.
Znamienny jest juz sam tytut, ktory na wstepie nakierowuje nasze mysli na
temat cielesnosci. Gtdwni bohaterowie stracili bliskg osobe, brakuje im jej
namacalnej obecnosci, ciepta. Miedzy nimi panuje chtodna atmosfera
odosobnienia, osierocona, niezrozumiana corka nie akceptuje swojej
cielesnosci ani swojego ojca, ktory dystansuje sie fizycznie i psychicznie od
swojego problematycznego dziecka. Oboje odsuwajg sie od siebie, zatapiajgc
w samotnosci i beznadziei. Przetom nadchodzi, gdy w ich zycie wkracza
medium, ktora postanawia skontaktowaé ich ze zmartg matkg poprzez
specjalny rytuat polegajgcy na trzymaniu sie za rece w kregu. Choc ten
fizyczny kontakt byt na wstepnie wymuszony, a wywotywanie duchéw nie
powiodto sie, to i tak statsie cud — udato sie nawigzaC relacje miedzy

sceptycznym ojcem a chwytajgcg sie wszystkich préb nawigzania kontaktu
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z matkg — corka. Dzieki dotykowi mogli poczu¢ swojg obecnos¢, na nowo
zauwazyC sie nawzajem. Medium nie nawigzata tgcznosci ze zmartg, ale
pozostajgc w uscisku dtoni z gtdwnymi bohaterami, potgczyta ich poprzez
dotyk. W filmie scena ta odbywa sie przy okragtym stole, trzy zwasnione
osoby siedzg przy nim i trzymajg sie za rece. Potrzeba catej nocy, aby mogty
poczuc¢ sie komfortowo i wzajemnie zaakceptowaé. Widz, ktory zapewne
kiedys musiat by¢ w bezposrednim kontakcie z osobg, z ktorg jest porozniony,
wie, ile trudnych emocji iskrzy w takich momentach, wie, jak trudno jest
przetamac¢ sie. A z drugiej strony wie rowniez, jak bohaterowie potrzebujg
tego kontaktu, czuje napiecie miedzy nimi, empatyzuje z nimi, dlatego
przyréwnuje ich doswiadczenie do wiasnych, dzieki wyobrazni haptycznej,

a takze pamieci, wrecz ,czuje ich” dotyk.

llustracja nr. 17 Kadr | z filmu ,Body — Ciato” Matgorzaty Szumowskiej, 2015 roku
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llustracja nr. 18 Kadr Il z filmu ,Body — Ciato” Matgorzaty Szumowskiej, 2015 roku

ROZDZIAL V
Estetyka haptyczna

Kilka lat temu miatam okazje odwiedziC¢ interaktywng Niewidzialng
Wystawe, ktéra wcigz (2022 rok) dostepna jest dla chetnych w Atlas Tower
w Warszawie. Odwiedzajgcy zabierani sg tam na godzinng wycieczke
w zupetnych ciemnosciach przez niedowidzgcych lub niewidomych kuratorow,
ktérzy w kolejnych pokojach tematycznych opowiadajg o realiach swojego
zycia. Przedstawiajg praktyczne rozwigzania wymyslone przez projektantow,
ktore pomagajg w codziennych czynnosciach, jak na przyktad nalewanie
odpowiedniej ilos¢ wody do kubka, ubieranie sie czy nawet jazda na rowerze.
Na wystawie jedna z sal poswiecona byta sztuce. Zadaniem zwiedzajgcych
byto odgadniecie, repliki jakiego znanego dzieta dotykajg. Przy tej okazji
zapytatam, w jaki sposéb osoby niewidzgce mogg doswiadczaC sztuk
wizualnych, na czym koncentrujg sie w przezyciu estetycznym. Moje pytanie
pozostato jednak bez konkretnej odpowiedzi. Przewodnik nie miat pojecia
o czym moéwie, jego wizyty w galeriach, podczas specjalnych oprowadzan dla
os6b stabo widzgcych, ograniczaty sie do przyjemnos$ci zgadywania, co dane

dzieto przedstawia.
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To ta sytuacja sprawita, ze pierwszy raz zaczetam sie zastanawiac, czy
podejscie osob niewidomych, ktore miatam przyjemnos¢ poznac, do sztuk
pieknych jest jedynym mozliwym, ze wzgledu na ich niepetnosprawnosc.
Zaktadajac, ze angazowanie zmystu dotyku wytgcznie do funkcjonalnych
zadan zwigzane jest z pomijaniem go w procesie edukacji lub umniejszaniem
mu poprzez spychanie go do zmystow drugiej kategorii, daje szanse na
pobudzenie go i wykorzystanie w zupetnie nowy sposéb.

Oczywistym jest fakt, ze osoby niewidzgce nie mogg doswiadcza¢ sztuk
typowo wizualnych w taki sposob, jak te ze sprawnym zmystem wzroku.
Trudno jest nawet opowiedzie¢ im o nich, cho¢by ze wzgledu na niemoznos¢
zobaczenia koloru, ani nawet zrozumienia czym on jest. Tom Edison,
niewidomy, ktory prowadzi wiasny kanat na platformie YouTube THE TOMMY
EDISON EXPERIENCE, na ktérym opowiada, jak dzieki pozostatym zmystom
funkcjonuje na co dzien, odnidst sie do tego tematu.>® Zwrécit uwage na fakt,
ze pojecie koloru zna wylgcznie z jezyka, ktory przedstawia go wyjgtkowo
niekonsekwentnie. Na przyklad — niebieskie jest morze, kitore sktada sie
przede wszystkim z wody, ktora jest transparentna. Ubranie sztuk pieknych
w stowa nie pozwoli odbiorcy przezy¢ jej. Jednak, przynajmniej czesc¢ dziet,
mogtaby da¢ mozliwos¢ doswiadczenia przezycia estetycznego dzieki
zmystowi dotyku. Zamiast koncentrowac sie na przedstawiajgcym aspekcie
sztuki i zwigzang z nim mozliwoscig zgadywania, warto przestawi¢ sie na
abstrakcyjny wymiar poznania. Sledzenie palcem faktur tworzyw, $ladéw
pociggnie¢ pedzla, form, kontrastow miedzy nimi, ich kierunkow i rozmiaréw
moze dac¢ wglad w ekspresje twdrczg artysty oraz emocje towarzyszgce mu
w procesie twérczym. Nie jest to przezycie tozsame z obejrzeniem dzieta, ale
niewatpliwie jest ono bogatsze od zabawy w zgadywanie, co dany obiekt

przedstawia.

5.1. Teoria przezycia estetycznego a haptyka
Doswiadczenie wyniesione z Niewidzialnej Wystawy sktonito mnie do
rozwazan na temat mozliwosci udziatu dotyku w przezyciu estetycznym.

Zastanawiato mnie, czy odbior dzieta sztuki bytby petniejszy, gdyby opierat sie

53 The Tommy Edison Experience, https://www.youtube.com/c/TommyEdisonXP/about, (dostep: 19.05.2020 r.)

35



na jeszcze jednym zmysle. Docelowo szczegdlnie interesowato mnie, czy
uzycie dziatan haptycznych — tych fizycznych, jak i wyobrazonych, moze

wptyngc¢ na projektowanie i doznawanie ubioru.

Swojg prace rozpoczetam od mysli Arystotelesa, ktory byt pierwszag
osobg nawigzujgcg w swych tekstach do tematu dotyku, stawiajgc go
w drugim rzedzie zmystéw. Przez wieki dotyk traktowany byt przez filozoféw
jako gorszy, poniewaz wigzany byt z interesowng, biologiczng motywacjg oraz
bezposrednim zaangazowaniem. Pitagoras, ktory jako pierwszy wypowiedziat
sie na temat przezycia estetycznego, przyrownat je do postawy widza
podziwiajgcego igrzyska.>* Zaktadat, ze postawa ta jest bierng obserwacija,
skupieniem zmystu wzroku badz stuchu na podziwianym obiekcie. Jeszcze
w pierwszej potowie XIX wieku Arthur Schopenhauer nawigzywat do koncepcji
Pitagorasa, tworzgc teorie kontemplacji, ktora zaktadata, ze aby doznac
przezycia estetycznego, cztowiek musi porzuci¢ praktyczne podejscie wobec
ogladanego przedmiotu i w bierny sposéb zatopié¢ w nim swoje mysli. *°
Dopiero XX wiek przynidst zmiany, ze wzgledu na rozwdj nauk spotecznych
i psychologii, do ktérej w znacznym stopniu zaliczono estetyke, dzieki czemu
stata sie wiedzg empiryczng. Jedng z najciekawszych, moim zdaniem, teorii
z tamtych czaséw byta teoria wczuwania opracowana przede wszystkim przez
Thomasa Lippsa w 1903 roku, ktora =zakfadata, Zze przyjemnosc¢
doswiadczania sztuki polega na tym, ze to podmiot odnajduje w przedmiocie
swoje wtasne emocje, poniewaz sam je mu przekazuje. Ta aktywna postawa
odbywa sie dzieki indywidualnym skojarzeniom.*® Kolejni estetycy, w tym
Roman Ingarden czy Witadystaw Tatarkiewicz, mieli podejscie coraz bardziej
otwarte i zaktadali pluralizm teorii przezycia estetycznego. Moze ono by¢
zarowno aktywne jak i bierne, intelektualne oraz emocjonalne, albo
przechodzi¢ z jednego etapu w drugi. Pojecie przezycia estetycznego nie jest
ostre, ma subiektywny charakter zalezny od rodzaju sztuki oraz osobowosci

podmiotu.

54 W. Tatarkiewicz, Dzieje sze$ciu poje¢, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 379 — 371
55 Ibidem, s. 385
56 Ibidem, s. 390-391
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Mysl na temat doswiadczania sztuki szta w parze z praktykg. Jak
wspominatam w rozdziale dotyczgcym wyobrazni haptycznej, artysci XX
wieku przesuwali dotychczas nieruchome granice, szukajgc nowych form
wyrazu. Pojawito sie réwniez pojecie dzieta haptycznego, a wraz z nim
rozpoczeta sie dyskusja nad jego definicjg. Sztuka nowoczesna angazuje
dotyk zaréwno po stronie odbiorcy dzieta, jak i jego tworcy, ktéry poprzez
prace swoich rgk, ich bezposredni kontakt z tworzywem, sam doswiadcza go,
a takze zostawia w nim $slad swoich dtoni.

Analiza wspotczesnego podejscia estetykow do tematu przezycia
estetycznego oraz dzieta haptycznego pozwolita mi dojS¢ do wniosku, ze
haptyczne mechanizmy podobne do tych, ktére funkcjonujgw sztukach

pieknych, majg prawo pojawic sie rowniez w designie.

Mam swiadomosc¢ istnienia designu haptycznego, w tym ubioru, jednak
W mojej ocenie ma on charakter stricte funkcjonalny, nie jest omawiany
w sposéb powszechny, przez co nie istnieje w zbiorowej swiadomosci, cho¢
jest istotny aspektem wptywajgcym zarédwno na uzytkowanie, jak i na

sprzedaz.

Rozdziat VI
Dziatania haptyczne w ubiorze

Miedzynarodowi producenci z branzy spozywczej, ktdrzy zabiegajg
o klientow z réznych regiondw swiata, muszg dostosowac swoj produkt do ich
wymagan. Oprocz smaku i zapachu, preferencje dotyczg réwniez tekstury
jedzenia, czyli tego, jak czujemy je w ustach. Haptyczne cechy warzyw,
jogurtow czy batonikow sg tak istotne dla sprzedazy, ze potentatom z tej
branzy optaca sie inwestowa¢ w liczne badania naukowe i socjologiczne,
ktére pomoga stworzyé wyroby dopasowane pod okreslony gust. >’
Badania te nie majg jawnego charakteru, stanowig pilnie strzezong przed
konkurencjg tajemnice handlowg. Nie znalaztam podobnych analiz na temat

konsumenckich preferencji haptycznych dotyczacych ubioru, by¢ moze jesli

57 M. Grunwald, op. cit., s. 173
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ktos je przeprowadzit, to nie sg one dostepne dla oséb postronnych. Jednak,
bazujagc na wiedzy powszechnej i zbiorowym doswiadczeniu, mozemy
zatozy¢, ze podczas zakupow odziezowych wiekszosc¢ klientow zwraca uwage
na to, czy materiat jest dobrej jakosci, a takze, czy jest on przyjemny, czy nie
drazni, czy nie ogranicza, czy ,nie gryzie” skory. Podejmujgc decyzje, klient
czesto nieswiadomie sprawdza charakter powierzchni, nawet niekoniecznie
przymierzajgc dang rzecz. Sama mozliwos¢ ,pomacania” artykutu, osobistego
zbadania jego fizycznego charakteru, stanowi wazny element procesu
decyzyjnego.

Jednak, w dobie popularnych zakupdéw internetowych, ta mozliwo$¢ stata sie
nierealna, dlatego sprzedawcy starajg sie pobudzi¢ naszg wyobraznie
haptyczna, ktéra na podstawie zdje¢ — zblizen materiatu, detali faktury czy
sposobu utozenia na ciele, stara sie nadrobi¢ braki i odwota¢ widziany obraz

do zgromadzonego wczesniej doswiadczenia w tej materii.

O charakterze preferowanego przez nas materiatu decyduje zwykle
funkcja ubioru, ktdrego szukamy.
W przypadku odziezy sportowej, przeznaczonej do dynamicznych aktywnosci,
zadaniem poszczegodlnych form ubioru jest wspieranie uzytkownika. Warstwa
znajdujgca sie najblizej skory, czyli topy, staniki, bokserki, legginsy, jest
bardzo dopasowana, dzieki czemu nie ogranicza ruchéw, modeluje sylwetke
oraz pozytywnie wptywa na ukrwienie. Ponadto, nawigzujgc od badan Martina
Grunwalda i jego prac nad kombinezonem pomagajgcym anorektykom wyjs¢
z choroby, o ktorych pisatam wczes$niej, moim zdaniem opinajacy stroj
powoduje, Zze osoba cwiczgca lepiej ,czuje” swoje ciato, jest bardziej
Swiadoma swojej anatomii oraz relacji z przestrzenig. Z autopsji wiem, ze
podczas pracy nad partiami miesni, ktére dopiero chce pobudzic¢
i rozbudowac, tatwiej jest mi do nich swiadomie dotrzec¢, kiedy czuje ucisk
w miejscu, ktorym aktualnie sie zajmuje. Szczegolnie istotne moze to by¢ dla
oséb, ktére dopiero zaczynang swojg przygode ze sportem i nie majg
doswiadczenia w pracy ze swoim ciatem. Uzyte materialy sg Sliskie
i elastyczne, aby mocno dopasowac sie do ksztattow.
Odwrotnie ksztaltujg sie nasze potrzeby wzgledem ubioru, kiedy nasza

aktywnos¢ spada niemal do minimum. W czasie pandemii koronawirusa
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w 2019, kiedy ze wzgledu na lockdown, zdecydowang wiekszoS¢ czasu
spedzalismy wewnatrz, wiatru w zagle nabrata produkcja linii zwigzanych
z ubiorem przeznaczonym do funkcjonowania w domu. Taki asortyment
pojawit sie nawet w markach modowych, ktére do tej pory nie miaty w swojej
ofercie podobnych produktow, poniewaz koncentrowaty sie na ubiorach
eleganckich, bardziej oficjalnych. Rzeczy wygodne, nieograniczajgce ruchdw,
ktére nie sg dopasowane, nie uciskajg receptoréw, nie majg sztywnej formy,
nie stymulujg ciata, a wrecz starajg sie ochroni¢ je przed bodzcami
z zewnatrz, co jest zwigzane z trendem cocooning, o ktérym wspominatam
wczesniej. Homewear, realizowany przede wszystkim z dzianin czy
delikatnych tkanin (na przyktad flanelowych) pomaga sie wyciszyc,

zrelaksowac, poczu¢ komfortowo i bezpiecznie.

All-Night Lounge

This eveningwear story encompasses the
entire evening, taking you from bar to bed
with sartorial ease

+ Dramatic A-Line structures in this story
offer ultimate ease of wear, and

an antithesis to form-fitting clothes.

« Party gowns double as robes and slippers
are smart enough to wear outside, while
pared-down pyjamas come trimmed with
decadent feathers.

« Focus on nostalgic details such as
quilting, smocking and tie-style closures.

- Drop: Holiday & Partywear

WGSN

llustracja nr. 19 Strona z raportu dotyczgcego trendu zwigzanego z hastami cocooning

i homewear z platformy WGSN.com

Stymulacja receptoréw dotyku, a takze jej brak sg jednymi z najprostszych
haptycznych zadan, jakie moze spetniaé ubior. Wspomniane przyktady to
podstawowe sposoby wykorzystania haptycznego myslenia w projektowaniu
ubioru, z jakich zdawatam sobie sprawe zarowno z pozycji projektanta, jak
i uzytkownika. Interesowato mnie jakie jeszcze dziatania zwigzane ze

zmystem dotyku mogg wptyng¢ na doznania odbiorcy.
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Rozdziat VII
Instalacja ,TERAZ, TU, JA” — badanie do kolekcji

Zaintrygowana wypowiedziami kuratora Niewidzialnej ~Wystawy
postanowitam przeprowadzi¢ badanie majgce na celu sprawdzenie, w jaki
Sposob operowanie samym zmystem dotyku moze wptyngé na emocje
odbiorcy. Podczas wystawy Ochrona. Funkcja a estetyka, ktora odbyfa sie
w Galerii ASP na ul. Piotrkowskiej 68 w dniach 19.04.—6.05.2016 roku,
przygotowatam instalacje ,TERAZ, TU, JA” skfadajgcg sie z osmiu
zamknietych, obitych czarng tkaning pudetek. W jednej ze Scianek kazdego
z nich wycietam otwor, ktéry potgczytam z waskim tunelem uszytym z czarne;
tkaniny. Tunel prowadzit na dno pudetka, na ktorym umieszczony byt jeden
lub kilka przedmiotéw. Dtugo zastanawiatam sie, co doktadnie witozy¢ do
pudetek. Tworzytam szkice, prébki, zastanawiajgc sie, jaki charakter powinny
mie¢ obiekty, ktore poprzez sam dotyk bedg w stanie pobudzi¢ wyobraznie.
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llustracja nr. 20 Szkice inspiracyjne do instalacji ,TERAZ, TU, JA” , 2016 rok
Zwiedzajgcy zachecani byli do wktadania dtoni do kolejnych tuneli. Chetni

dostawali do uzupetnienia specjalnie przygotowang przeze mnie ankiete,

w ktorej opowiadali o swoimi odczuciach, jakich doznali przy wktadaniu reki do
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poszczegolnych  pudetek. Przy kazdym

i odpowiedzi do wyboru wygladat tak samo:

Pudelko nr X
Co poczutes?

o

o

o

o

o

o

o

Irytacje
Zaciekawienie
Przyjemnos¢
Obojetnosé
Nieprzyjemnos¢
Obrzydzenie

pudetku

schemat

pytan

Ta czes¢ stanowita meritum ankiety i wymagata najwiekszego nakfadu

pracy od gosci wystawy. Mozna byto w niej wybrac kilka opcji oraz uzupetnic

odpowiedZz o wiasny komentarz. Znaczna czes¢ odpowiadajgcych niemal

w kazdym przypadku wybierata zaciekawienie oraz jeszcze jedng emocje —

pozytywng badz negatywng. Zaciekawienie bylo wstepem do dalszej

eksploataciji i analizy wtasnych doznan.

llustracja nr. 21 Fragment ekspozycji ,TERAZ, TU, JA”, 2016 rok, opracowanie wtasne
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Po wystawie udato mi sie zebra¢ prawidtowo wypetnione ankiety od

osiemdziesieciu trzech kobiet oraz trzydziestu dwoch mezczyzn.

Kobiety

Udziat w badaniu wziety kobiety w przedziale wiekowym od dwudziestu
jeden do ponad szescdziesieciu lat, przy czym najwiekszg czesc¢ stanowita
grupa po dwudziestu jeden do trzydziestu, czyli studentki oraz osoby krotko

po studiach, gtownie kierunkéw artystycznych i humanistycznych.
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llustracja nr. 22 Wykres |

Przed zasadniczym etapem badania, czyli sprawdzania zawartosci pudetek,
poprositam osoby uzupetniajgce ankiete o odpowiedz na cztery pytania:

1. Czy umiesz wyobrazi¢ sobie jaka dana rzecz jest w dotyku?

50
40
30
20

10

Tak Raczej tak Nie wiem

llustracja nr. 23 Wykres Il
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Zdecydowana wiekszoS¢ byta przekonana badz raczej przekonana co do

swoich umiejetnosci, jedynie siedem oséb nie miato pewnosci w tej kwestii.

2. Co Twoim zdaniem jest wazniejsze w poznaniu rzeczy dotykiem?

80
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40

20

Ksztatt Faktura

llustracja nr. 25 Wykres Il

Zdaniem wiekszosci pytanych wazniejsza w poznaniu dotykowym jest faktura.

3. Ktére z podanych materiatéw/faktur/przedmiotéw sg Twoim zdaniem

przyjemne, a ktére nieprzyjemne w dotyku?

100
80
60
40
20

Futro Skora Szpilki Wiosy Szyfon Widczka

Przyjemne Nieprzyjemne

llustracja nr. 26 Wykres IV

Pytanie odwotywato sie do wyobrazni haptycznej. Ani jedna rzecz nie
wzbudza tych samych odczué, cho¢ odpowiedzi byty mniej lub bardziej

zréznicowane.
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4. Prosze uszeregowaé¢ zmysty wedle witasnego uznania, w kolejnosci od

najwazniejszego do najmniej waznego w procesie poznania (od 1 do 5)

70
60
50
40
30
20

10

Miejsce 1 Miejsce 2 Miejsce 3 Miejsce 4 Miejsce 5
Wzrok " Stuch "Dotyk “Wech ®Smak

llustracja nr. 27 Wykres V

Na pierwszym miejscu uplasowat sie wzrok, co nie stanowito dla mnie

najmniejszego zaskoczenia. Dotyk byt dopiero na 3 miejscu.

Druga czes¢ ankiety dotyczyta juz wytgcznie pudetek i ich zawartosci.

llustracja nr. 28 Fragment ekspozycji ,TERAZ, TU, JA”, 2016 rok
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Pudetko |

Koncowa czesS¢ tunelu zostata obszyta sztucznym futrem o krotkim
wiosiu. Kawatki materiatu zostaty potgczone ze sobg w taki sposob, zeby bez
wzgledu na to, jak kto$ bedzie przesuwat po nich reka, doswiadczyt dotyku
z wtosem i pod wios. Dodatkowo na powierzchni futra wykonatam
nieregularnie roztozone kropki przy uzyciu kleju polimerowego. Byly one
przestrzenne i gtadkie.
Ten obiekt dostat bardzo pozytywne oceny, trzy najczesciej wybierane reakcje
to kolejno zaciekawienie, przyjemnos¢ oraz obojetnos¢. Wsréd komentarzy
najczesciej powtarzaty sie okreslenia dotyczgce sSwiata biologicznego, jak
pochwa, brodawki, suchy mech, siers¢, mops, kon. Drugg nitkg skojarzen byty
rzeczy zwigzane z wnetrzem domu z dawnych lat jak stary fotel, poszewka
u cioci, szafa z ubraniami, palto. Znalazly sie rowniez negatywne asocjacje,

jak na przyktad brudna krowa.

Pudetko I

Na dole tunelu znajdowat sie fragment dzianiny wykonanej na drutach,
w ktdérg wpleciony byt warkocz z prawdziwych wtosow.
Eksponat wzbudzat zainteresowanie, ale w przeciwienstwie do futra
z pierwszego pudetka ostatecznie wywotat przykre emocje, dlatego trzy
najczesciej wybierane reakcje to kolejno nieprzyjemnosc¢, zaciekawienie oraz
obrzydzenie. Wtosy zazwyczaj przywodzity na mys| cudze, ,obce” owtosienie,
ktore jest skottunione, zniszczone, brudne, ktére widzimy w odptywie
prysznica lub zupie. Niektore respondentki skojarzyly zestawienie widczki
i ludzkiego owtosienia z kurzem spod mebli, wgsami czy martwym szczurem.
Cho¢ w pytaniu trzecim z pierwszej czesci ankiety wiosy wzbudzity raczej
mieszane uczucia, to przy bezposrednim dotyku byly juz one jednoznacznie

negatywne. By¢ moze znaczenie miato ich nieznane zrédto.

Pudetko Il

Na dnie znajdowata sie myjka do ciata o chropowatej, azurowej
strukturze. Nie wzbudzita ona zbyt mocnych uczu¢, trzy najczesciej wybrane
emocje to kolejno zaciekawienie, obojetnosc¢ i przyjemnosé. Natomiast faktura

myjki wywotata wiele skojarzen nawigzujgcych do elementow obecnych
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W naszym codziennym zyciu, takich jak fotel, bambosz, dziurawy ptaszcz,
niewygodny, brzydki stanik, dziurawa kieszen, ubiér sprzed lat, ale réwniez

drzewo czy kora.

Pudetko IV

Na scianach tunelu znajdowaty sie przestrzenne hafty przypominajgce
ksztattem damski sutek, natomiast na dole przykleitam odlew damskiego
sutka wykonany z gumosilu. Zdecydowana wigkszos¢ respondentek
rozpoznata przedmiot, byta nim zainteresowana, czes¢ pan miata negatywne
skojarzenia, ktore odnosity sie do rzeczy niezwigzanych z sutkiem, na
przyktad wypluta guma do zucia, smoczek, stare cukierki w damskiej torebce,
tradzik, draze, pieprzyk, chinska zabawka. Trzy najczesciej wybrane emocje

to kolejno zaciekawienie, obojetnosc i nieprzyjemnosgé.

Pudetko V

Na dnie tunelu znajdowat sie tamborek z wyhaftowanym abstrakcyjnym
wzorem. Do haftu uzytam zréznicowanych przedz zaréwno pod wzgledem
rozmiaru, jak i charakteru, dlatego wzor byt kontrastowy, miejscami miekki,
a miejscami chropowaty. Trzy najczesciej wybrane emocje to kolejno
zaciekawienie, obojetnos¢ i przyjemnos¢. Wiekszos¢ skojarzen oscylowata
wokét wspomnien zwigzanych z rodzinnym domem, jak zmechacona narzuta,
chropowata sSciana, szczotka, babcia, haftowana sukienka, zwierzatko,
spokdj. Ku mojemu zdziwieniu znalazto sie tez kilka negatywnych gtoséw

odnoszgcych abstrakcyjng kompozycje do blizny, wysypki czy starych rajstop.

Pudetko VI

Na koncu tunelu znajdowaty sie odlane z gumosilu palce otoczone
miekkim materiatem. Trzy najczesSciej wybrane emocje to kolejno
nieprzyjemnosc¢, obrzydzenie i zaciekawienie. Reakcje podzielity sie na dwie
przeciwstawne grupy. Pierwsza, zdecydowanie bardziej negatywna, pojawita
sie u pan, ktore skupiaty sie na dostownym ksztatcie przedmiotow. Dotykajgc
palcow myslaty o makabrach jak bezwtadne ciato, trup, martwy gryzon, macki,
wnetrze jelit. Druga grupa, ktéra kojarzyta mniej dostownie, doswiadczyta

czegos, co okreslata mianem zabawnego, co przywotuje wspomnienia
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z dziecinstwa, jak tanie zabawki, zniszczone laleczki, paluszki dziecka, ,rogi

niegroznego diabta”.

Pudetko VII

Na dnie pudetka znajdowata sie ggbka, w ktdrg wbite byty wykataczki.
Tworzyty fakture w ksztatcie fali, ktéra cho¢ zrobiona byla z ostro
zakonczonych elementéw, miata gtadka, jednolitg linie. Cato$¢ pokrytam
szyfonem. Trzy najczesciej wybrane emocje to kolejno nieprzyjemnosc,
zaciekawienie oraz przyjemnos¢. Tak negatywny odbior zaskoczyt mnie.
Z komentarzy wnioskuje, ze najistotniejsze przy ocenie byly ostre
zakonczenia wykataczek, ktore przywotywaty nieprzyjemne przedmioty
i chwile. Wsrod skojarzen znalazty sie akupunktura, sciernisko, rzep (roslina),
brudne i zaniedbane ponczochy, szczotki petne wilosow. Pozytywne gtosy
odnosity przestrzenng kompozycje do masazera, czy szczotkowania wiosow

0 poranku.

Pudetko VIII

Zawartos¢ pudetka Osmego przypominata nieco pudetko szoste,
poniewaz znalazt sie w nim gumosilowy odlew catej dtoni. Tym razem réwniez
odpowiedzi podzielity sie na dwie dominujgce grup, ale ze zdecydowang
przewagg tej negatywnej. Trzy najczesciej wybrane emocje to kolejno
zaciekawienie, nieprzyjemnosC¢ i obrzydzenie. Dodatkowe opisy byty
wyjagtkowo obszerne. Powtarzaty sie hasta typu martwe ciato, larwy, wymiona,
strach, lek, zto, macki, spocona reka, pajgk, lepkosc¢. Jednak znalazly sie
osoby, ktére zupetnie inaczej odebraty dotyk sztucznej, zimnej, lecz dosé
naturalnie miekkiej dtoni: hatifnaty, ,dobra istota podajgca reke”, lalka,

kluseczki.

Podsumowujac, respondentki, ktore zdecydowaty sie wypetni¢ ankiete,
bardzo zaangazowaty sie w to zadanie. Zdecydowana wiekszo$¢ podata
dodatkowe, osobiste opisy emocji, ktore czesto zawieraty liczne wykrzykniki.
Skojarzenia wyprowadzane byly zaréwno z faktury, jak i z ksztattu, odnosity
sie do prywatnych wspomnien. Oczywiscie byly rowniez préby odgadniecia,

co znajduje sie w kazdym z pudetek, ale jedynie w jednostkowych
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przypadkach ankiety ograniczaty sie wytacznie do suchej analizy. Wiekszos¢
kobiet puszczata wodze fantazji i szukata w tych pudetkach siebie. Choc¢
w rankingu zmystow dotyk zajat dopiero trzecie miejsce, to okazato sie, ze
dzieki haptycznym dziataniom moze mocno poruszyC i wptyng¢ na psychike

poprzez emocjonalne doswiadczenie.

Mezczyzni

Zupetnie inaczej wygladaty ankiety wypetnione przez mezczyzn.
Przede wszystkim byly wypetnione nieczytelnie, skrotowo, niedbale, w ztosci.
Czesc byta nieskonczona, jakby ktos zirytowat sie w trakcie. Zdecydowana
wiekszos¢ respondentéw podeszta do pudetek jak do zagadek, dlatego byl
rozczarowani abstrakcyjnym charakterem przedmiotow. Koncentrowali sie na
szukaniu prawidtowej odpowiedzi, a nie na swoich emocjach czy
skojarzeniach. W komentarzach pojawiaty sie hasta typu nuda, bez sensu,
gtupie.
Ze wzgledu na niedokonczone ankiety, ich niejasny przekaz, ktory nie
pozwalat mi na wyciggniecie spojnych wnioskow postanowitam nie wnikac
bardziej szczegotowo w ich analize. To, co udato mi sie z nich wyczytac,
pozwolito mi stwierdzi¢, ze zmyst dotyku jest zdecydowanie bardziej
rozwiniety i aktywny u kobiet. W zwigzku z tg konkluzjg postanowitam, ze
moja kolekcja doktorska bedzie skierowana wytgcznie do kobiet w przedziale

wiekowym najliczniej reprezentowanym w czasie badanie, czyli 21 — 40 lat.

Rozdziat VIII

Praca nad kolekcjg

Moim celem byto zrealizowanie kolekcji ubioréw damskich, ktorej
istotnym aspektem bedg doznania dostarczane przez zmyst dotyku.
Zmyst ten, dziatajgc wspolnie ze zmystem wzroku, miat za zadanie
zintensyfikowa¢ posrednie oraz bezposrednie wrazenia 0sOb noszgcych,
a takze tych wylgcznie ogladajgcych realizacje. Dotyk zazwyczaj nie jest
W sposob Swiadomy angazowany w proces poznawczy, dlatego etap

projektowy zostat poprzedzony poszukiwaniami wtasciwych, czyli taktylnych,
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Srodkow wyrazu, ktore pomogly mi w podjeciu ostatecznych decyzji

dotyczacych estetyki i uzytych technologii.

8.1 Poszukiwanie form wyrazu

Pierwszym etapem pracy byto znalezienie konkretnych rozwigzan,
ktore bylyby trafnymi odpowiedziami na postawione w zatozeniach
wymagania. Rozpoczetam od prob recznego haftu, ktéry wykonatam
z kontrastujgcych ze sobg przedz — miekkich oraz szorstkich, ktore tgczyt biaty
kolor. Tworzone z nich efekty réznity sie rozmiarem oraz ksztattem. Powstate
na tamborku kompozycje miaty otwarty, dynamiczny charakter, ktory wptywat
na zmienno$¢ doznan haptycznych, dzieki ktérym przebiegajgce po haftach

palce byty w przyjemny sposob pobudzane.

llustracja nr. 29 Proba hafty recznego | llustracja nr. 30 Préba hafty recznego |l

To doswiadczenie pozwolito mi na wyciggniecie wnioskow dotyczgcych
ksztattow i surowcow, jakie powinny zostaé¢ uzyte w realizacjach. Istotne jest
zréznicowanie charakteru wybranych przedz zarowno wzgledem siebie, jak
i podtoza, a takze naprzemienne ich stosowanie. Ponadto na intensywnosc
doznan wptywajg kontrasty miedzy haftowanymi ksztattami oraz gestos¢ ich
rozlokowania. Kolejng probg byto przetozenie powyzszych wnioskow na
autorskie pikowanie tkaniny. Postuzytam sie domowg maszyng do szycia,

przy uzyciu ktérej wyszywatam kolejne, proste wzory. Intrygujgce efekty
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powstawaty przy gestym lokowaniu elementow, ale réwniez przy punktowym

przeszywaniu tkaniny z ocieplaczem.

llustracja nr. 31 Proba autorskiego pikowania llustracja nr. 32 Przepikowana kurtka,

modelka Ola M., fot. Justyna Praga

Asortymentem, w ktérym w pierwszej kolejnosci wykorzystatam powyzsze
doswiadczenia, jest asymetryczna kurtka. Wyhaftowane na biatym podtozu
formy przypominajg odreczne rysunki — linie, kropki, geometryczne wzory,
ktore zyskaty przestrzenny wymiar, przez co sledzic je mozna nie tylko okiem,
ale takze palcem, co podwajnie stymuluje odbiorce. Hafty odbiegajg od siebie
ksztattem i rozmiarem, wystepujg pojedynczo lub jako element wiekszej
grupy. Dla wizualnego podkreslenia tego efektu uzytam dwdch subtelnych
koloréw.

Zupetnie inny efekt, bo dyskretny i kojgcy, dato przeszycie punktowe
i pozornie przypadkowe satynowej tkaniny. Ni¢ wykorzystana do tego haftu
jest bardzo zblizona w kolorze do barwy uzytej tkaniny, dzieki czemu nie
wyrdznia sie. Subtelne marszczenia, jakie powstaty na materiale, przywodzg
na mysl swobodnie rzucong na t6zko satynowg posciel. Ze wzgledu na te
skojarzenia, materiat dziata na wyobraznie haptyczng, ktora spodziewa sie
subtelnego, otulajgcego efektu. Z tego materiatu powstata obszerna kurtka

nawigzujgca do trendu cocooning, ktéra jest czescig pierwszej sylwetki.
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llustracja nr. 33 Przepikowana llustracja nr. 34 Satynowa, przepikowana

satynowa tkanina kurtka, modelka Ola M., fot. Justyna Praga

Wyprowadzone ze wstepnych préb zasady zastosowatam rowniez
w zaprojektowanym przeze mnie wzorze haftu petelkowego — uzytego
w duzych, optywowych elementach oraz haftu ptaskiego — wykorzystanego
w drobnych ksztattach, wykonanych maszynowo na ciemnym, aksamitnym
materiale. Te dwa rodzaje haftu dajg rézny efekt wizualny oraz haptyczny.
Aby zwiekszy¢ atrakcyjnoS¢ i nadaC autorski charakter powstatemu
materiatowi, zaingerowatam w maszynowe, powtarzalne dziatania w sposob
unikatowy, wykonujgc na nim dodatkowo hafty przy uzyciu domowej maszyny
do szycia. Materiat ten wykorzystatam do zrealizowania oversizowej,

asymetrycznej kamizeli.

Dzierganie

Eksperymenty zwigzane z haftem okazaly sie takze pozyteczne
w tworzeniu autorskich dzianin. Bazujgc na wnioskach dotyczacych
pozgdanych w realizacjach o charakterze haptycznym kontrastach, szukatam
przykuwajgcych uwage potgczen roznego rodzaju widczek. Do prob

wykorzystatam delikatne przedze, sznurki bawetniane, naturalne, jak
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i sztuczne wtdkna, witdczki przeznaczone do wyrobdw odziezowych, jak i te
dedykowane produktom dekoracyjnym. Dzieki wykonanym probnym
realizacjom udato mi sie znalez¢ takze odpowiednie formy i sposoby, w jakie

powinnam tgczy¢ te odmienne materiaty.
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llustracja nr. 35 Dokumentacja realizacji swetra z kolekcji

llustracja nr. 36 Probka autorskiej dzianiny
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Do wykonania swetrowych dzianin wykorzystatam technike tradycyjnego,
recznego dziergania, co pozwalato mi doswiadczaé ich dotyku juz w trakcie

tworzenia pierwowzorow, a nastepnie ostatecznego asortymentu kolekgciji.

llustracja nr. 37 Autorski sweter z kolekcji I, llustracja nr. 38 Autorski sweter z kolekgji Il,

modelka Ola M., fot. Justyna Praga modelka Ola M., fot. Justyna Praga

Tkanie na krosnie

Kolejng technikg, jakg postanowitam zastosowac, byto reczne tkanie.
Na ramie tkackiej wykonatam unikatowe, drobne tkaniny, do realizacji ktérych
wykorzystatam miekkie, naturalne widczki oraz duzo od nich wieksza,
wyjagtkowo delikatng wetne czesankowg. W efekcie powstaty dwa tkane
elementy, o niejednolitej strukturze, ktére naszytam na bardzo miekki, recznie
wykonany sweter. Dynamiczny charakter utkanej faktury jest intrygujgcy
wizualnie, zacheca do poznania go osobiscie, czyli fizycznie. Pomimo, ze
wykorzystane w projekcie przedze kontrastujg ze sobg skalg i wygladem,

w dotyku sg spojne — miekkie, delikatne, uspokajajgce.
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llustracja nr. 39 Autorska faktura na krosnie, llustracja nr. 40 Autorska faktura

strona prawa na krosnie, strona lewa

Autorskie dziatania
Kolejny materiat, zupetnie odmienny technicznie oraz wizualnie, jest
recznie wykonanym unikatem, ktory powstat poprzez przetykanie przez oczka

metrazowej dzianiny drobnych precikow, ktore oryginalnie stuzg do tworzenia
sztucznych kwiatow.

llustracja nr. 41 Praca nad autorskg fakturg llustracja nr. 42 Autorska faktura

z patyczkow do sztucznych kwiatéw  z patyczkéw do sztucznych kwiatow
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Preciki utozytam w asymetryczne kompozycje o linii zaczerpnietej ze Swiata
natury. Dynamiczna wizualnie faktura, zrobiona z identycznych,
multiplikowanych elementow, uwydatnia swoj charakter w trakcie ruchu —
preciki podczas aktywnosci intensywnie drzg. Grupy precikbw majg
przestrzenng, wyrdzniajgcg sie postaé, ktérg w ostatecznej realizacji
umiejscowitam na ramionach oraz dekolcie. Sprawia ona wrazenie
zdecydowanie bardziej intensywnej i stymulujgcej niz wczesniej opisane
unikatowe dzianiny. W dotyku powstata faktura spetnia wspominane
haptyczne oczekiwania, dzieki swojej plastycznosci i odmiennosci od
dzianiny, w ktorej preciki sg osadzone. Dziata pobudzajgco, a takze delikatnie

masuje badajgce jg palce.

Forma ubioru

Dotyk to nie tylko doswiadczenie zwigzane z badaniem powierzchni
przez ludzkg dton, ale takze kazdy kontakt naszego ciata z fizycznym bytem,
ktory zwraca uwage i zmysty w strone naszej cielesnosci. Oprécz ubiorow,
w ktérych prym wiodg faktury, powstaty takze te, w ktérych wazng role petni
ich forma — a przede wszystkim dilugie pasy. Ich istote najlepiej widac
w spodniach w sylwetce dziesigtej, w ktorych zostaty doszyte na wysokoSci
talii. Funkcjg pasow jest wizualne potegowanie dynamizmu wywotanego przez
ruch, a takze i zwiekszanie odczucia ciata osoby, ktéra sie w nich porusza.
Pasy wiszg wzdtuz ciata, trgcajg nogi, prowokujg rece do aktywnosci, co

utatwia Swiadome zaangazowanie sie w ruch.

8.2 Zadania projektowe

Pobudzenie wyobrazni haptycznej

Pierwszym zadaniem, jakie postawitam przed sobg, byto
zaktywizowanie zmystu dotyku poprzez pobudzenie wyobrazni haptycznej
u osob, ktore nie majg bezposredniego kontaktu z realizacjami. Dzieki
wczesniej przeprowadzonym analizom, ustalitam formy ubioréw oraz faktury,
ktére odnoszg sie do pamieci odbiorcéw i ich wtasnych doswiadczen.
Skojarzenia, ktore powstajg podczas samego oglgdania ubiorow, aktywizujg

zmyst dotyku poprzez wzbudzenie w przyglgdajgcych sie checi ich dotknigcia.
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Cho¢ nie mogg bezposrednio doswiadczy¢ charakteru powierzchni
i ksztattow, to automatycznie zaczynajg sobie to doswiadczenie wyobrazac.
To dziatanie ma na celu rozwiniecie doznan estetycznych przede wszystkim
u obserwatora, ktdorego poznanie ogranicza sie wytgcznie do wizualnego.
Formy ubioréw, ktére w szczegolny sposéb odnoszg sie do wyobrazni
haptycznej to przede wszystkim oversizowa kurtka uszyta z tkaniny
satynowej, ktéra zostata przepikowana w taki sposob, aby przypominaé
miekko otulajgcg ciato kotdre w satynowej poszwie, krotka kurtka
z umieszczonym na plecach elementem w ksztatcie poduszki, swetry
z przestrzennymi fakturami wykonanymi z kontrastujgcych witéczek, kamizelka
wykonana z haftowanej roznymi technikami tkaniny, ktérej powierzchnia ma
dynamiczny charakter — zarowno pod wzgledem wizualnym, jak

i przestrzennym.

llustracja nr. 43 Konstrukcja do kurtki z sylwetki llustracja nr. 44 Konstrukcja do kurtki

drugiej | z sylwetki drugiej Il

Pobudzenie zmystu dotyku

Kolejnym zadaniem projektowym, jakie sobie postawitam, byto
pobudzenie zmystu dotyku u uzytkowniczki kolekcji. Zalezato mi na tym, aby
projekty wptywaty na jej odczucia rowniez poprzez dotyk. Aby do niego
dotrze¢, zastosowatam odpowiednie w chwycie materiaty, wyraziste faktury,
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a takze ksztatty ubioréw, ktérych charakter zalezat od zaplanowanej funkcji
danej sylwetki. Asortyment ubiorow, ktory miat wyciszy¢ odbiorce, odcig¢ go
od bodzcow zewnetrznych, wykonany zostat z miekkich materiatow, jego
formy sg oversizowe, otulajgce, pozbawione zbednych detali. Sylwetki
nawigzujgce do deprywacji sensorycznej majg kompozycje symetryczng,
budowane sg na zasadzie warstwowej, ktdra stopniowo ogranicza kontakt
z otoczeniem, réwniez poprzez wytgczenie zmystu wzroku. Do tej grupy
zaliczajg sie przede wszystkim grube kurtki, zestawione z dtugimi spodniami
oraz sukienkami, a takze zabudowanymi nakryciami gtowy. Kolejne projekty
sukcesywnie pobudzajg uzytkowniczke, pomagajg jej sie skoncentrowac
i otworzy¢ na relacje ze sobg oraz swiatem. Formy ubiorow stajg sie
asymetryczne, ich dtugosci sg zréznicowane, pojawiajg sie przestrzenne
faktury oraz znaczgce detale, ktére skupiajg na sobie uwage haptyczng
i mogg dac efekt masazu wedrujacej po nich dtoni. Wymienic¢ tu nalezy przede
wszystkim asymetryczng kurtke z odkrytym ramieniem i zroéznicowang
dtugoscig rekawdw, haftowang kurtke z peknieciami i aplikowanymi tasmami,
swetry o przestrzennych, dynamicznych fakturach, ktére powstaty przy uzyciu

zaréwno tradycyjnych technik dziewiarskich, jak i tkackich.

llustracja nr. 45 Rysunek techniczny do kurtki llustracja nr. 46 Rysunek
z sylwetki drugiej techniczny do kurtki z sylwetki

trzeciej
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Ostatnig grupe, najbardziej odkrywajgca ciato, stanowig projekty, ktorych idea
ujawnia sie w ruchu. O ich istocie stanowi w duzej mierze forma, cho¢ detale
rébwniez sg istotne. Asortyment, ktory pozwala lepiej poczu¢ swoje ciato
i doswiadczy¢ jego dynamiki, to przede wszystkim spodnie z ptachtami
materiatu, rozcieciami oraz pasami, ktére muskajg nogi w trakcie chodzenia
lub skakania, a takze wzmacniajg przeptyw powietrza, ktore oddziatuje na
receptory dotyku. Doty nogawek oraz boki materiatu wykonczone sg tasmami
z fredzlami, ktére obcigzajg tkanine, a takze dodatkowo potegujg odczuwanie
ruchu. Podobng role spetnia faktura wykonana z multiplikowanych pateczek,
ktore zostaty zaaplikowane do dzianinowych bluzek. Uzytkowniczka czuje ich
pobudzajgcg fakture pod palcami, kiedy wodzi po niej dionig, ale réwniez
czuje jej intensywne drgania, kiedy sie porusza. Materiaty uzyte do tych
aktywizujgcych sylwetek sg nadal przyjemne, cho¢ nie sg neutralne, warto tu
wspomnie¢ o marynarce odszytej z krotkiego, lekko szorstkiego futerka czy
Sliskiej, osuwajgcej sie z ramion, duzej kurtce. Réwniez detale sg tu bardziej
wybijajgce sie — pojawiajg sie metalowe napy, klamry, marszczenia, fredzle
i obszerne sznurki.

Wszystkie zrealizowane projekty sg wygodne, przyjazne dla uzytkowniczki,
jak réwniez dla jej otoczenia. Ze wzgledu na wybrane ksztatty, materiaty oraz
faktury, ich charakter oddziatywania jest inny. Kolekcja rozpoczyna sie od
zamknietych, ograniczajgcych form i zmierza przez pobudzajgce do
dynamizujgcych koncepcji. Wszystkie realizacje odnoszg sie do haptyki, ktorg
wciggajg do procesu poznania i pozwalajg jej byC czescig doswiadczenia
estetycznego. Dotyk jest tez tu istotny w kontekscie funkcjonalnosci, poniewaz
dzieki niemu tatwiej jest przewidzie¢ wptyw, jaki dany ubior bedzie miat na
odczucia uzytkowniczki, czyli czy pomoze jej sie wyciszy¢, skoncentrowac czy

zaktywizowac fizycznie.
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8.3 MOJ DOTYK — wiasne doswiadczenie

Znaczng czesc realizacji wykonatam wtasnorecznie, w duzej mierze ze
wzgledu na autorski, wrecz niekiedy eksperymentalny charakter
zaplanowanych dziatan, ale rowniezz uwagi na che¢ doswiadczania
tworzenia poprzez dotyk. Dzieki temu na biezgco mogtam analizowac

zaleznosci miedzy odbiorem faktur i ksztattow przez tworce oraz odbiorce.

llustracja nr. 47 Probna realizacja swetra

Rozdziat IX
Kolekcja ubioréw

Kolekcja sktada sie z dwunastu sylwetek damskich. Ze wzgledu na
autorskie faktury i sploty ma wizyjny charakter, cho¢ duza jej czesc¢ jest
w petni uzytkowa. Tworzytam jg z mysla o sezonie jesienno-zimowym,
z uwagi na che¢ zbudowania sylwetek wielowarstwowych, z uwzglednieniem
cieptych okry¢ wierzchnich, ktére z znacznym stopniu zakryjg ciato.
Adresatkami kolekcji sg przede wszystkim kobiety w przedziale wiekowym 21
— 40 lat, co okreslitam dzieki przeprowadzonej ankiecie, choC nie chciatabym
stawia¢ granic w odniesieniu do metryki. Moim zdaniem odbiorczynie nie
muszg by¢ odwazne ani mitode, lecz otwarte na swiadomy odbiér ubioru

i nowe doswiadczenia zmystowe.
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Opis poszczegoélnych sylwetek:

SYLWETKA 1
Najbardziej zabudowana sylwetka, na ktorg sktadajg sie:
» Zz6Ma, transparentna bluzka z golfem wykonana z elastycznego tiulu
z nadrukowanymi kropkami w technice flock, z azurem na wysokoSci
obojczykow
* proste, dtugie spodnie z metrazowej dzianiny swetrowej w kolorze
jasnego, cieptego bezu, z kieszeniami w szwach, w gumke
* kurtka ocieplana, do kolan, z welurowej tkaniny, z kapturem,
kieszeniami, zapinana na napy, z pasami z krepy na rekawach i nad
talig, gdzie funkcjonuje jako dodatkowe wigzanie
* dhluga, oversizowa kurtka z tkaniny satynowej, w kolorze jasnego bezu,
przepikowana nieregularnie, punktowo, z szelkami i pasami do
wigzania wykonanymi z krepy
* nakrycie glowy wykonane z jasnozoitej czapki baseballowki
z utozonymi warstwowo, doklejonymi do daszku cienkimi fredzlami
* kremowe, siatkowe rekawiczki z lat 60. XX wieku
Asortyment redukuje doptyw bodzcéw ze strony $wiata zewnetrznego,
ogranicza zakres dotyku, wzroku i stuchu. Cata sylwetka wizualnie
przypomina ochronny kokon. Wykonana jest z gfadkich, przyjemnych

w dotyku materiatow, ktére mogg pomoc w wyciszeniu.

SYLWETKA 2
Sylwetka sktada sie z nastepujgcych form ubiorow:

* oversizowej, szaroniebieskiej sukienki ze stojkg zapinang z tytu na dwa
guziki. Rekawy zakonczone sg tunelami ze sznureczkami do
zawigzania. Sukienka jest dtuga, rozszerzana, z zaszewkami
piersiowymi.

» dhugiej, rozowej sukienki uszytej z elastycznego tiulu z nadrukowanymi
kropkami w technice flock. Dekolt sukienki zapinany jest na zatrzaski,

dot rekawdw wykonczony jest tunelem ze sznureczkiem. Wokét
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dekoltu, zapiecia oraz dookotfa sylwetki na wysokos$ci biustu doszyte sg
tiulowe falbanki.

krotkiej, ocieplanej kurtki uszytej z brudnorézowej tkaniny oraz
ciemnobezowej krepy. Forma ramion kurtki nawigzuje do ksztattu
poduszki. Na plecach dodatkowo znajduje sie naszyty przestrzenny
element w jej ksztatcie. Spod poduszki wystajg dwa dtugie, szerokie
pasy wykonane z krepy. Na wysokosci tali znajduje sie wigzanie

w postaci pasa z krepy.

Sylwetka skfada sie trzech warstw, ktére w duzym stopniu ograniczajg doptyw

zewnetrznych bodzcéw dzieki obszernosci i dtugosci form oraz subtelnosci

materiatow, ktore pozbawione sg zbednych detali. Tiulowa sukienka

charakterem przypomina staromodng koszule nocng, ktéra w potgczeniu

z formami przypominajgcymi posciel kojarzy sie z domowym spokojem

i odpoczynkiem.

SYLWETKA 3
Sylwetka sktada sie z nastepujgcych elementéw odziezy:

20ttej, transparentnej bluzki z golfem, wykonanej z elastycznego tiulu
z nadrukowanymi kropkami w technice flock, z azurem na wysokoSci
obojczykow

asymetrycznej, ocieplanej kurtki do bioder, zrobionej z rozowej,
welurowej tkaniny, z odstonietym prawym ramieniem. Nad talig
znajdujg sie pasy z krepy, ktore przechodzg na plecy, gdzie tworzg
dekoracyjny element.

asymetrycznego topu uszytego z rézowej, welurowej tkaniny oraz
krepy w kolorze cynamonowym, na ramigczka. Zapinany jest z przodu
na duze, srebrne haftki przestoniete dwoma rézowymi chwostami.
Lewy przdd topu sktada sie z dwdch warstw.

jasnobezowych spodni joggerow, uszytych z welurowej dzianiny,
z kieszeniami w szwach, z gumkami w talii oraz tunelem z okragta,
20itg gumka ze stoperami. Nogawki zakonczone sg Sciggaczami

Z guma.
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nakrycia gtowy wykonanego z jasnozoitej czapki baseballowki

z utozonymi warstwowo, doklejonymi do daszku grubymi fredzlami

Sylwetka jest zabudowana, ale posiada elementy otwierajgce uzytkownika na

otoczenie — odstoniete ramie oraz asymetryczng forme kurtki, ktére pozwalajg

na stopniowy doptyw bodzcow.

SYLWETKA 4
Asortyment sktadajacy sie na sylwetke to:

oversizowy, bezowy T-shirt uszyty z krepy

oversizowe ogrodniczki z rozszerzanymi nogawkami i kieszeniami
w szwach. Od wysokosci talii, do zewnetrznych szwéw nogawek
doszyte sg kawatki materiatu idgce w dot do samej ziemi. Ich boki oraz
doty spodni wykonczone sg bawetniang tasma z gestymi fredzlami. Na
gorze ogrodniczek znajdujg sie szelki z dtugich paséw, zapinane na
metalowe klamry w kolorze r6zowego ztota. Cato$¢ uszyta jest z krepy
w kolorze cynamonowym.

lekko oversizowa marynarka o prostej formie, pozbawiona kotnierza,
mankiety zapinane na napy. Catos¢ uszyta zostata ze sztucznego,
krotkiego futra w kolorze brgzowym, jakie rowniez uzytam w pudetku nr
|, bedacego czescig ekspozycji w Galerii ASP, o ktorej pisatam we

wczesniejszej czes¢ pracy.

Sylwetka jest luzna, nie uciska ciata, daje swobode ruchu, ktéry podkreslajg

luzno zwisajgcy materiat na przodzie nogawek. Materialy sg przyjemne

w dotyku, futro daje poczucie bezpieczenstwa i komfortu psychicznego.

SYLWETKA 5

Sylwetka ztozona jest z czterech form ubioru:

20ttej, transparentnej bluzki z golfem, wykonanej z elastycznego tiulu
z nadrukowanymi kropkami w technice flock, z azurem na wysokoSci
obojczykow

bezowego, krotkiego sweterka zrobionego recznie na drutach
z poliestrowej witdéczki Minki. Na przod oraz tyt zaaplikowane zostaty

elementy utkane na matym krosnie. Do ich zrealizowania uzytam nici
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Inianej oraz naturalnych wiéczek o zroznicowanych kolorach
i wielkosciach, w tym wetny czesankowe;j.

dtugich, kremowych, prostych spodni wykonanych z tkaniny orlando,
zakonczonych guma w pasie i nogawkach

bezowych spodni wykonanych =z tkaniny Zakardowej. Spodnie
pozbawione sg znacznej czesci przodu oraz tytu od zewnetrznej strony
nogawki. Wigzane sg na wysokosci matych bioder bezowym,
tkaninowym paskiem oraz nad kostkami paskami wykonanymi

z bazowej tkaniny zakardowe;j.

Pomimo prostych ksztattow, sylwetka dziata pobudzajgco, poniewaz zawiera

wiele kontrastéw — zréznicowane faktury dzianiny, tkanych aplikaciji, tiulu oraz

zakardowej tkaniny. Znaczenie majg rowniez dtugosci poszczegolnych form,

ktore utozone sg w taki sposob, ze przeplatajg sie i pozwalajg na réznych

wysokosciach poczu¢ odmienne warto$ci haptyczne.

SYLWETKA 6
Asortyment budujgcy sylwetke:

z0fta, transparentna bluzka z golfem wykonana z elastycznego tiulu

z nadrukowanymi kropkami w technice flock, z azurem na wysokoSci

obojczykow

recznie dziergany sweterek z krotkimi, szerokimi rekawkami, wykonany

z kilku réznych witdczek:

o bezowej, akrylowej z dodatkiem wetny,

o fososiowej, bawetnianej

o bezowej, poliestrowej Minky, z delikathnym wtosiem

o jasnobezowej, poliestrowej Dolphin Baby, obszernej, bardzo
miekkiej

o ceglanej, akrylowej

o jasnobezowego, bawetnianego sznurka, z ktérego na tyle swetra
wykonany jest fragment, od ktérego odchodzi dtugi, ciggnacy sie do
ziemi warkocz

dtugie, jasne, szarobezowe spodnie uszyte z tkaniny orlando,

z rozszerzanymi nogawkami, w gumke, z kieszeniami w szwach
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bocznych. W szwach bocznych doszyte sg réwniez kawatki materiatu
siegajgce za kolano. Doty wykonczone sg bawetniang tasma z gestymi
fredzlami.

krotka, asymetryczna, ocieplana kurtka uszyta z kremowego poliestru
z licznymi, autorskimi haftami wykonanymi na domowej maszynie do
szycia. Hafty majg zréznicowane ksztatty i rozmiary — pojawiajg sie
kropki, tezki, kreski. Na lewym boku oraz tyle pojawiajg sie
przestrzenne  dekoracje, bazujgce na otworach  wycietych
w powierzchni kurtki. Wystajgca ocieplina obszyta jest tiulem oraz
syntetyczng tasma z fredzlami. Jeden rekaw jest za dtugi, ogranicza
swobode lewej dtoni. Fredzle pojawiajg sie rowniez na obu rekawach.
Kurtka zapinana jest na napy umieszczone na wysokim kotnierzu oraz

na pasek znajdujgcy sie nad talig.

Cho¢ sylwetka zbudowana jest z kilku warstw, ktére chowajg ciato, to znajduje

sie na niej wiele detali, ktére aktywizujg receptory dotyku. Fredzle i warkocz

stymulujg ruch, a zréznicowana faktura haftow pobudza opuszki palcow.

Istotna jest rowniez asymetria rekawow, ktora utrudnia automatyczne,

bezrefleksyjne ruchy.

SYLWETKA 7

Sylwetka ztozona jest z czterech czesci:

niebieskiej, transparentnej bluzki z golfem wykonanej z elastycznego

tiulu z nadrukowanymi kropkami w technice flock, z azurem na

wysokosci obojczykow

biato-niebieskiego, oversizowego swetra, recznie dzierganego na

réznej wielkosci drutach. Zostat wykonany z kilku kontrastujgcych

wibczek:

o duzej, poliestrowej Baby Dolphin, ktora tworzy obszerne, miekkie
formy, w kolorze biatym i szaroniebieskim

o drobnej, wiskozowej wtoczki o formie wstgzki, o niejednolitym
ciemnoniebieskim kolorze

o cienkiej, szorstkiej, lekko transparentnej, ktérg potgczytam z Baby
Dolphin
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o bawetnianego sznurka, ktéry tworzy splot swetra oraz dodatkowy,
przeskalowany wzor na jego powierzchni

* obszerne, jasne, szaroniebieskie spodnie w gume, wykonane z taniny
orlando, z kieszeniami w szwach bocznych. W pas wszyte zostaty
bardzo dtugie pasy z krepy, ktéry mozna zawigza¢ na holograficznych
potkolach umieszczonych na dole nogawek. Nogawki wykonczone sg
tunelami z paskami, ktére mozna zawigzac na przodzie stopy.

* ciemnoszare rekawiczki z welurowej dzianiny o dwoch réznych
formach: pierwsza jest krétka i gtadka, druga jest diuzsza, a na
koncach palcéw znajdujg sie wetknigte czarne, ptasie piora.

Forma oraz elementy sylwetki sugerujg spokojny, wrecz domowy charakter.
Jednak kontrastowe przedze, ktore dajg dynamiczny pod wzgledem
haptycznym efekt, wedrujgce i obijajgce sie o nogi pasy spodni pobudzajg
uzytkownika. Ponadto piora, ktére przedtuzajg palce i przejmujg ich zdolnos¢
dotykania, subtelnie muskajg skoére oraz aktywizujg wyobraznie haptyczng

obserwatora dzieki zgromadzonym w pamieci odbiorcy asocjacjom.

SYLWETKA 8
Na sylwetke sktada sie nastepujgcy asortyment:
» ZzO6Ma, transparentna bluzka z golfem, wykonana z elastycznego tiulu
z nadrukowanymi kropkami w technice flock, z azurem na wysokoSci
obojczykow
* krotka bluzka w kolorze écru wykonana ze swetrowej dzianiny
metrazowej. Dot wykonczony jest tunelami z tasmag bawetniang
w intensywnym, limonkowym kolorze. Na przodzie, ramionach i tyle
znajduje sie autorska faktura wykonana z kilkuset patyczkow do
sztucznych kwiatow, w dobranych do dzianiny kolorach — kremowym
i pastelowym zielonym.
* kremowe, szerokie spodnie nad kostke, wykonane z tkaniny orlando,
z kieszeniami w szwach bocznych, zakonczone gumg w pasie
i nogawkach
Dominantg sylwetki jest bluzka z fakturg, ktorej dynamiczny charakter

przejawia sie zarowno w dotyku, jak i w ruchu, ale takze w estetyce, ze
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wzgledu na kompozycje multiplikowanych patyczkéw. Dzieki temu faktura

dziata bezposrednio na dotyk oraz posrednio na wyobraznie.

SYLWETKA 9
Sylwetka ztozona jest z trzech czesci:

* niebieskiej, transparentnej bluzki z golfem wykonanej z elastycznego
tiulu z nadrukowanymi kropkami w technice flock, z azurem na
wysokosci obojczykow.

* bardzo diugiej, niebieskiej sukienki z rozcieciem na lewym boku oraz
wigzaniem w talii. Géra sukienki sktada sie z natozonych na siebie
dwoch czesci z metalowymi potkolami, przez ktdre przewigzane sg
dtugie paski. Catos¢ wykonana jest z krepy.

* recznie dzierganej, biatej kamizeli siegajacej kolan, ktorej wzor zawiera
przestrzenne elementy wykonane technikg zwang ,ryz”. Na przodzie
doszyte zostaty biate chwosty.

Sylwetka aktywizuje uzytkownika, rozciecie na boku pozwala na zamaszyste
ruchy ndg, ktére stymulowane sg przez paski opadajgce na ciato na

wysokosci talii i ramion.

SYLWETKA 10
Asortyment sktadajacy sie na sylwetke to:
* oversizowy, grafitowy T-shirt uszyty z cienkiego ortalionu
* cienkie, obszerne, granatowe, jeansowe spodnie w gume,
z kieszeniami w szwach. Przody skfadajg sie dwoch natozonych na
siebie czesci, ktére wszyte sg w boki i pas. Na wysokosci bioder
wszyte sie cztery bardzo dtugie pasy.
* ocieplana, oversizowa kurta z kieszeniami w szwach bocznych, uszyta
z dwoch ortalionéw w odcieniach szarosci. Kurtka siega do kolan,
forma ramion przypomina kotdre. Na plecach znajdujg sie dwa
elementy nawigzujgce ksztattem do matych poduszek, spod nich
wystajg siegajgce ziemi, ztozone na pot, szerokie pasy ortalionu. W tali

znajduje sie wigzanie.
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Sylwetka jest w duzym stopniu zabudowana, obszerna kurtka otula ciato, jej
forma kojarzy sie ze spokojem i statykg. Jednak Sliskie materiaty, ktore
swobodnie osuwajg sie oraz otwarte przody spodni w subtelny sposob

podbudzajg uzytkownika do aktywnosci.

SYLWETKA 11
Formy ubiorow sktadajgce sie na sylwetke to:
* oversizowy, grafitowy T-shirt uszyty z tkaniny bawetnianej z domieszkg
wetny
» szerokie, grafitowe spodnie uszyte z tkaniny bawetnianej z domieszkag
wetny, z kieszeniami w szwach bocznych. W pas wszyte sg dtugie
paski, do ktorych za pomoca nap przyczepiona jest niezalezna kieszen,
rowniez zapinana na nape. Dot nogawek wykonczony jest czarng,
bawetniang tasma z gestymi fredzlami.
* oversizowa, asymetryczna kamizela uszyta z brgzowej, welurowej
tkaniny. Na jej prawej stronie znajdujg sie hafty komputerowe ptaskie
i petelkowe, w kontrastujgcych kolorach — jasnym ré6zowym, bezowym
i taupe. Dodatkowo naniostam autorskie hafty, czarne i bladorézowe,
robione maszyng domowag. Ksztatty wybranych haftow petelkowych
podkreslajg syntetyczne tasmy z fredzlami w kolorze bordowym. Na
wysokosci talii znajdujg sie grube, bezowe sznurki, ktére pozwalajg
zawigzacC kamizele.
Gtéwnym elementem sylwetki jest kamizela, ktéra dzieki bogatym,
przestrzennym dekoracjom w postaci haftow i ruchomym aplikacjom,
stymuluje zmyst dotyku. Forma catosci jest wywazona, komfortowa, nie

ogranicza ruchéw.

SYLWETKA 12
Formy ubioréw budujgce sylwetke to:
* luzny, granatowy top uszyty z bawetnianego, koszulowego jeansu. Top
opiera sie na gumie pod biustem, przody i tyty tgczg cienkie ramigczka.
* ciemnobrgzowa bluzka wykonana ze swetrowej dzianiny metrazowej

z tunelami z okragta gumka na rekawach. D&t wykonczony jest

67



tunelami z paskami z dzianiny, ktére bluzujg przéd i tyt. Na obu
ramionach znajduje sie autorska faktura wykonana z kilkuset
patyczkow do sztucznych kwiatow w dwdch, kontrastowych kolorach —
jasnym brgzowym i ciemnym morskim.
* cienkie, obszerne, granatowe jeansowe spodnie w gume,
z kieszeniami w szwach, rozcieciami na zewnetrznych bokach idgcymi
od kolana. Na wysokosci bioder i uda znajdujg sie pasy, ktére taczg sie
z catoscig za pomocg metalowych elementow.
Sylwetka ma wyraznie aktywizujgcy charakter. Faktura znajdujgca sie na
ramionach pobudza dotykajgce jg dionie, a takze porusza sie w rytm ruchu
uzytkownika, podkreslajagc go. Podobne dziatanie majg pasy — w trakcie
poruszania sg uderzajg o ciato, sprawiajgc, ze uzytkownik jest bardziej
Swiadomy swojej aktywnosci. Rozciecia w spodniach pomagajg poczuc
przestrzen pomiedzy ciatem a materiatem, a co za tym idzie przemieszczanie

sie spodni w odniesieniu do nog.

Zakonczenie

Najwiekszg prébg dla kolekcji byty sesje zdjeciowe, podczas ktorych
ubiory miaty pierwszg okazje zafunkcjonowa¢ w przestrzeni, na sylwetce.
Ostateczng dokumentacje zaczelismy od sylwetki pierwszej, czyli najbardziej
zabudowanej, odnoszacej sie do tematu deprywacji sensorycznej. Po kilku
ujeciach modelka osuneta sie na ziemie. Zgodnie z jej relacjg, poczuta, ze,
,zodcieto jg od otoczenia”. Zastonieta cata twarz, w tym oczy, sttumienie
dzwiekdéw przez gruby kaptur, ciepte, warstwowo natozone kurtki, zakryte rece
i nogi faktycznie znaczgco ograniczyly doptyw bodzcéw. Cho¢ sytuacja nie
byta przyjemna, to jednak dobitnie pokazata, ze zatozenia projektowe daty
efekt, o jaki chodzito. Brak naptywajgcych informacji od zmystow w pewnym
sensie wylgczyt ciato. Z kazdg zdjetg warstwg, modelka byta bardziej
kontaktowa, Swiadoma swojego ciata i mozliwosci jego ruchu.
Kolejne zdjecia robilismy juz ostrozniej, z wtgczonym wiatrakiem, ktéry —
poprzez zmyst dotyku, docierat do modelki w postaci wiatru muskajgcego

skore. Kazda nastepna sylwetka prowokowata do rozmowy na temat jej cech
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haptycznych, ktore stawaty sie punktem wyjscia do poszukiwan pomystu na
utozenie ciata, ruch jego i elementow ubioru. Wszystkie zastosowane
rozwigzania majg przyjemny charakter, pobudzajg zmyst dotyku w tagodny,
przyjazny sposob, ktory albo koi i uspokaja, albo aktywizuje. Tym wytycznym
ptyngcym od poszczegolnych form postuszna byta modelka, ktdra intuicyjnie

wyczuwata, jaka pozycja najlepiej odda idee projektu.

Tak jak wspominatam we wstepie, dotyk jest pojeciem, ktére nie
posiada ostrych granic, jest wcigz przez nas odkrywane i, mam nadzieje,
coraz bardziej doceniane.

Mozliwosci rozwinigecia tematu kolekcji haptycznej byto duzo, wybranie jedne;j
drogi byto trudne i ograniczajgce. Obrana przeze mnie Sciezka projektowa
tagczy wizyjne idee z praktycznymi rozwigzaniami, ktére stanowig
odzwierciedlenie najciekawszych probleméw i koncepcji, na jakie trafitam

w trakcie przeprowadzenia pracy badawczej.

Bardzo istotnym, bo osobistym, aspektem catej pracy jest dla mnie fakt,
ze nie tylko pobudzitam zmyst dotyku u odbiorcow kolekcji, ale przede
wszystkim rozwinetam go u siebie. Jako twodrca, sama doswiadczatam
kolejnych powstajgcych faktur i form, czujgc ich powierzchnie, ale
réwniez ksztattujgc je poprzez dotyk, zostawiajgc na nich swoj slad. Choc¢
wszystkie powstate rozwigzania sg mite w dotyku, to proces ich tworzenia
niekoniecznie taki byt Najlepszym przyktadem sg faktury wykonane
z precikow do sztucznych kwiatow, ktorych przebijanie przez otwory
w dzianinie byto bolesne i mocno czasochtonne, co zaowocowato zdarciem
skory na palcach. Jednak zdecydowana wigkszos¢ moich recznych,
autorskich dziatan byfa przyjemna w wykonaniu. Powtarzalny charakter
ruchow przy dzierganiu oraz tkaniu pozwalat mi sie wyciszy¢ i skoncentrowac
na kreatywnym mysleniu. Miatam czas i sposobnos¢ analizowa¢ na biezgco,
co czuje pod palcami oraz co chce, zeby poczuta osoba, ktora zatozy dang
rzecz, a takze co pomysli osoba, ktora tylko bedzie sie jej przygladac.

To skupienie na potaczeniu odczu¢ wiasnych oraz odbiorcy kolekcij,
przypomina mi o dualistycznym charakterze dotyku. Cechg szczegdlng tego

zmystu jest obecnos¢ dwoch stron — dotykajgcej i dotykanej, nawet jeSli
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zdarzenie dotyczy jednej i tej samej osoby. Moja kolekcja pozwala mi
nawigzac posredni kontakt z uzytkownikiem, ktory cho¢ nie odbywa sie w tej
samej czasoprzestrzeni, to w metaforyczny sposob taczy nas. Moje haptyczne
dziatania i mysli, przetozone na zrealizowany asortymenty, ,dotykajg” osoby,
ktdra je zatozy. Swiadomo$¢ nawigzania tej relacji daje mi, jako projektantce,

ogromng satysfakcje.
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