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Czesc
Wstep

Wiele os6b w moim otoczeniu, wigczajgc w to takze i mnie miewa lub miewato
problemy skoérne o zrdéznicowanej etiologii. Zmiany skdérne powodujgce uporczywe
swedzenie, roznego pochodzenia nadwrazliwosci skory na dotyk. Reakcje alergiczne,
na niektore sktady surowcowe tekstylibw. Nadwrazliwo$é skéry na syntetyczne
barwniki uzywane w przemysle odziezowym. Takze réznego rodzaju alergie skérne np
na detergenty, wode, itp., powodujgce patologiczne zmiany skory.

Nigdy jednak nie spotkatam sie ze specjalnym rodzajem ubran codziennego uzytku,
ktdre moga pomoc osobom znajdujgcym sie w tej sytuacii.

Nie spotkatam sie takze do tej pory z ubraniami, ktére w holistyczny sposéb bytyby

zaprojektowane dla dzieci o specyficznej, bardzo wrazliwej lub chorej skorze.

il.1. DECODADA- projekty z kolekcji “Fantastyczne zwierzeta”. Fot. Marzena Kolarz; projekty Paula Drzewiecka-Heftowicz



Nadwrazliwo$¢ skdérna pojawita sie w moim otoczeniu za sprawg corki, borykajgcej sie
z nadwrazliwoscig sensoryczng skory. Manifestujgca sie w jej przypadku niechecig do
noszenia jakiejkolwiek odziezy... Dziecko draznity wszelkiego rodzaju metki,
wewnetrzne szwy, niektore tkaniny i dzianiny, a takze nadruki i aplikacje.

Z mysla o mojej coérce powstawaty jedne z pierwszych kolekcji stworzonej przeze mnie

marki DECODADA. Ubrania miaty byc¢ intrygujace, szyte z delikatnych materiatow. W
Ich zatozeniu do projektowania znalazto sie rozbudowywanie checi do zabawy i
kreatywnosci wsrdéd matych uzytkownikdw. W kolejnych pracach szwy wewnetrzne
staly sie szwami zewnetrznymi, ubrania posiadaty takze delikatne podszewki lub
warstwy chronigce skére malucha przed kontaktem z szorstkimi elementami

konstrukcyjnymi.

l.1. Ciato

Od lat 60 - tych XX wieku kultura intensywnie eksploruje tematy zwigzane z ciatem i
cielesnoscia.!
U Homera skoéra wystepuje w dwoch pojeciach: jako granica (chros) i w rozumieniu
anatomicznym (derma). Dla starozytnych Grekdéw zywiot apollinski kojarzony jest z
umystowoscig i ograniczeniem (uwzniosleniem), podczas gdy zywiot dionizyjski
tozsamy z cielesnoscig to “rozbuchanie” i dzikos¢. Od Platona ciato i cielesnosc
taczona jest takze ze ztem. Arystoteles daje pierwszenstwo duszy nad ciatem. U
Kartezjusza widoczna jest rozdzielnos¢ ciata i umystu. Przez wieki funkcjonuje
paradygmat ciata jako maszyny w oderwaniu od rozumu czyli duszy.
Ciato jest takze naturalng granicg miedzy tym co naturalne - osobiste, a tym co
publiczne - spoteczne. Figura ciata, ktéra wystepuje w filozofii jako obce > inne, jest
spuscizng zarowno czasow starozytnych jak i nowozytnych.

Wspétczesna filozofia zarbwno kognitywistyczna jak i fenomenologia probujg

potgczy¢ ciato i dusze, prébujg znalez¢ inne podejScie pomijajgc rozdziat ciata i

1 Monika Rogowska- Stangret “Ciato - poza Innoscig i Tozsamoscig”, Wydawnictwo: Fundacja Terytoria Ksiazki, Gdansk 2019 /
stowo/obraz terytoria. str 7
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rozumu. Dewaluowanie ciata staje sie przedmiotem dociekan zwiaszcza filozofii
feministycznych.2

Wydaje nam sig, ze jesteSmy omnipotentni i mozemy ujarzmic ciato, ktére jednak ma
swoje prawa i w odpowiednim momencie sie 0 nie upomina.

Ciato choruje, ciato cierpi i skupia w ten sposdb na sobie catg naszg uwage...

l. 2. Choroby skorne

W podrecznikach z zakresu dermatologii jest okoto 2000-3000 chordéb
dermatologicznych-3 W ostatnim czasie, wraz ze wzrostem postepu cywilizacyjnego
nasility sie, niektére choroby skory.

- Na Atopowe Zapalenie Skory (AZS) choruje okoto 12 do 24 % spoteczenstwa w
krajach wysoko rozwinietych (Europa, Stany Zjednoczone Ameryki, Kanada, Australia).4
Odsetek chorych na AZS w innych krajach to ponizej 5% populacji.

- Bielactwo nabyte diagnozuje sie u okoto 1% populacji spoteczenstw krajow
uprzemystowionych-5

- Réznego pochodzenia dermatoz i egzem, okresowo doswiadcza wiekszos¢é osob
(np.jeden na trzech Polakéw byt lub jest dotkniety patologig skory - dane z polskich

badan epidemiologicznych)6

2 ibidem, str. 27-46

3Fritch P. “Dermatologie und Venerologie fur das Studium. Springer-Lehrbuch, Heidelberg 2009

4 https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/choroby/skora/62304,atopowe-zapalenie-skory-azs-u-dzieci ( odwiedziny 12.05. 2020)

5 https://www.mp.pl/pacjent/dermatologia/choroby/chorobyskory/167718,bielactwo-nabyte (odwiedziny 12.05.2020)

6 https://pl.wikipedia.org/wiki/Choroby_sk%C3%B3ry (dostep 11.05.2020)
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Czesc |l

Chory i jego otoczenie

... To nie jest wcale nieprawdopodobne, ze choroby majg swoje historie,
to znaczy: kazda epoka ma swoje okreslone choroby, ktore w takiej
postaci przedtem nie wystepowaty i pozniej w tej formie

juz nie powrocg.”...

TROELS FREDERIC TROELS - LUND
DUNSKI HISTORYK(1840-1921)

Cytat pochodzi z “Martwa natura z wedzidtem” Zbigniewa Herberta

I1.1. Podstawy medyczne.

Patologie skory ze szczegolnym uwzglednieniem atopowego zapalenia skory i
bielactwa.

Skora to wysoce wyspecjalizowana i skomplikowana w swojej budowie tkanka.

Sktada sie na nig naskorek, btona podstawna, skoéra wtasciwa i tkanka podskérna.

Tuz pod naskérkiem znajduje sie warstwa brodawkowata, ktéra w 70% zbudowana
jest z wody. Stuzy gtdwnie do termoregulacji organizmu, wymiany bodzcow nerwowych
z otaczajgcym Swiatem jest takze silnie ukrwiona i zaopatrzona w rozbudowany uktad
naczyn limfatycznych. W skérze wtasciwej znajdujg sie gruczoty tojowe.

W tkance podskornej znajdujg sie gruczoty potowe, gruczoty produkujgce feromony,
mieszki wiosowe wraz z catg siecig neuronéw.”

Naskorek to warstwa skoéry, ktéra ciggle sie odnawia, poprzez utrate martwych

komorek - proces ten trwa $rednio miesigc, ale u oséb chorych na tuszczyce skraca sie

7 Stevens A., Lowe J., Zabel M. (red. pol.): Histologia cztowieka. Wydaw. Lek. PZWL Warszawa 2000.



do 4 dni. W wyniku takiego przyspieszenia epidermie oséb chorych na tuszczyce nie
udaje sie w petni wyksztatci¢ nowych komorek.

Grubosc¢ skory jest uzalezniona od jej umiejscowienia, najgrubsza znajduje sie na
plecach a najciensza na powiekach.

Trwate uszkodzenie wiekszej niz 50% powierzchni skory (np w wyniku poparzen | i Il
stopnia) lub 15% (np w wyniku poparzen Ill i IV stopnia) prowadzi do $mierci.-8 Skéra
jest bowiem termoregulatorem organizmu, zajmuje sie wymiang gazowa miedzy
naszym ciatem a $wiatem zewnetrznym, chroni go przed drobnoustrojami i
promieniowaniem ultrafioletowym.

Zardwno bielactwo?® jak i atopowe zapalenie skéry to choroby najczesciej spotykane u
dzieci i 0sob przed 20 rokiem zycia.

Atopowe zapalenie skéry to choroba z grupy choréb genetycznych, ale dziedziczeniu
podlega wytacznie predyspozycja do wystepowania tej choroby, duzy wptyw na
wystgpienie choroby majg bowiem czynniki srodowiskowe.

Charakterystyczna dla osdb z AZS jest niska odporno$é na roznego rodzaju zakazenia
bakteryjne, wirusowe oraz podatno$¢ na kolonizacje skéry przez patogeny
drobnoustrojowe. Powstajg drobne dtugo gojace sie ranki, powodujgce dotkliwy $wiad,
odczyny autoimmunologiczne oraz alergie. Funkcjonalna niewydolnos¢ bariery
immunologicznej skéry powoduije, ze réznego pochodzenia alergeny moga wnika¢ do
gtebszych warstw skory.

Epiderma jest sucha, szybko nastepuje utrata wody, wzrasta wrazliwos¢ ciata na
réznego rodzaju bodzce zarobwno dotykowe jak i zapalne, zwieksza sie tez podatnosé
na penetracje przez alergeny.

Budowanie prawidtowego ptaszcza lipidowego chronigcego zdrowg skoére ulega
zaburzeniu. Skoéra uboga w ceramidy, ma problemy z zatrzymaniem wody oraz z

prawidtowym funkcjonowaniem systemu przekaznictwa wewnatrzkomorkowego.

8 https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/oparzenia-rodzaje-stopnie-oparzen-kiedy-oparzenie-zagraza-zyciu-aa-
HHPw-ynai-vDtf.html (odwiedziny 12.05.2020)

9 http://www.czytelniamedyczna.pl/1346,bielactwo-nabyte-wspolczesne-poglady-na-etiopatogeneze-i-mozliwosci-leczenia.html
(odwiedziny 12.05.2020)



http://www.czytelniamedyczna.pl/1346,bielactwo-nabyte-wspolczesne-poglady-na-etiopatogeneze-i-mozliwosci-leczenia.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/oparzenia-rodzaje-stopnie-oparzen-kiedy-oparzenie-zagraza-zyciu-aa-HHPw-ynai-vDtf.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/oparzenia-rodzaje-stopnie-oparzen-kiedy-oparzenie-zagraza-zyciu-aa-HHPw-ynai-vDtf.html

poradnik/ (dostep 20.11.2021)

(dostep 20.11.2021)

Dochodzi do lichenizacji (pogrubienia) naskérka. Zmiany sag zalezne od wieku i u
miodszych dzieci w wieku niemowlecym dotyczg przede wszystkim twarzy, owtosione;j
skéry gtowy lub tutowia. Dla grupy wiekowej 3 - 11 lat charakterystyczne sg zmiany
obejmujgce zgiecia podkolanowe i tokciowe, kark, nadgarstki. W$réd dorostych czesto
spotyka sie dodatkowo zmiany wysiekowe i strupy na wierzchach rak i stop.
Zanieczyszczenie srodowiska ma znaczacy wptyw na wystepowanie choroby. Zwigzki
chemiczne zwigzane z uzywaniem tworzyw sztucznych i syntetykow, spalin,
herbicyddéw i pestycyddw degeneruja naturalne procesy odpornosciowe, torujac
alergenom droge do organizmu, zaburzajgc funkcjonowanie uktadu immunologicznego.
Choroba moze byc¢ takze zwigzana z alergiami pokarmowymi zwtaszcza u matych
dzieci.

50 - 90% chorych jest podatna takze na alergie powietrzno- pochodne.

Przede wszystkim sg to alergie na roztocza (organizmy zywigce sie suchym,
ztuszczonym naskérkiem , ktére w zwigzku z wystepujacg w tym schorzeniu sucha,
tuszczaca sie skorg majg dobre warunki rozwoju), pytki traw i zb6z, drzew i krzewdéw w
okresie ich kwitnienia, alergeny odzwierzece. U chorych czesto dochodzi do zakazen

bakteryjnych.10

10 http://www.czytelniamedyczna.pl/6225,atopowe-zapalenie-skiry-patomechanizm-diagnostyka-postpowanie-lecznicze-
profila.html

Fragment artykutu:Nowa Pediatria 4/2017, s. 114-122 | DOI: 10.25121/NP.2017.21.4.114

*Magdalena Millan, Jarostaw Mijas

(Dostep 12.05.2020)
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Il. 2. Depresje dzieci cierpiacych na AZS i ré6znego pochodzenia
dermatozy.

Skoéra osoby dorostej zajmuje blisko 2 m2 powierzchni i jest najwiekszym ludzkim
organem. Tworzy sie na poczatku zycia zarodka w jednym z trzech listkdw
zarodkowych z tego samego listka, z ktérego powstaje caty uktad nerwowy.
Zmyst dotyku pojawia sie zatem jako jeden z pierwszych zmystéw podczas rozwoju

zygoty i jest zauwazalny juz po kilku tygodniach od zaptodnienia komérki jajowej.!
Juz podczas zycia ptodowego wyksztatca sie skomplikowany mechanizm odbioru
réznych bodzcéw przez komérki skéry. To na tym etapie zaczynajga sie budowacd
skomplikowane formuty wrazliwosci sensoryczne;j.
Zaczyna funkcjonowac uktad dotykowy: zwany uktadem haptycznym - jesli bodziec
dotykowy powstaje na skutek naszej aktywnosci lub taktylnym - jesli bodziec dotykowy
pochodzi z zewnatrz.12

Nerwy znajdujgce sie w skérze w zasadzie odbierajg tylko trzy rodzaje bodzcéw: bdl,
temperature i dotyk. Inne odczucia to wynikowe, dlatego fatwo ulegamy tez réznym
ztudzeniom dotykowym.
Czucie powierzchniowe czyli eksterocepcja rozwija sie jeszcze podczas zycia
ptodowego jako jeden z trzech sktadnikdw zmystu dotyku, obok interocepciji (czyli
zdolnosci odczuwania stanu wiasnego organizmu) oraz priopercepcji (zdolnosci
okreslenia utozenia wtasnego ciata).13
Dzieki uktadowi taktylnemu i haptycznemu w tonie matki rozwija sie howy organizm,

ktdry juz przed porodem zyskuje poczucie autonomicznosci ciata i osobowosci.

11 Homo Hapticus. Dlaczego nie mozemy zy¢ bez zmystu dotyku. Martin Grunwald, ttumaczenie: Ewa Kowynia / Wydanie | 2019/
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego/ str 22

12 jbidem / str 24

13 |bidem/ str 37
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Skéra to nasza zbroja, bariera przed $wiatem zewnetrznym, ktéra stuzy do
przekazywania naszej intymnosci fizycznej i psychicznej. Zgromadzone sg w nigj
miliony komorek nerwowych - miedzy nimi a moézgiem odbywa sie ciggta i
nieskonczenie szybka, bo trwajgca utamki sekund transdukcja impulséw nerwowych.14
Zmyst dotyku jest dla nas tak eksplicytny, ze czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego,
ze mozemy zy¢ pozbawieni zmystu wzroku czy stuchu - wyzbyci zas zmystu dotyku
przestajemy sie rozwija¢ i umieramy.

Wrazenia dotykowe pochodzace z badania naszego ciata przez nas samych jak i od
otoczenia sprawiajg, ze organizm rozwija sie w sposob zaprogramowany przez nature.
Dlatego osoby, zwtaszcza dzieci z dysfunkcjami haptycznymi bagdz taktylnymi, majg
znaczne problemy rozwojowe.

Wedtug badan prowadzonych po okresie komunizmu miedzy innymi w rumunskich
domach dziecka $miertelnos¢ wsrdd sierot, ktérych opieke ograniczono do
zaspokajania podstawowych funkcji zyciowych byta wysoka. Czesto tez pojawiaty sie
problemy wychowawcze, edukacyjne lub kognitywne. Okazuje sie, ze fizyczna
blisko$¢, przytulanie, dotykanie, gtaskanie jest dla dziecka fundamentalng potrzebg jak
jedzenie, picie czy sen.15

Eksterocepcja oséb a zwitaszcza dzieci chorych na AZS oraz inne dermatozy (za
wyjatkiem bielactwa i albinizmu, bo w przypadku tych choréb receptory epidermy nie
ulegajg degradacji) jest ze wzgledu na wystepujace zmiany skdrne mocno ograniczona.
Niestety ma to wptyw przede wszystkim na budowanie poczucia bliskosci z rodzing -
takie dzieci niechetnie sie przytulajg, bo kazdy dotyk moze sprawi¢ im bél. Rodzice tez
czesto wycofujg sie z doswiadczania bliskosci ze swoim dzieckiem w obawie aby nie
sprawi¢ mu dodatkowego cierpienia.

Doznania dziecka ulegaja deformacji: swedzgca skéra wzmaga drapanie - zamiast

przyjemnych doswiadczen taktylno - haptycznych niezbednych do rozwoju,

14 National Geografic / Polska / listopad 2002 artykut : Nasza zbroja -Skéra Joel.L. Swerdlow (str 8 - 32)

15 Homo Hapticus. Dlaczego nie mozemy zy¢ bez zmystu dotyku. Martin Grunwald, ttumaczenie: Ewa Kowynia / Wydanie | 2019/
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego/ str 38- 65



doswiadcza ono ciggtego lub czestego dyskomfortu zwigzanego z wtasng powtoka
cielesna.

Choroby dermatologiczne takie jak bielactwo i AZS mogg mie¢ wptyw na psychike
pacjenta. Osoby chore doswiadczajg niskiej samooceny oraz braku akceptacii.'®
Kontakty z bliskimi stajg sie ambiwalentne.

W terapii chorych na AZS korzysta sie z lekdw z zawartoscig kortyzolu co dodatkowo

ma wptyw na obnizenie samopoczucia chorych i ich zdolnosci kognitywnych.17

Il. 3. Doswiadczenia spoteczne dzieci z atopowym zapaleniem skory.

Funkcjonowanie w spoteczenstwie na codzien wymaga noszenia pancerza, na ktéry
skfada sie zbiér wyuczonych zachowan, wyglad naszego ciata oraz ubiér adekwatny
do sytuacji, w ktorej sie znajdujemy.18

Cztowiek ma wptyw na przekaz, ktéry emituje w strone $wiata, ale nie ma wptywu na to
jak ten przekaz zostanie odebrany przez spoteczenstwo.

Jakakolwiek utomnos¢ zostaje szybko wychwycona przez spoteczenstwo (instytucje
totalng'®) i napietnowana.

Noszenie stygmatu czasem pomaga i staje sie on atrybutem, a czasem przeszkadza i
staje sie pietnem.

Historia sigillum ( tac.pieczec¢, znak, wypalone znamie) siega Sredniowiecza i zwigzana
jest z kolorem zéttym - kolorem fatszywego ztota i judaszowych szat, do atrybutéw
wykluczenia nalezg tez np. dzwonki tredowatych... a wyglad zewnetrzny czesto

wigzany jest z wadami moralnymi dyskredytujacymi ich posiadacza.

16 http://www.czytelniamedyczna.pl/1346,bielactwo-nabyte-wspolczesne-poglady-na-etiopatogeneze-i-mozliwosci-leczenia.html
(odwiedziny 12.05.2020)

17 Homo Hapticus. Dlaczego nie mozemy zyé bez zmystu dotyku. Martin Grunwald, ttumaczenie: Ewa Kowynia / Wydanie |
2019/ Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego/ str 130.

18 Pietno. Rozwazania o zranionej tozsamosci. Erving Goffman, przektad: Aleksandra Dzierzyiska, Joanna Tokarska-Bakir/ wstep
do wydania polskiego Joanna Tokarska-Bakir/ Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne/ Gdarsk 2005/ str. 11

19 jbidem str. 15
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W S$redniowieczu jednak paradoksalnie wykwity skérne czesto sg takze przejawem
doznania stanu faski...

Sa rézne taktyki zycia z pietnem: asymilacja, wycofanie, tworzenie grup z tak samo
napietnowanych osob, podkreslanie wyjgtkowosci stygmatu i czynna walka o
akceptacje, ale zadna z nich nie daje w petni autonomii funkcjonowania w
spoteczenstwie.

Osoba z pietnem odczuwa wspoétczucie innych oséb, ale czesto jest to wrazenie
pejoratywne. Odczuwa wspodtczucie oséb tak samo naznaczonych stygmatem i wsréd
nich moze czué sie nieskrepowana normami $wiata, ale musi sie odizolowac. Izolacja
jest ambiwalentna - czesto przejawia sie takze brakiem akceptacji dla oséb sobie
podobnych. Nasila sie traktowanie tej enklawy jako zbioru oséb gorszych od reszty
spoteczenstwa i tkwienia w swoistym gettcie.20 Funkcjonujg takze tutaj zespoty
wsparcia np. Stowarzyszenie Chorych na Atopowe Zapalenie Skory, ktére moze byc
uznane za grupe wptywu i osrodek opiniotwérczy dla jej cztonkdw.

Reprezentanci - to osoby napietnowane, ktére odniosty pewien sukces spoteczny
pomimo swojego pietna. Sg to osoby, ktére naznaczone sigillum funkcjonujg w
spotecznosci “normalséw” czesto odnoszgc znaczgce sukcesy, nierzadko wtasnie
dzieki posiadaniu owej szczegodlnej utomnosci. Grupa wsparcia nierzadko publikuje
pozycje wspierajgce odczucia cztonkow, wyrazajgce ich frustracje i rekomendujgce
ideologie grupy.

Rodzina jest powigzana z osobg noszgca pietno i tak samo ulega dyskredytacji jak
osoba ze stygmatem.

Rodzina moze sta¢ sie ostong (kloszem) dla dziecka z pietnem - jest to zapora nie
dopuszczajgca do dziecka deprecjonujacych opinii i braku spotecznej akceptacji jego
wygladu, najczesciej do czasu kiedy nastepuje bolesne zderzenie ze sSrodowiskiem np.

w szkole lub przedszkolu.

20 ibidem, str 55



Informacja o posiadaniu stygmatu bywa ukrywana, bo czesto jest to wygodne dla
kreowania pozytywnego wizerunku jednostki w spoteczenstwie. Niesprawnosé
niejednokrotnie jest bowiem widoczna tylko dla wtajemniczonych np. lekarzy...

Zdarza sie jednak, ze pietna nie udaje sie ukry¢ i rzeczy stuzgce rekompensacji
defektu stajg sie jego atrybutem. Dlatego, dla niektérych istotne jest aby
instrumentarium retuszujgce defekty byto ukryte i nie rzucato sie w oczy.2!

Czasem udaje sie pietno zakamuflowac¢ kiedy indziej swiadomie i z premedytacja
ujawniaé, celowo je nawet uwydatniajgc. Akceptacja wtasnej utomnosci przy

jednoczesnym szacunku i pewnosci siebie pozwala na ujawnienie defektu.

Il. 4. Wizerunki osob z problemami dermatologicznymi w sztuce
i popkulturze.

Sztuka i medycyna zawsze sie o siebie ocieraly i ze sobg wspoétgraty. Obydwie
dziedziny zywo bowiem interesujg sie cztowiekiem - zwtaszcza jego ciatem. Ciatem
zdrowym petnym witalnosci i ciatem zdeformowanym, chorym, cierpigcym.

Czy chore, cierpigce ciato byto pokazywane zawsze jako wyraz choroby? Czy artysci
nie doszukiwali sie w nim takze swoistego uroku - deformacji przybierajacej intrygujace
i pociggajgce estetycznie ksztatty, kolory, faktury? Czy obrazy choroby nie sg uzywane

przez tworcow z petng Swiadomoscig do osiggniecia artystycznych celéw?

Inspirujgcy dla badaczy jest ottarz Wita Stwosza w kosciele Mariackim w Krakowie.

Dermatolog z okresu miedzywojennego Franciszek Walter wskazat kilka choréb
skoérnych z precyzjg oddanych rekg mistrza: toczen skoérny, wtdkniaki, brodawki oraz
podstawnokomorkowy rak skéry. Stwosz réznymi postaciami chordb skérnych

pietnowat przesladowcow Chrystusa. Wewnetrzne zepsucie w widoczny sposéb odbija

21 ibidem str 133
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il. 3. Wit Stwosz, Oftarz z Kosciota Mariackiego w Krakowie 1477-1489/ fragment

sie na fizjonomii zotnierzy, faryzeuszy, pachotkéw. Im wieksza wina tym gorsza choroba
na skérze modela, od raka skéry nazywanego wrzodem drgzgacym po réznego rodzaju
brodawki i owrzodzenia, a nawet kite, ktora wtedy byta nowg chorobg o bardzo
zjadliwym przebiegu.

Zomierz pilnujgcy grobu w Zmartwychwstaniu cierpi na tradzik rézyczkowaty. W
Zstgpieniu Chrystusa do piekiet obraz jednego z szatandéw to podazajgc za F. Walterem
gruzlica skoéry tzw toczen lub wilk zrgcy objawiajgce sie wyraznymi owrzodzeniami,
brakiem gérnej wargi w wyniku rozpadu tkanek, powaznymi ubytkami w dzigstach ,
szkliwie zebow oraz kosciach czaszki. Wit Stwosz swiadomie i z okrutnie realistyczna,
medyczng wrecz znajomoscig objawow uzywa chordéb skoéornych aby wzbudzic w
widzach odraze i lek.22 Zdaje sie, ze w ten sposdb powstaje archetyp zta
utozsamianego z chorobami skory.

Triumf Smierci z galerii Uffizi (Florencja), Bracia Orcagna malujg tredowatych, Mateusz

Grinewald w Oftatarzu z Isencheim w scenie pt Kuszenie $w Antoniego - gdzie

22 Wit Swosz rzezbiarz choréb skérnych.Szczegdty dermatologiczne Ottarza Mariackiego. Franciszek Walter (1885-1950)
Wydawnictwo Krakowskiego Towarzystwa Mitosnikéw Historii Medycyny pod red. prof. dra Wtadystawa Szumowskiego.




znajduje sie posta¢ z ptetwowatymi stopami i licznymi owrzodzeniami na ciele.
Najprawdopodobniej za modela stuzyt artyscie tredowaty, a choroba skory staje sie

tutaj synonimem zta pochodzgcego z czelusci piekiet.

il. 4. Domenico Ghirlandaio, Portret starca z wnukiem, okoto
1490, Paryz, Luwr

Obraz malowany ok 1490 r. Starzec i chtopiec (starzec z wnukiem) autorstwa

Domenica Ghirlandaia przedstawia starca z mocno zdeformowanym nosem
prawdopodobnie w wyniku patologicznych zmian skérnych - przypuszczalnie tragdziku
rézowatego. A jednak tutaj jest to twarz spokojna, budzgca szacunek, posiadajgca
swojg petng dojrzatej madrosci historie. Nie jest to wizerunek konwencjonalnie
wyidealizowany ale pokazuje piekne wnetrze w starym i zniszczonym chorobg ciele.

Kazac widzowi spojrze¢ ponad to co widzi.

Malarstwo niderlandzkie p6znego gotyku i wczesnego renesansu czesto siegato po

temat zwigzany z chorobg i utomnoscig ludzkiego ciata, by¢ moze szukajgc tam
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swoistego uroku jak choc¢by w dzietach Quentina Metsysa (“Brzydka ksiezna” lub

“Karykatura kobiety”)- osoba zdiagnozowana jako chora na chorobe Pageta.

il. 6. Joseph Adams, ,obserwacje na temat

trucizn: kita, stoniowatos$¢...” XIX w
il. 5. Mademoiselle Massard, litografia z serii il. 7. Mademoiselle Massard, litografia z serii

“Voyage to Islandia i Grenlandia” XIX w “Voyage to Islandia i Grenlandia” XIX w

il. 8. Edvard Munch, Spadek |, 1897-1899, Oslo Munch Museet./fragment



Autoportrety Rembrandta wedtug lekarzy moga $wiadczy¢, ze chorowat on na trgdzik
rézowaty z licznymi teleangiektazjami czyli pekajgcymi naczynkami krwiono$nymi.
Jego liczne autoportrety uchodzg za dzieta sztuki, a widz z sympatig odnosi sie do

modela o czerwonym obliczu.23

Artysci widzieli i zajmowali sie ludzmi takimi jakimi sg, z ich zaletami - dostrzegajac
powab i delikatnosé, finezje tagodnych ksztattow, doskonate proporcje w budowie, ale

takze patologie zmieniajgce ich ciato.

il. 9. Richard Tennant Cooper, Syphilis (1912)/fragment

23 https://prezi.com/mkud1ui1xd6c/choroby-przedstawione-na-dzieach-sztuki/
(dostep 23.02.2020)
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Mozemy dywagowac czy byt to jedynie zabieg artystyczny czy che¢ pokazania, ze
ciato ludzkie i cztowiek to istota utomna... Mozliwe, ze powodowata nimi cheé
doszukiwania sie piekna w chorobie i poszukiwania w patologicznych zmianach
osobliwych przezy¢ estetycznych. Upamietniajgc w tworczosci rozne choroby swoich
modeli kreowali wtasne artystyczne drogi.

Jak czesto choroba jest przyczyng brzydoty... deformuje rysy twarzy, zmienia wyglad
skéry i ciata, moze powodowac rozktad tkanek. Opisat to Karl Rosenkranz w “Estetyce
Brzydoty” (Wstep 1853 r.). 24 Przez ciato na zewnatrz zaczyna przenikac¢ jego wnetrze-
to co zwykle ukryte jest pod powierzchnig skéry, na zewnatrz pojawiajg sie cechy
psychiczne cztowieka... Takie ujecie jest widoczne zwtaszcza w XIX wiecznych
pracach badawczych z zakresu antropologii, psychologii i w sztukach plastycznych.
Syfilis jest chorobg, ktéra manifestuje sie czesto rozlegtymi zmianami skérnymi. Ma tez
kontekst moralnego zepsucia i “kary” za niemoralno$¢, nierzad, rozpasanie
seksualne.25

Artysci, chcac ukazac cierpienie, zwigzane z przezywaniem choroby i utomnosci czesto
siegajg po wizualizacje choroby objawiajgcej sie patologicznie zmieniong skora.

Widaé takze swiadomosé, wspdtprzezywania choroby przez bliskich. Wspotcierpienie
w szczegolny sposéb widoczne jest w przypadku chorujgcych dzieci. Dzieci, ktére w
naturalnym porzadku majg stanowic¢ genetyczng kontynuacje zycia rodzicéw...

Jak na pracy Edwarda Muncha “Spadek |’. Ta praca to takze zapis cierpienia
umierajgcego dziecka zarazonego przez rodzicow. Awangardowo ukazany temat
chorujacej na syfilis rodziny - wizerunek skojarzony z uktadem kompozycyjnym znanym
z portretow “Madonny z dziecigtkiem”. Syfilis objawiat sie we wczesnym stadium
zmianami skornymi...ale jako choroba weneryczna czesto tgczony z wyuzdaniem,
rozwigztoscig seksualng i prostytucja.

“Portret Doriana Graya” XIX wieczna powies¢ Oscara Wilde’a opowiadajgca o nie

poddajgcej sie przemijaniu pieknej powierzchownosci i obskurnym, zepsutym wnetrzu,

24 Umberto Eco “Historia brzydoty” Wydawnictwo: Rebis, Poznan 2014 r., str 256

25 Sylwia Romecka-Dymek, Artur Gatkowski, “Interpretacje artystyczno- humanistyczne poje¢ piekna i brzydoty w projekcie
modowym”, ASP w todzi, £6dz 2017, str 33



ktére wizualizuje sie przy pomocy obrazu. To na portrecie wida¢ prawdziwe oblicze
jego posiadacza. To portret ma owrzodzong i poraniong skoére tam widaé brzydote
wnetrza, ktore objawia sie choroba...

Brzydota idzie w parze z nieszczesciem, brakiem mitosci, ostracyzmem i chorobag...26

i.10. Ivan Le Lorrine Albright, Portret Doriana Graya,1943- 1944, Chicago, Art Institute /fragment.

Choroba i jej brzydota bywa w swoich odstonach fascynujgca dla twércéw, a chory

czesto staje sie uciele$nieniem cierpienia, delikatnosci i ulotnosci zycia.

“Medycyna w sztuce” wystawa w Mocak (Krakdéw), kuratorzy: Delfina Jatowik,
Jurgen Kaumkotter, Monika Koziot, Maria Anna Potocka (22.04.2016- 02.10.2016)

Na styku medycyny i sztuki w centrum pola widzenia znajduje sie cztowiek.
Nierzadko cztowiek cierpigcy, cztowiek przedstawiony jako obiekt badawczy jako
“przypadek” medyczny.

Czesto takze jako cztowiek obserwowany bacznie przez artyste, cztowiek tworczy i

cztowiek leczacy sie przez doswiadczanie sztuki.

26 Umberto Eco “Historia brzydoty” Wydawnictwo: Rebis, Poznan 2014 r., str 293 - 303
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il.11. Sofie Muller, Tristan, 2007, rzezba, bronz /
Wystawa Medycyna w sztuce/ Mocak, Krakéw 2016

il.12. Marta Antoniak, No 13, Plastic Throat, akryl, 2013/ Medycyna w
sztuce/ Mocak 2016.



W pracach Marty Antoniak z serii: ,,Plastic Throat” skora deformowana jest ktadzionymi
impasto ekspresyjnymi cieciami koloru. To wstrzgsajgcy zapis patologicznych zmian
jakich doznaje nasze ciato w wyniku choroby. To co dzieje sie we wnetrzu wyrywa sie
na zewnatrz rozrywajac skore.

Medycyna to takze chirurgia plastyczna, na ktorg czesto patrzymy ze swoistg
wyzszos$cig..., bo trudno nam sie przyznaé, ze potrafimy jako ludzie cierpieé¢ aby stac
sie istotami w naszym odczuciu perfekcyjnymi, poszukujgcymi wiecznej mtodosci i

piekna.

il.13. Nicole Trank Ba Vank z cyklu: Kolekcja wiosna/lato 2001/fotografia
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Czy spotecznie usankcjonowany poscig za doskonatoscig to takze choroba
czaséw, w ktérych zyjemy?

O doswiadczeniach zwigzanych bezposrednio z poprawianiem wygladu ciata na
wystawie Swiadczyto wiele prac, bo to jeden z tematéw, w obrebie, ktérych poruszali
sie artysci.

Nicole Tran Ba Vank, bez tytutu, z cyklu: ,Kolekcja wiosna/lato 2001/,,
(fotografia), gdzie ciato odbieram jako swoiste opakowanie, ktére moze nam nie
pasowaé, w ktérym mozemy sie czué jak w ciasnym i niewygodnym gorsecie. To zapis
bolu psychicznego lub fizycznego zwigzanego ze skérg. To dla mnie bardzo
sugestywne skojarzenie z dzie¢mi chorymi na AZS.

Ciato i jego zewnetrzna powtoka czesto przysparza fizycznego cierpienia i bolu. A to
takze czesty obiekt badan dla sztuki, zwtaszcza wspbdtczesnej.

Kolejny problem to “odmiennos$¢” postrzegana na ptaszczyznie psychicznej i fizycznej.
Problem “innos$ci” dziecka dotknietego AZS bedzie towarzyszyt mojej pracy
projektowej dlatego tez pragne naszkicowac przy tej okazji i to zagadnienie. Czesto ta
wiasnie odmiennos$¢ jest zrodlem twérczosci, takze w formie autoterapii. Artysta
walczy o akceptacje spoteczng przesuwa granice tabu, przesuwa granice tego co
uwazamy za piekne. Sprawia, ze medycznie Smiertelne ciato uzyskuje status
nieSmiertelnosci. Sprawia, ze w brzydocie widz zaczyna dostrzega¢ piekno - piekno

bycia innym, piekno bycia cztowiekiem z jego utomnosciami. 27

Film | fotografia czesto postugujg sie wizerunkiem osob dotknietych chorobami
skory. Zwilaszcza futurystyczne wizje swiata po kataklizmie wymagaja udziatu aktorow
z albinizmem, co wida¢ na przyktadzie chociazby Matrixa z blizniakami - stugami
Merowinga. Sa to postacie wystepujace w srebrzysto-biatych szatach, duchy
przenikajgce przez Sciany, jakby chora skoéra pozbawiata ich cielesnosci. Merowing
wraz ze swoimi sftugami to postacie negatywne, a ich wyglad ma sugestywnie widza do

nich zrazi¢, spowodowac ich nieludzki, przerazajgcy odbiér. Postacie te jak w Oftarzu z

27 https://mocak.pl/medycyna-w-sztuce (dostep 24.02.2020)
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Kosciota Mariackiego Wita Stwosza majg powinowactwo z piektem, bo sama historia
opiera sie na kontekscie biblijnym - mamy tu odniesienia zaréwno do Nowego jak i do
Starego Testamentu. Gdzie posta¢ samego Merowinga odnajduje swoj pierwowzor
w Hadesie czy Lucyferze.28

W obrazie ,Madmax” Georga Millera odmiang bielactwa dotknieta jest postaé
wiecznego Joe - znowu jest to postaé¢ tyrana o negatywnym zabarwieniu. Ponownie
odmienny wyglad ma wywotaé strach przed tg postacig, a by¢é moze i starach przed

przyszitoscig - czasem chaosu, brutalnej sity, psychopatycznych przywddcéw. 29

il.14. Sally Potter ,,Orlando” 1992 na podstawie powiesci Virginii Woolf/ Tilda Swinton, Anna Farnworth

Jakze innymi w odbiorze sg oniryczne postacie pojawiajgce sie chociazby
w obrazie: Orlando. Aktorka Tilda Swinton ze swoim alabastrowym ciatem przywodzi
na mys| osoby dotkniete albinizmem czyli pewng odmiang bielactwa, ktéra dotyka cate

ciato- by¢é moze ten kojarzacy sie z czyms$ niepokojgcym wyglad jest

28 http://www.wylfing.n matrix_revolutions_pl.html#clubhel (dostep 19.02.2020)

29 https://film.org.pl/kmf/felieton-kmf/religia-i-kobiety-na-drodze-gniewu-67072/ (dostep: 21.03.2020)

25


http://www.wylfing.net/essays/matrix_revolutions_pl.html#clubhel

usprawiedliwieniem dla androgenicznej i w pewnym sensie niesmiertelnej postaci,

w ktorg sie wciela.

Postaci, ktéra najpierw jest mezczyzng, a pod koniec zycia staje sie kobietg, postaci
ktéra zmienia sie nie tylko w fizycznym, ale takze psychicznym kontekscie. Postaci,
ktéra nie wpasowuje sie w czasy, w ktérych przyszto jej zy¢ i jest jak duch mknacy

ponad czasem.

il.15. Yulia Taitis, ,,Porcelain Beauty”, fotografia 2017

i.16. VYulia Taitis, ,,Porcelain Beauty”, fotografia 2017.



Ten sam kontekst ludzi duchéw przywotujg fotografie Yulii Taits z cyklu: “Porcelain
Beauty”. Zniesione zostajg bariery pici, rasy czy nawet wieku wszystkie dotkniete
chorobg osoby zostajg paradoksalnie zrownane. Podobny wyglad dziata jak uniform.

W przypadku zdje¢ Taits to przepustka do ezoterycznego bytu. Wyczuwalna jest takze
izolacja osob dotknietych bielactwem jakby ich miejsce nalezato do innego $wiata. Jest
to takze zwrécenie uwagi na ludzi o odmiennym wygladzie, ktéry ich pietnuje.

W odmiennos$ci jest takze subtelne piekno delikatnej, prawie przezroczyste;j,

alabastrowej powtoki. 30

-
il.17. Vinicius Terranova ,Rzadkie kwiaty” modelki Lara i il.18. Vinicius Terranova ,,Rzadkie kwiaty” modelki Lara i Mara Bawar,
Mara Bawar, 2017 2017

Na fotografiach Viniciusa Terranovy z serii “Rzadkie kwiaty” dwie dziewczynki-
blizniaczki o murzynskich rysach, ale z zupetnie biatg, a przez to delikatniejsza niz u
swoich pobratymcéw skérg - sg chore na albinizm - mimo to przyciggajg wzrok swoim
subtelnym i tagodnym urokiem porcelanowych lalek.

Lara i Mara Bawar staty sie twarzami reklam takich potentatow przemystu modowego
jak firma: Nike, Insanis oraz Bazaar Kids.31

Okazuje sie, ze wyglad oséb, u ktérych manifestuja sie na ciele choroby
dermatologiczne moze by¢é w obecnych czasach atrakcyjny. Byé moze to

kontrowersyjna teza, ale wydaje mi sie wiarygodna jesli przypatrzymy sie pokazom

30 https://www.yuliataitsphoto.com/porcelain- ty-2017 (dostep 26.02.2020)

(dostep 25.02.2020)
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mody czy fotografii reklamowej. Byé moze jestesmy s$wiadkami powolnego

odchodzenia od klasycznie rozumianego pojecia piekna w kulturze masowe;.
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i.19. Winie Harlow - oktadka magazynu Harper’s Bazaar, maj 2018

Dowodem moze byé Winni Harlow, posta¢ ze stynnych kampanii wizerunkowych i
pokazéw mody z wyraznymi objawami bielactwa. Jej skéra to odejscie od kanonu
urody biatoskoérych czy czarnoskoérych modelek. Ciato Winni to filiacja kobiety zarazem
biatoskérej jak i czarnoskorej, to takze objaw choroby. Jeszcze kilka lat temu nie byto
mozliwe aby bez maskujgcego makijazu brata udziat w jakichkolwiek sesjach

zdjeciowych. Obecnie jej oryginalna uroda przetamuje normy estetyczne popkultury.



Moze tez by¢ zwiastunem ogodlnej tendencji aby akceptowaé indywidualizm wiasnego
wizerunku, a nie uniwersalizm jaki nakazuje despotyczny kanon. 32

| nawet jesli jest to wynik ciggtej potrzeby dokonywania eksperymentéw estetycznych
przemystu modowego to socjologicznie ma to pozytywny wydzwiek.

Opis postaci Winni Harlow to eksplikacja szerszego nurtu, ktéry pojawia sie w ostatnim
czasie w fotografii mody. Modelek z bielactwem jest obecnie kilka wsrdd nich:
Shahad Salman, Chantalle Brown i Kasia Smutniak, nie przeszkadza im to w

podejmowaniu pracy, przeciwnie chetnie eksponujg chorobowo zmieniong skére

il. 20. Modelka Diandra Forrest

32 https://fashionweekdaily.com/winnie-harlow-model-interview/ (dostep 27.02.2020)
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stanowigcag obecnie “swoistg atrakcje wizualng”. Natura zmienita sie w oryginalnego
tatuazyste.

Diandra Forrest - to afroamerykanka chorujgca od urodzenia na albinizm- podobnie jak
Shaun Ross, Breanny Rice, Ruby Vizcarra - to twarze z pokazéw mody i sesji
zdjeciowych dla prasy - wydaje mi sie, ze jesteSmy swiadkami zmiany spofeczne;j
percepcji oséb z chorobami skoéry - chociaz pewnie jeszcze sporo jest na tym polu do
zrobienia.

Mozliwe, ze to zwiekszajgca sie populacja oséb z chorobami skéry buduje szerszg
potrzebe akceptacji zmienionego chorobg wygladu.

Takie zjawiska kulturowe mogg wigzac¢ sie oczywiscie takze z poszukiwaniem
wyjatkowych eksperiencji estetycznych osigganych podczas ogladania specyficznych,
chorobowo zmienionych ciat co by¢ moze jest paralela do poszukiwania
monstrualnych doznan rodem z XIX wieku i tzw “cyrkéw osobliwosci”.

Jednak w dzisiejszych czasach “inny” walczy z powodzeniem o akceptacje
pokazujgc jak zawsze spoteczenstwu jego stabosci.s3
Fenomenem jest praca modelki Melanie Gaydos cierpigcej na rzadkg chorobe
genetyczng: hipohydrotyczng dysplazje ektodermalnag manifestujgcg sie silnymi
deformacjami twarzy, zebow, paznokci, brakiem mieszkow wtosowych etc..-
fotografuje ja miedzy innymi Tim Walker, brata takze udziat w teledysku zespotu
Rammstein...

Mozna by sie zastanowic: jaki wydzwiek etyczno- moralno- estetyczny moze miec
lub tez ma eksponowanie os6b z chorobowo zmieniong skoérg (?)... Osoba z
manifestujgcym sie na skorze zmianami stanowi przeciez dalej “osobliwosc¢”, swego
rodzaju kuriozum.

W XIX wiecznych pokazach osobliwosci uzywano “uwznioslenia” osoby z widoczng
utomnoscig. W cyrkowych przedstawieniach czesto byta pokazywana jako wysoko
urodzony cztonek arystokracji albo intelektualista, artysta posiadajgcy niezwykte

talenty. Podwyzszano jej wartos¢ lecz mimo wszystko takie osoby nie mogty

33 Monstruarium, Anna Wieczorkiewicz, Wydawnictwo: stowo/obraz terytoria /Gdansk 1.01.2009
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il. 21. Zdjecie z profilu spotecznos$ciowego modelki Melanie Gaydos

funkcjonowa¢ w XIX wiecznym spoteczenstwie surowych norm. Gdzie ludzi
niepethosprawnych dyskryminowano, a w osobach o estetycznie odmiennym
wygladzie dopatrywano sie takze dewiacji psychicznych lub sktonnosci do popetniania
przestepstw. Oznaki zewnetrzne mogty by¢ wtedy zwiastunem zmian w psychice.34

“Wejscie na scene” pozwala utomnosci sta¢ sie niezwyktoscig, a defekt staje sie cechg
pozadang i napawajaca jej posiadacza duma. Ciato niezwykte to ciato ambiwalentne,

poszukujace grupy tozsamych mu ludzi, a innych niz tzw “normalni”.

34 Monstruarium. Anna Wieczorkiewicz. Wydawnictwo: stowo/obraz terytoria /Gdansk 1.01.2009
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Nawet kiedy role sie zmieniajg to niezmienna pozostaje zalezno$é: inny w kontrze do
spoteczenstwa - bo jego swoistos¢ definiowana jest wtasnie przez spotecznosgé.

To spotecznos¢ jego szczegdlnosci nadaje: stygmat - pietno.35*

Aby sie temu przeciwstawi¢ utomnos$¢ ulega spektakularyzaciji. Pokazy zasilajg
wyobraznie zbiorowosci i Srodowisk naukowych. Pozwalajg ustali¢ kryteria
postrzegania innosci w zmieniajgcej sie pod wzgledem historycznym strukturze
spoteczenstw.

Jesli jak twierdzi projektant Rick Owens:

.... - Klasyczny kanon pieknosci juz dawno wszystkim sie znudzit”... - i poszukujemy
nowych doznan estetycznych, to miejmy nadzieje, ze sprowokujg one spoteczenstwo
do akceptacji kazdej odmiennosci wygladu takze tej, ktéra jest spowodowana
chorobg.36*

Akceptacja odmiennosci wywotanej nabytym procesem chorobowym
przychodzi najtrudniej czesto bowiem jest ona blokowana mysla o mozliwosci infekciji,
zwtaszcza kiedy jak w przypadku AZS mamy do czynienia nierzadko z otwartymi
ranami na skorze.

Czesto takze sam chory izoluje sie od otaczajgcego S$wiata, w obawie przed
konfrontacja.

Ta czes¢ pracy postuzyta mi do opisania jak sztuka i artysci przedstawiajg
wizerunek osoby dotknietej patologig skory. Jak na przestrzeni wiekdw zmieniato sie
podejscie do choréb majgcych wptyw na wyglad cztowieka i jak moze to oddziatywac
na kondycje psychiczng chorego.Pokazatam sytuacje chorego z roznych perspektyw:

medycznej, psychologicznej, socjologicznej, antropologicznej oraz artystyczne;j.

e W Rozdziale . 3., ninigjszef pracy

36 https://kobieta.onet.pl/moda/melanie-gaydos-z-rzadka-choroba-genetyczna-podbija-swiat-mody/jcccbec



Czesé L.

Zatozenia do projektowania

...." Delikatnymi rekami brata wstretne pokrzywy. Fality jak ogien, wielkie
pecherze pokryty jej rece i ramiona, ale znosita wszystko chetnie, aby tylko
wyzwolic braci. Kazda pokrzywe deptata bosymi nogami i plotta zielone
wtokna.”. ..

HANS CHRISTIAN ANDERSEN (1805-1875)
DUNSKI PISARZ | POETA

cytat pochodzi z basni ,, Dzikie Labedzie”

Potrzeby dzieci z atopowym zapaleniem skoéry zostaty przeze mnie zdefiniowane na
podstawie badan srodowiskowych przeprowadzonych wsrdd rodzicow chorych dzieci.
Do stworzenia zatozen do projektowania wykorzystatam takze szeroko dostepng
literature medyczng. W zakresie materiatoznawstwa wspdtpracowatam takze z
Instytutem Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich z Poznania. Na potrzeby kolekciji
zostato przygotowane przez Instytut opracowanie dotyczgce wskazanych surowcéw
roslinnych do produkcji ubran dla dzieci z atopowym zapaleniem skory.

Rodzice zrzeszeni w PTCA (Polskie Towarzystwo Choréb Atopowych) wskazywali na
trudnosci w doborze ubran dla dzieci. Problem moze stanowi¢ sktad surowcowy
materiatdw stosowanych w ubraniach dla najmtodszych. Przewaznie u dzieci z
chorobami atopowymi wystepuija reakcje alergiczne na witbkna syntetyczne - zwtaszcza
poliestrowe. Chorobowo zmieniong skoére draznig sztywne materiaty i szwy. Niektore
farby jak i wybielacze powodujg nawrét choroby.

Czasem wykorzystywana jest medyczna odziez opatrunkowa. Rodzice wskazywali na
szczegodlne trudnosci w doborze ubran na chtodniejsze dni ze wzgledu na duzy udziat

widkien syntetycznych w cieptej odziezy dzieciece;.
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Imie dziecka/ Alergie na Alergie na Miejsca Miejsca Uzywanie odziezy Sensoryczna
Pte¢ sktadniki farb  widkna lichenizaciji wystepowania specjalistycznej typu nadwrazliwos¢ na metody
/ roslinnych materiatéw. (statej) naskérka zmian skérnych pizamka./marka konfekcjonowania ubran/
wiek dziecka/ lata inne uwagi
Ania / 4,5 Orzechy poliester oraz zbyt | Nadgarstki, dionie Nadgarstki, dionie, szyjai | Tak metki i sztywne ubrania/
ciepte materiaty (pomiedzy palcami), kark, czoto, zgiecia tokci i
szyja i kark oraz kolan, czasami stopy. zbyt ciepte materiaty np.
np. polarowe czasami w zgieciach poilrowgr Ve
tokei i kolan
Lubi luzne ubrania
Uzywa ubrania z bawetny
Amelka/ 4,5 Brzoza - alergia | Brak pod kolanami, ) pod kolanami, Tak Brak
na pytki, wierzchnia czes¢ wierzchnia cze$é stopy
Orzechy stopy od kostki do od kostki do kostki w
kostki w stawie. stawie.
Borys Brak alergii Brak Prawy fokie¢ od strony | Zgiecia fokciowe, nie lubi sztywnych ubrar,
/35 grzbietowejPodbrodek. posladki, nogi krepujacych ruchy, np. grubego
? Obszar migdzy ustami dzinsu
anosem
Mitosz Brak Przy dtuzszym Prawe zgiecie kolana. | Zgiecia kolanowe, Tak Unikamy ubrari z domieszka
/7 alergii kontakcie z Prawy nadgarstek posladki, nogi, plecy, poliestru
poliestrem problemy szyja
skorne sie
zaostrzajg
Nie stwierdzono @ Syntetyczne goéra posladkow/koniec | gora posladkéw/koniec Ubrania muszg by¢ przewiewne.
podrazniaja. plecow, zgigcia tokci, plecow, zgiecia tokci,
kolan, lydki, uda, kolan, lydki, uda, brzuszek Ciasne i syntetyczne doprowadzaja
nosi ubrania brzuszek do pocenig coza tyrq i(_jzie,
bawetniane zaostrzen i nerwowosci.
Metki wycinamy bo podrazniaja.
Duzo sie smarujemy, wigc corka sie
czesto musi przebieraé.

il. 22. Tabela badania wstepnego, przeprowadzonego wsrdd rodzicow dzieci wspotpracujgcych podczas testowania asortymentu
zaprojektowanych dla dzieci z AZS ubran.

lll. 1. Wyglad ubran przeznaczonych/dedykowanych dzieciom
z atopowym zapaleniem skory.

Obecnie dzieci z atopowym zapaleniem skory korzystaja ze specjalistycznych
ubran - opatrunkdéw tzn odziezy podtrzymujgcej opatrunki i zabezpieczajgcej skore
przed kontaktem z ubraniami. Odziez ta to wytgcznie naturalnie biate (niebielone)
koszulki, legginsy, skarpety oraz ponczochy dla mtodszych dzieci. Uszyte z wysoce
rozciggliwych materiatdw na bazie bawetny i wiskozy. To przylegajgca do ciata bielizna.
To ubrania spetniajgce takze role mokrych opatrunkéw dlatego jest to réwniez
specjalistyczna odziez medyczna, ktérej estetyka odwotuje sie do minimalizmu, np
Comfifast™ Easywrap™ firmy Synergy Health. Derma Silk proponuje ubranka w
podobnej stylistyce i o podobnym przeznaczeniu wyprodukowane z jedwabiu. Nelko
Atopic to naturalnie biate (niefarbowane i niebielone) ubrania gtéwnie dla niemowlat i
bielizna dla dzieci starszych z bawetny organicznej i wtdkien bambusowych. Firm

produkujgcych tego rodzaju ubrania jest obecnie na Swiecie kilkanascie. Wszystkie



dostepne specjalistyczne ubrania opierajg sie zawsze na formie klasycznej bluzki,
legginsow albo kombinezonéw dla miodszych dzieci i zawsze sg uszyte z
niebarwionych materiatéw (biate lub ecru). Sg przeznaczone takze na okresy nasilenia
choroby kiedy mozna je stosowac jako mokre lub suche opatrunki.
Brak jest jednak specjalnie dedykowanych ubran dla dzieci starszych, w wieku
przedszkolnym i szkolnym przeznaczonych na czas remisji choroby.

O ile na rynku sg dostepne ubrania z bawetny organicznej dla dzieci najmtodszych
czyli niemowlat to ubrania dla dzieci starszych majg przewaznie réznego rodzaju
domieszki widkien syntetycznych i coraz rzadziej spotykana jest bawetna organiczna
zwtaszcza nie barwiona chemicznie farbami, w ktérych sktadzie czesto znajdujg sie
szkodliwe dla zdrowia substancje.

Brak jest specjalnych ubran catodziennych dla dzieci chorych uwzgledniajgcych ich
potrzebe posiadania ubran przewiewnych, z naturalnych materiatdw zapewniajgcych
komfort noszenia i zaspokajajgcych potrzebe zréznicowanych doznan estetycznych
ptynacych z faktur, koloréw i kompozycji. Brak jest ubran tgczacych w sobie komfort
noszenia specjalistycznego ubrania z afirmacjg i potrzebg wyrazania siebie przy
pomocy ubioru.

Dlatego zaproponuje kolekcje ubran majgcych wptyw na komfort zycia, zréznicowang
pod wzgledem projektowym i estetycznym ze specjalnie dobranych materiatow,
i wybarwien. Z wykonczeniami wspomagajgcymi wymogi dzieci chorujgcych na

atopowe zapalenie skory.
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lll. 2. Wybodr stylistyki - przeglad tendencji mody dzieciecej,
segmentacja rynku, historii ubioru dla dzieci.

Na wiek XX przypada rozwdj szeroko pojetego designu dla dzieci - powstajg
specjalne meble, zabawki, tkaniny dekoracyjne, a takze ubrania.
Zwraca sie szczegdlng uwage na dziecinstwo jako czas rozwoju cztowieka i
dojrzewania ku dorostosci. Projektantow i psychologéw szczegdlnie interesujg
pierwsze fazy dziecinstwa. Naukowcy dostarczajg dowodoéw na istotny wptyw
doswiadczen z pierwszych lat zycia na pdzniejsze zachowanie dorostego cziowieka.
Istotng dla rozwoju mtodego cztowieka jest kognitywna zabawa.
Dobroczynny wptyw ubrania na psychike dziecka - idea ubrania -zabawki.
Zakfadanie i noszenie ubran przez dzieci z atopowym zapaleniem skory czesto wigze
sie z odczuwaniem dyskomfortu przez zniszczong chorobg skére. Dodatkowo
dochodzi strach przed odczynami alergicznymi, ktore moze spowodowaé niewtasciwy
sktad materiatu lub uzyte barwniki. Dlatego bardzo istotnym w procesie projektowym
wydaje mi sie zachecenie dzieci do noszenia odziezy. Zaréwno proces ubierania sie,
jak i sam stréj moze byc¢ tu formg kreatywnej zabawy. Chce aby dziecko weszto w
interakcje ze swoim ubraniem i chociaz przez chwile stato sie tworcag. Pojawiajg sie
zatem ruchome elementy, aplikacje umieszczane samodzielnie w wybranym miejscu,
mozliwosé swobodnego zestawiania asortymentu kolekcji, czasem mozliwosé
samodzielnego farbowania ubrania.

Stroj spektakularny czy maskujacy ?

Kolejne pytanie czy ubranie dla chorego dziecka powinno by¢ oryginalne czy
maskujgce dajgce mozliwos¢ wtopienia sie w ttum, niewyrdzniajgce sie. Z jednej strony
zmagamy sie z potrzebag bycia zauwazonym, wyrdznionym a z drugiej z potrzebag
zasymilowania sie z grupa rowiesnikow. Konformizm jak i ubranie podobne do ubran
grupy réwiesniczej pomaga zespoli¢ sie z nig. Walka z uprzedzeniami srodowiska

czesto jednak wymaga spektakularnego wejscia na scene. Ekspozycja pobudza



wyobraznie i wzmaga procesy asymilacji oséb z widocznym pietnem (jakie
pozostawiajg po sobie dermatozy).

Deficyt moze sta¢ sie atrakcyjnym atutem, a efektowny kostium moze staé sie zbrojg
ochraniajgcg delikatne psychiczne wnetrze przed swiatem. Mozemy poszukac¢ wtasnej
nonkonformistycznej drogi, budujgc opartg na poczuciu wtasnej wartosci komunikacje
ze Swiatem.

Oczywiscie wewnetrzna potrzeba na bycie zauwazonym lub potrzebe asymilacji zalezy
od grupy wiekowej dzieci. W materiale bibliograficznym mozemy znalezé wiele
koncepcji podziatu na okresy rozwoju dziecka.

W mojej pracy zajmuje sie dzieémi w wieku przedszkolnym oraz dzieémi na
progu wieku szkolnego czyli pdznego dziecinstwa. Dzieci w wieku przedszkolnym
zaczynajg chetnie korzystac¢ z wyobrazni i pamieci. Jako metode poznawczg wzgledem
otaczajgcego je Swiata wykorzystujg zabawe.3” Nie stronig od rywalizacji zaréwno w
domu jak i w grupie rowiesnikow. Chetnie zwracajg uwage na tadne i szczegdlne w ich
mniemaniu przedmioty, (niektére zyskuja dla nich charakter wrecz magiczny).

Projektujgc ubrania dla dzieci z atopowym zapaleniem skoéry podchodze do tematu
holistycznie. Zamiast projektowaé wytgcznie asortyment odziezy (spodnie, bluzki , itp)
chce zadbac o zaprojektowanie marki ubran ekologicznych, farbowanych w roslinnych
barwnikach wspierajgcych dobrostan skoéry. Aby dzieci doswiadczone choroba nie
czuly sie wyizolowane, ubrania takie powinny by¢ skierowane do wszystkich
odbiorcow, ale dedykowane w szczegdlnosci tym, ktorzy borykaja sie z atopowym
zapaleniem skory i innymi dermatozami. Pozadane przez ludzi zdrowych, ale
zaprojektowane z myslg o cierpigcych na dolegliwosci skorne.

Uwazam, ze powinny by¢ to ubrania o charakterze designerskim, nieco ekskluzywnym
wpisujgce sie w spoteczng potrzebe otaczania sie w zyciu przedmiotami estetycznymi .

Wspierajgce estetyczng potrzebe twdrczosci - tworzenia ,,pieknego zycia”.38

37 A.l. Brzezinska, K. Appelt, Sz.Hejmanowski, S.Jabtonski,... “Portrety psychologiczne cztowieka- szanse i zagrozenia rozwoju” -
Cykl artykutéw opublikowanych latach 2003-2004 w miesieczniku Remedium; str. 22-30.

38 Bohdan Dziemidok ,,Gtdwne kontrowersje estetyki wspotczesnej”, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009; str. 306-311
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Dla dzieci z AZS i ich rodzicdw wazny jest takze aspekt zycia codziennego dlatego
kolekcja powinna by¢ wzbogacona o bardzo proste ubrania codziennego uzytku.
Podczas rozmoéw i badan przeprowadzonych wsréd rodzicdw dzieci chorych na AZS
zrzeszonych w Polskim Towarzystwie Chordb Atopowych spotkatam sie z duzym
zainteresowaniem dla mojego projektu. Rodzice wskazywali, ze bytoby dla nich bardzo
pomocne jesli powstataby linia odziezy przeznaczona dla dzieci z chorobami skory.

Poszukujgc ubran dla dzieci, ciezko poruszac sie im wsréd skomplikowanych sktadow
surowcowych. Tradycyjnie szyte ubrania bywajg niewygodne - denerwujg metki, grube
szwy wewnatrz ubran czasem zbyt sztywne materiaty. Niestety, pomimo licznych
informacji pojawiajgcych sie na stronach medidow spotecznosciowych PTCA o
zmianach skoérnych, ktore sg konsekwencjg np. stycznosci skéry z ubraniami o
ciemnych, intensywnych barwach, jest dos$¢ niska $wiadomos$é substanciji

powszechnie (przemystowo) uzywanych do farbowania ubran.



Ill. 3. Wybdér materiatow z kolekcji, uzytych w kontekscie
projektowania w zgodzie z ekologia.

W sferze zatozen do projektowania istotny bedzie aspekt projektowania w duchu
ekologicznym.

Wiekszos¢ badan nad atopowym zapaleniem skory wskazuje zanieczyszczenie
Srodowiska jako jedng z przyczyn choroby. Dlatego mysle, ze szczegdlnie istotng
rzecza jest tu postepowanie holistyczne i zaproponowanie kolekcji stworzonej z
dbatoscig o S$rodowisko naturalne. W obliczu szkodliwosci obecnie stosowanych
materiatdbw i dodatkdéw krawieckich przez przemyst modowy (35% catosci
mikroplastiku, ktéry corocznie trafia do srodowiska i 10% produkcji gazow
cieplarnianych39), tym istotniejszy wydaje mi sie fakt stworzenia kolekcji w mysl
gospodarki cyrkularnej. Kolekcji, ktéra nie szkodzi srodowisku, a moze przyczynié sie
do jego ochrony, np zwiekszajgc ilo§¢ nasadzen nowych roslin i drzew. Duzg wage
przywigzuje takze do lokalnosci produkcji - wiekszo$¢ wybranych przeze mnie
materiatéw i dodatkéw konfekcyjnych jest produkowana w Polsce.

Poczawszy od wyboru materiatdw, nici, guzikdw, dodatkéow krawieckich a na
farbowaniu materiatéw i konfekcjonowaniu skonczywszy - cato$¢ pomyslana jest tak
aby koncowy produkt czyli ubranie dzieciece stato sie rzecza w 100%
biodegradowalng. Do produkciji ubran sg uzyte wytgcznie roslinne materiaty, tak aby
powstata kolekcja w 100% ,,weganska”. Odwotanie sie do natury i jej niewymuszonego
piekna moze mie¢ takze oczyszczajgcy wptyw na psychike cztowieka dzieki zaletom
estetycznym.

Wybér materiatdw naturalnych do projektowania kolekcji podyktowany jest takze
wynikami badan przeprowadzonych wsrdd rodzicdw dzieci chorujgcych na atopowe
zapalenie skéry. W wiekszosci dzieci wrazliwe sg na widkna poliestrowe i inne

materiaty syntetyczne.

39 Przemyst tekstylny a Srodowisko” - artykut opublikowany przez Danute tukasifnskag na tamach www.ekopotencial.pl (dostep
16.11.21)
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http://www.ekopotencjal.pl

Do uszycia kolekcji wykorzystuje kotonizowane Iny, bawetne organiczng, wiskoze oraz
zaprojektowany dla dzieci z atopowym zapaleniem skéry materiat z Inu, pokrzywy,

bawetny i konopii wtdkniste;j.

il. 23. dzianiny Iniane 100%

il. 24. przedza i tkaniny Iniane (len
100%)

Len zostat przeze mnie wybrany ze wzgledu na lokalno$¢ produkcji, a takze z uwagi na
korzystny wptyw jaki wywieraja jego witdkna przy kontakcie z ciatem. Witdkna
kotonizowanego Inu sg wysoce higroskopijne oraz dajg mozliwos$¢ dobrej wentylacji -
co dla oséb z atopowym zapaleniem skory jest niezwykle istotne. Zapewniajg komfort
uzytkowania oraz dziatanie korzystne poprzez bioaktywnos$é dla skory i wykazujgc

dziatanie bakteriostatyczne.



il. 25. przedza i dzianiny z
bawetny organicznej 100%

Bawetna organiczna jest tradycyjnie zalecana osobom z chorobami skéry jako wtdkno
higroskopijne i wysoce przepuszczalne dla powietrza. Bawetna organiczna to produkt
rolnictwa ekstensywnego a do jej uprawy nie stosuje sie pestycyddéw oraz
chemicznych srodkéw owadobodjczych, dlatego jej widkna nie zawierajg szkodliwych i
draznigcych substancji chemicznych. (Jest to produkt ekologiczny wytwarzany z

dbatoscig o pracownika.)

Wiskoza jest materiatem przewiewnym z tatwoscig pochtaniajgcym nadmiar wody. Jest
takze produktem roslinnym chociaz do jej produkcji uzywa sie zwigzkdw chemicznych.
W przypadku lyocelu i tencelu proces technologiczny jest ekologiczny ze wzgledu na
nie stosowanie do rozpuszczania celulozy substancji zrgcych. Materiaty otrzymywane z

celulozy ulegaja biodegradacji w 100%.
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il. 26. dzianina z wiskozy 100%,
modal

Kolejnym uzywanym przeze mnie materiatem jest materiat z wtdkien bawetny, Inu,
konopii witdknistej oraz pokrzywy. Materiat zostat wyprodukowany przy wspétpracy

z dr hab.Matgorzatg Zimniewska prof. IWNIRZ oraz Instytutem Widkien Naturalnych i
Roslin Zielarskich w Poznaniu.

Wyprodukowana tkanina ma wtasciwosci prozdrowotne. Dziatanie bioaktywne
wykazujg wtdkna Iniane, widkna konopne i wtdkna pokrzywy. Zastosowana przedza nie
zostata poddana zadnym chemicznym procesom zmiekczajagcym. Jej szorstkosc
wynikajgca z witasciwosci zastosowanych witdkien stanowita problem podczas
ewaluaciji projektu.

Wiasciwosci haptyczne zastosowanych materiatdw sg dla mnie istotne w procesie
projektowym. Materiat powinien by¢ miekki i przyjemny w dotyku.

Na poczatku projektowania materiatu powstaty zaréwno dzianiny jak i tkaniny. Z dzianin
zrezygnowaliSmy jednak dos$¢ szybko ze wzgledu na ich matg stabilno$¢ oraz
odczuwalng szorstko$é. Przedza to 50% bawetna organiczna, 25% pokrzywa, 25%
konopie.

Powstaty materiat (tkanina) z konopii widknistej, pokrzywy, bawemny i Inu zostat
wykorzystany przeze mnie w kolekcji dla dzieci z atopowym zapaleniem skoéry ze
wzgledu na swoje szczegodlne i niepowtarzalne wtasciwosci. Dodatkowe zmiekczanie
tkaniny eliminujgce jego szorstko$¢ w procesie mechanicznym przebiega wytgcznie

manualnie i dlatego moze zosta¢ uzyte w pojedynczych modelach.



s
7

il. 27. Prébki przedzy, dzianiny o roznych splotach i gramaturach oraz tkaniny wykonanej przez IWNIRZ na potrzeby
zaprojektowania kolekcji dla dzieci z azs./ archiwum wiasne

Rosliny wtdkniste zastosowane do produkcji materiatéw uzytych w kolekcji:

* Pokrzywa konopiolistna (ultrica cannabina) pochodzi z $rodkowej i potudniowo-
zachodniej Azji. Od sredniowiecza do XVII wieku byta popularnie stosowana jako
roslina widkiennicza. Obecnie rzadko wykorzystywana w przemysle widkienniczym.
Jako roslina zielarska, pokrzywa (ultrica dioica, ultrica cannabina) wykazuje dziatanie
prozdrowotne i bioaktywne ze wzgledu na zawarto$¢ witamin, biopierwiastkéw,
tanin, krzemionki... Posiada dziatanie antyhistaminowe, antyoksydacyijne,
antybakteryjne oraz pomaga w leczeniu ran.40 Witdkno pokrzywy jest wysoce
higroskopijne (zdolno$¢ pochfaniania wody jest wyzsza niz w przypadku bawetny).

Niska odpornos¢ witdkien na zrywanie sprawia, ze przerabia sie jga wytgcznie w

40 Marzena Pieszak, Przemystaw Mikotajczak ,Wtasciwosci lecznicze pokrzywy zwyczajnej (ultrica dioica L.) (The healing properties
of stinging nettle (ultrica dioica L.))", Postepy Fitoterapii 4/2010
s.199-204, e-ISSN 1731-2477
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mieszankach, zwtaszcza z dodatkiem bawetny organicznej. Obecnie w Europie nie
ma przemystowych, kontrolowanych upraw pokrzywy witdknistej. Zdziczate rosliny

wystepujag na terenie Euroazji, takze w Polsce.

« Konopia wtdknista (cannabis sativa) Pochodzi z Azji, zawiera miedzy innymi kwasy
fenolowe, stanowigce o bioaktywnosci jej widkien. Ze wzgledu na twardos¢ widkien
wykonywane materiaty sg trwate i odporne na zuzycie, wymagaja jednak specjalne;j
obrdbki technologicznej. Podobnie jak i len znajduje zastosowanie w wielu gateziach
przemystu od farmaceutycznego po budownictwo, wykorzystuje ja nawet przemyst
motoryzacyjny jako materiat do produkcji karoserii samochodowych. Materiaty
tekstylne wytworzone z witbkien konopii charakteryzujg sie wysoka sorpcyjnoscia,
przewiewnoscig i wytrzymatoscig przy stosunkowo duzej lekkosci. Jest to roslina

wytrzymata i szybko rosngca, uprawiana w Polsce.

« Len zwyczajny (linum usitassimum)- jak wskazuje tacinska nazwa ,usitassimum?-
~wielce przydatny” - ziarno wykorzystywane jest w przemysle spozywczym i
farmaceutycznym; wtokno w przemysle odziezowym, budownictwie, pazdzierze w
budownictwie i do produkcji papieru, wyttoki przerabia sie na pasze. Roslina znana i
wykorzystywana przez cztowieka od kilku tysiecy lat pochodzi z Bliskiego Wschodu.
Zawiera enzymy, kwas linolinowy, nienasyconekwasy ttuszczowe, glikozydy
cyjanogenne, enzymy, witaminy, fitosterole...4'Wytwarzane z jego wtdkien materiaty
sg wysoce higroskopijne, przewiewne. Dzieki strukturze wtokien wykazujg dziatanie

»chtodzace”. Wystepuije jako roslina uprawna w strefie klimatu umiarkowanego.

« Bawetna (gossypium), jest rosling uzytkowang jako witdknista od kilku tysiecy lat,
pochodzi ze strefy tropikalnej, a najlepiej rosnie w temperaturze 20-21 C. Uprawiana
gtdéwnie w cieptych rejonach Ziemi. Ze wzgledu na swoje wtasciwosci jest jednym z

najpopularniejszych witdkien roslinnych w przemysle. Uprawa wymaga duzego

41 Dorota Nowak- |dzikowska ,, Len zwyczajny. Najbardziej przydatna roslina $wiata” Twéj Farmaceuta,2017, nr12, https://
www.medicover.pl/o-zdrowiu/len-zwyczajny-najbardziej-przydatna-roslina-swiata,5009,n,2669, dostep: 22.01.2022


https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/len-zwyczajny-najbardziej-przydatna-ro%C5%9Blina
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/len-zwyczajny-najbardziej-przydatna-ro%C5%9Blina

naktadu pracy i zuzywa duze ilosci wody. Do produkcji najlepszych materiatéw
tekstylnych uzywa sie najdtuzszych wtdkien (Srednio majg one dtugos¢ od 2 do 4
cm). Materiaty sg miekkie o przyjemnym chwycie, delikatne, przewiewne
higroskopijne. Bawetna wykorzystywana jest takze w przemysle spozywczym

i farmaceutycznym (olej).

lll. 4. Barwy i barwniki uzyte w kolekgc;ji.

Do farbowania zostaty wykorzystane barwniki roslinne.

il. 28. Prébnik koloréw uzyskanych z réznych roslin barwierskich /archiwum wiasne
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il. 29. Fotografia prébnika koloréw i wykazu roslin barwierskich/ kolory uzyskiwane z ziela
nawtoci pdznej /archiwum wtasne/

il. 30. Fotografia prébnika koloréw i wykazu roslin barwierskich/ kolory uzyskiwane z ziela
krwawnika /archiwum wtasne.

Przeprowadzitam badania nad kolorem uzyskiwanym z roslin bez stosowania
katalizatoréw i zapraw w postaci szkodliwych soli metali (np siarczandéw zelaza, miedzi

czy aluminium ....)42

42 Aleksandra Bystry ,,Dzikie barwy” ; Wydawca: Dzikie Barwy, £édz 2019


http://www.apple.com/pl
http://www.apple.com/pl

Na poczgtku skupitam sie na wszystkich roslinach zielarskich wykazujgcych
udokumentowane, prozdrowotne dla skéry dziatanie. Rosliny zielne, zostaty jednak
przeze mnie wyeliminowane z dalszej pracy badawczej ze wzgledu na mozliwosé
dziatania alergizujgcego pytkow zawartych w ich kwiatach. Z roslin zielnych w dalsze;j
pracy zostata wykorzystana tylko pokrzywa jako lis¢.

Po konsultacji ze specjalistami z zakresu dermatologii, pokrzywa zostata
wyeliminowana z dalszych prac ze wzgledu na mozliwo$é wystgpienia niepozgdanych

odczynodw.

il. 31. Fotografia prébnika koloréw i wykazu roslin barwierskich, kolory uzyskiwane z pokrzywy zwyczajnej/
archiwum wtasne

Skupitam sie na barwnikach pozyskiwanych gtéwnie z drzew, ich kory, lisci,
owocostanow, szyszek... Sg to sktadniki szeroko stosowane w zielarstwie podczas

leczenia chordb skory roznej etiologii. 43

43llona Kaczmarczyk- Sedlak, Arkadiusz Ciotkowski ,Ziota w medycynie - choroby skéry, wtoséw i paznokei” tom 1 i 2, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020
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Wykorzystuje barwniki opisywane w bibliografii dotyczgcej farbowania oraz takie, z

ktérymi podczas lektury nie zapoznatam sie. Kluczem w doborze roslin barwierskich

il. 32. Dzianina Iniana farbowana w: tupinie orzecha, korze czeremchy, li$ciu jabtoni, owocu jarzebu, korze brzozy, lisciu
czeremchy, liSciu orzecha wioskiego, liciu bzu czarnego / archiwum wtasne

oprocz walorow estetycznych byty takze ich aspekty lecznicze.

Dlatego korzystatam w swojej pracy prawie wytgcznie z tynktur pochodzacych z
rodzimych (wystepujgcych na terenie Polski i Europy s$rodkowej) drzew i krzewow
wykazujgcych lecznicze, bakteriobdjcze i bakteriostatyczne dziatanie dla skory.
Powstata w ten sposdb paleta jest ograniczona do koloréw ziemi, odcieni umbry, ochry
szerokiej gamy bezy, brgzéw, zofci oraz stonowanych zieleni. Nie ma w niej btekitéw
ani mocno nasyconych chromatycznych barw.

Czasem wykorzystuje intensywnie zo6ttg barwe, niektore jej odcienie przy wspomaganiu
sie alunem (dwunastowodny siarczan glinowo potasowy - naturalnie wystepujacy
minerat - stosowany od starozytnosci; ma takze zastosowanie jako farmaceutyk). W

ten sposob uzyskany kolor nie jest jednak stosowany w asortymentach majgcych



bezposrednig stycznos¢ ze skérg ze wzgledu na mozliwe nadmierne wysuszanie
naskorka (na skutek dziatania atunu).

Z6tty ma jednak takze znaczenie pejoratywne, o czym juz pisatam w niniejszej
pracy (str 13). W projektach chce jednak unikngé negatywnych konotacji i wykorzystaé
potencjat zofci jako zyciodajnej, bo kojarzacej sie ze Stoncem barwy. Jest to takze
kolejny powdd aby kolekcja zaprojektowana z myslg o dzieciach chorych byta
kierowana takze do dzieci zdrowych i rodzicéw o proekologicznym stylu zycia, co jest
tu istotne, aby z6t¢ stracita moc pietnowania.

Zdecydowatam sie na palete koloréw jasnych, cieptych budzacych skojarzenia ze
Swiattem stonecznym. W ten sposdéb wykorzystuje sugestywne dziatanie barw na
psychike chorego dziecka. Dopetnieniem tej palety bedg brazy i zielenie oraz delikatne
odcienie rézu i pomaranczowego. Uzyskiwane tynktury zostaty takze przebadane pod

wzgledem utraty barw podczas prania.

il. 33. Probki kolorystyczne na dzianinie Inianej - na gorze kolory przed praniem na dole po praniu.

Badatam wystepujgce w Polsce drzewa i krzewy, wykorzystywane rownoczesnie w
ziotolecznictwie, i do barwienia wtdkien roslinnych.
Do dalszych poszukiwan wybratam, gtéwnie liscie i kore drzew oraz krzewéw,

wykazujgcych dziatanie prozdrowotne, i posiadajgcych walory roslin barwierskich:
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Bez czarny (sambucus nigra L.), zawiera zwigzki flawonoidowe, drobne ilosci
glikozydu cyjanowego (sambunigryna rozktada sie do$¢ szybko podczas
suszenia i gotowania), wykazuje dziatanie przeciwbodlowe

i przeciwswigdowe, rozkurczowe, wykorzystywany takze przy wysypkach
skérnych, egzemach, zapaleniu spojéwek, leczeniu wrzodoéw, oparzeniach.44
Jako substancje lecznicze wykorzystywane sa przede wszystkim kwiaty

i owoce oraz liScie, kora...45 LiS¢ stosowany na rany i siniaki .46 Do

farbowania uzywam lisci, ktére dajg delikatne odcienie zieleni. (Odcien

il. 34. Czarny bez /Prof. Dr. zieleni uzyskany z bzu czarnego to kolor stosunkowo trudny do otrzymania
Otto Wilhelm Thomé Flora
von Deutschland, Osterreich
und der Schweiz 1885, Gera,
Germany

bez wspomagania sie zwigzkami metali.)

li§¢ bzu czarnego i uzysxane z niego barwy, uzyte w sylwetkach nr 1, 7, 13,

il. 35.

44Maria Polakowska, ,Lesne rosliny zielarskie” wydanie IV Panstwowe Wydawnictwa Rolnicze i Le$ne, Warszawa 1987, str 93-94
4Shttps://pl.wikipedia.org/wiki/Bez_czarny dostep 22.01.2021

46 R. L. Johnson, S. Foster,...”Przewodnik po ziotach leczniczych, najbardziej skuteczne rosliny lecznicze $wiata”; National
Geografic Washington,D.C. 2010


https://pl.wikipedia.org/wiki/Bez_czarny

Brzoza brodawkowata (betula pendula Roth), zawiera saponiny, flawonoidy,
kwasy organiczne, zywice. Dziata odkazajgco, przeciwgrzybicznie,
wspomaga gojenie ran.4” Do farbowania wykorzystuje lis¢ oraz kore. Kazdy
z surowcow daje inne kolory. Lis¢ oddaje barwniki od limonkowej
(zielonkawej) zofci poprzez zo6t¢ cytrynowag potem ciepta, stoneczng (zo6tto-
pomaranczowa), az do koloru starego ztota o lekko fososiowym odcieniu.

Kora zabarwia wtokna na barwy fososiowe, bezowe, pertoworézowe.

S FHELLe wovomose. il Waike Wi

il. 36. brzoza /Prof. Dr. Otto
Wilhelm Thomé Flora ...

il. 37.

47Maria Polakowska, ,Le$ne rosliny zielarskie” wydanie IV Parnstwowe Wydawnictwa Rolnicze i Lesne, Warszawa 1987, str 78
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il. 38. Buk /Prof. Dr. Otto
Wilhelm Thomé Flora von
Deutschland, Osterreich und
der Schweiz 1885, Gera,
Germany

Buk zwyczajny, buk pospolity (fagus sylviatika L.) - do farbowania
wykorzystywatam li$¢, ktéry ma dziatanie miedzy innymi: przeciwzapalne i
przeciwalergiczne, uspokajajgce i odkazajgces. Wywar z lisci daje kolory
od cieptego, delikatnego tososiowego, pomaranczowego do  odcieni

sjeny palone;.

li§¢ buku | uzyskane z niego barwy uzyte w sylwetkacn: nr 2, 4, ¢, 14

fagaceae.html / dostep 20.01.2022

NryK


http://gramzdrowia.pl/dr-henryk-rozanski/fitoterapia-ziololecznictwo-ziola-drzewa-krzewy/buk-zwyczajny-fagus-silvatica-fagaceae.html
http://gramzdrowia.pl/dr-henryk-rozanski/fitoterapia-ziololecznictwo-ziola-drzewa-krzewy/buk-zwyczajny-fagus-silvatica-fagaceae.html

Cebula (allium cepa L.) - zawiera miedzy innymi: siarczki, zwigzki lotne,
saponiny, flawonoidy... Wykazuje dziatanie przeciwbakteryjne,
przeciwwirusowe, antyoksydacyjne, antyalergiczne, ma takze zdolnos¢
stymulowania uktadu odpornosciowego organizmu.4® Do farbowania
uzywam tuski cebuli. Daje ona szerokie spektrum réznych odcieni zofcieni,
r6zowego, pomaranczu, czerwieni az do gtebokich odcieni sjeny i brazu.

fuski cebuli i uzyskane z niej barwy uzyte w sylwetkach nr 2, 3, 4, ...

il. 41.

4 hitps://pl.wikipedia.org/wiki/Cebula_zwyczajna /dostep: 20.01.2021
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il. 40. cebula /Prof. Dr. Otto
Wilhelm Thomé; ,,Flora von
Deutschland, Osterreich ...


https://pl.wikipedia.org/wiki/Cebula_zwyczajna

Czeremcha (padus avium Mill.), kwiat polecany przez bibliografie zielarskg
szczegdblnie osobom z atopowym zapaleniem skory. Kora uzywana w
fitomedycynie i homeopatii.50 (Zawiera amygdaline, ktora ulega rozpadowi
pod wptywem wysokiej temperatury i suszenia.5!) Do farbowania uzywatam
kore i liscie. Kora daje barwy bezowe o odcieniu tososiowym,
brzoskwiniowym do odcieni sjeny palonej. Lis¢ w zaleznosci od pory roku,
w ktorej jest zbierany oraz rejonu zbioru daje tynktury od jasnej, pastelowe;
lekko bezowej z6ftci przez tososiowy do intensywnych zétci mozliwych do

osiggniecia z dodatkiem katalizatora reakcji w postaci atunu.

kara czeramchy | uzyskane z niej barwy uzyte w sylwetkach nr 1, 2, 410

il. 43.

50 Marian Nowinski ,,Dzieje upraw i roslin leczniczych” Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i lesne, wydanie 2, Warszawa 1983, str
32.

51https://biotechnologia.pl/farmacja/glikozydy-cyjanogenne-bo-wszystko-jest-i-nic-nie-jest-trucizna, 14889, dostep: 02.05.2021



Dab szyputkowy, bezszyputkowy (quercus robur L., quercus petraea) jego
kora i liscie zawierajg garbniki i taniny co przektada sie na dziatanie
przeciwzapalne, bakteriostatyczne i wspomaga leczenie trudno gojacych
sie ran, owrzodzen, czyrakdédw, odmrozen, egzemy, oparzen...52. Debowa
tynktura to kilka odcieni bezu i brazu, sjeny palonej o réznym stopniu
nasycenia.

Do farbowania uzywane sg liScie, owoce szupinkowe (zotedzie) oraz kora.

Dab bogaty w naturalne taniny nalezy do barwnikow dos$¢ odpornych na

pedini il sumnt

pranie. Percepcja cieptego, bezowo- brgzowego koloru wzmaga odczucia

il. 44. Dab /Prof. Dr. Otto

otulenia, bezpieczenstwa. Wilhelm Thomé Flora von

kora debu i uzyskane z niej barwy uzyte w sylwetkach nr 1, 5, €, 13

il. 45.

52Maria Polakowska, ,Le$ne rosliny zielarskie” wydanie IV Parnstwowe Wydawnictwa Rolnicze i Lesne, Warszawa 1987, str 89
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Dzika jabton (malus sylvestris), jabton (pyrus malus): do farbowania
uzywatam lisci, ktére majg w swoim sktadzie miedzy innymi rutyne,
zwiagzki fenolowe i garbniki. Wykazujg zatem dziatanie
przeciwkrwotoczne, przeciwbakteryjne, przeciwzapalne.3 Barwy
uzyskane oscylujg od ztoto-morelowej do chtodnego rézu.

il. 46. Jabton /Prof. Dr. Otto
Wilhelm Thomé Flora von ...

lis§¢ dzikiej jabtoni i uzyskane z niego barwy, uzyte w sylwetkach nr 4, 8

il. 47.

53 Maria Polakowska, ,Le$ne rosliny zielarskie” wydanie IV Panstwowe Wydawnictwa Rolnicze i Lesne, Warszawa 1987, str 22-24



Jesion wyniosty (fraxinus excelsior L.) Liscie zawierajg inozyt, garbniki,
olejek lotny.54 Do farbowania uzywam lisci - dajg wybarwienia w kilku
odcieniach raczej cieptych, zottawych zieleni zaleznie od pory
zbioréw.55

il. 48. Jesion/ ...

lisé¢ jesionu i uzyskane 2 nicgo barwy, uzyle w sylwelkach nr 1, 13 i innych.

il. 49.

54Marian Nowinski ,Dzieje upraw i roslin leczniczych” Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i le$ne, wydanie 2, Warszawa 1983, str
51-52

55 Katarzyna Stasinska ,Farbowane tekstylia we wczesnos$redniowiecznej Polsce” Nine Realms , Trzciniec 2020, str 96
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Leszczyna (corylus avellana L.) Liscie zawierajg sktadniki wykazujgce
dziatanie przeciwzapalne i $ciggajgce, w medycynie ludowej stosowane
na ropiejace rany i wrzody.56 Uzyte do farbowania oddajg barwy od
delikatnego ecru przez odcienie bezu do mocniej nasyconego koloru

ré6zowo- bezowego.

il. 50. Leszczyna/Prof. Dr.
Otto Wilhelm Thomé

liscie leszczyny i uzyskane z nich barwy, uzyte w sylwetce nr 15

il. 51.

% https://sekrety-zdrowia.org/leszczyna-wlasciwosci-przepisy/ dostep 21.01.2022


https://sekrety-zdrowia.org/leszczyna-wlasciwosci-przepisy/

Orzech czarny (juglans nigra L.), zawiera juglon o dziataniu
przeciwpasozytniczym, tupiny wykazujg silne dziatanie
przeciwgrzybiczne, zawiera taniny oraz naturalny jod.5” W Polsce
uznany za kenofit (w stanie dzikim rosnie w Ameryce Pdétnocnej). Do
farbowania uzywam tupin orzechéw - to barwy brazowe, chtodne.

JUGLANS uiges XOYER 4 frots e

il. 52. Redouté, Pierre Joseph,
»Duhamel du Monceau, H. L.

Traite des arbres et arbustes”
1801-1819 PARIS

tupina owocni orzecha czarnego i uzyskane z niej barwy uzyie w sylwetce nr 11

il. 53.

57 https://www.ekologia.pl/zdrowie/witaminy-i-suplementy/orzech-czarny-wlasciwosci-dzialanie-i-zastosowanie-orzecha-
czarnego,24020.html , dostep 15.02.2022
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https://www.ekologia.pl/zdrowie/witaminy-i-suplementy/orzech-czarny-wlasciwosci-dzialanie-i-zastosowanie-orzecha-czarnego,24020.html
https://www.ekologia.pl/zdrowie/witaminy-i-suplementy/orzech-czarny-wlasciwosci-dzialanie-i-zastosowanie-orzecha-czarnego,24020.html

Orzech witoski (juglans regina L.) Liscie, owocnie i kora wykazujg
5 ” dziatanie lecznicze zawierajg olejek lotny, juglon, garbniki, duze ilosci
witaminy C.58 Liscie i owocnie dajg wybarwienia od ugru przez
oliwkowa gteboka zielen po ciemne odcienie chtodnego brazu

o

et s

il. 54. Orzech witoski /...

tupina owocni orzecha wloskiego i uzyskane z niej barwy uzyte w sylwetce nr 1, 4. 5. 13, 14

il. 5.

58Marian Nowinski ,Dzieje upraw i roslin leczniczych” Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i le$ne, wydanie 2, Warszawa 1983, str
27-28



Olsza czarna (alnus glutinosa L.) bogata w garbniki, zywice i olejki
eteryczne wykazujgce dziatanie antyseptyczne, $ciggajace i
przeciwgorgczkowe.®® Do farbowan uzywatam liscie. Bez katalizatorow
w postaci zwigzkéw metali, widkna barwig na kolor zétto-szary

o zréznicowanym natezeniu.

il. 56. olsza czarna /...

Liscie olszy czarne] | uzyskane z nich barwy uzyte w sylwetce nr 6

il. 57.

59 Maria Polakowska, ,Le$ne rosliny zielarskie” wydanie IV Parstwowe Wydawnictwa Rolnicze i Le$ne, Warszawa 1987, str 129
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lll. 5. Proporcje i podziat sylwetki.

Ergonomia i konstrukcja ubran -

- umozliwiajaca maksymalny zakres ruchu przy minimalnym
przemieszczaniu sie odziezy na ciele.

il. 58. Zdjecia z sesji fotograficznej kolekcji odziezy dla dzieci z azs / projekty P. Drzewiecka, Fot. Marzena Kolarz, modelka: ,,Valerika”

Znalezienie odpowiednich proporcji i podziat sylwetek ma wptyw na wyglad i forme
elementéw konstrukcyjnych. Zazebia sie to z ksztattem i uktadem plam barwnych.
Aranzacja przestrzeni woko6t ciata wptywa takze na uktad i rysunek ciec
konstrukcyjnych.

Przeprowadzone badania i literatura medyczna wskazujg obszary na skérze

chorych dzieci, ktére szczegdlnie czesto sg dotkniete zmianami chorobowymi.



Wystepowanie lichenizacji- pogrubionego i zniszczonego naskdérka u dzieci stanowigcych
grupe testowg oraz u dzieci wedtug bibliografii medycznej. Wiek dzieci od 3 do 7 lat
/grupa dzieci w wieku przedszkolnym

wystepowanie
lichenizacji
skory wedtug
bibliografii
medycznej u
dzieci w wieku
3-11 lat.

przod
?r?‘ia”V.SkéT s zmiany skorne zmiany skérne
: ||c.hen|zaqa- i lichenizacja- i lichenizacja-
sl alets Amelka lat 4,5 Borys lat 3,5
zmiany skérne zmiany skorne
i lichenizacja- i lichenizacja-
Mitosz lat 7 Lenka 5,5 lat

il. 59.

Oczywiscie wida¢ tu, ze choroba ma bardzo zindywidualizowany przebieg, mozna
wyodrebnié jednak cechy wspdlne. Beda to dla mnie miejsca, w ktoérych nie powinny
znajdowac sie ciecia i szwy. Bede takie miejsca takze uwzgledniaé podczas pracy nad

kompozycjg poszczegdlnych sylwetek kolekcji.
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Na potrzeby kolekcji odziezy dla dzieci z atopowym zapaleniem skéry

zdecydowatam sie na konstrukcje nie posiadajgce szycia pod pachg, zapewniajgce

peten zakres ruchu ramienia i nie powodujgce przemieszczania sie pozostatej czesci
ubrania.

il. 60. Konstrukcja rekawa umozliwiajgca peten zakres
ruchu./archiwum wtasne
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Ubranie pozostaje na swoim miejscu, ograniczajgc obcieranie sie odziezy o skore

il. 61.



Przesuwaniu sie ubrania na ciele zapobiegajg takze rozciecia lub dziurki w rekawach,
przetozony przez nie kciuk nie pozwala na podcigganie sie rekawa.

Przeprowadzitam badania nad réznymi mozliwosciami projektowania rozwigzan przy
nadgarstkach, ktére umozliwig zatrzymanie rekawa w jednej pozyciji.

Priorytetem przy projektowaniu otworéw na kciuk byto dawanie mozliwosci wyboru

podczas korzystania z takiego rozwigzania.

il. 62. Zdjecia réznych wykonczen dotu rekawa i otworu na palec/ archiwum wiasne
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il. 63.

Ubranie pozostaje na swoim miejscu, ograniczajac obcieranie sie odziezy o skore

ciecie konstrukcyjne umozliwiajace
brak szwu na srodku tytu spodni; nie
koliduje z ergonomia, nie przeszkadza
podczas siadania

brak szwu
wewnetrznego nogawki
spodni



il. 64. Fotografie legginséw i spodni z kolekcji. Na zdjeciu pokazuje brak ciecia konstrukcyjnego na wewnetrznej stronie
nogawki. /archiwum wtasne

Legginsy stosowane w kolekcji (jako odziez spodniej warstwy) majg mozliwosc
zaczepienia przy stopie tak aby sie nie marszczyly i nie przemieszczaty podczas gdy
dziecko znajduje sie w ruchu. Legginsy i spodnie nie posiadajg wewnetrznego szwu
nogawki. Dzieci bardzo czesto podczas chodzenia obcieraja wewnetrzng strone ud.
Rezygnacja z tego ciecia konstrukcyjnego powinna przyczyni¢ sie do zapobiegania
powstawania urazow.

W konstrukcji spodni nierzadko pomijam ciecie w podkroju kroku zwiekszajgc
swobode i zakres ruchu.

Czestym zabiegiem wspomagajacym ergonomie w tej kolekcji jest takze tgczenie
tkanin z dzianinami.

Tkaniny dajg mozliwos¢é mocowania elementéw kieszeni, zapie¢. Zapobiegajg zbyt
szybkiemu przecieraniu sie miejsc wrazliwych na zuzycie materiatu, np. w okolicy

kolan.
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Dzianiny dajg mozliwo$¢ zwiekszenia swobody i zakresu ruchu. W kolekcji dzieciecych
ubran catodziennych wykorzystuje konstrukcje stosowane w odziezy sportowej oraz

tkaniny dajgce mozliwos$¢ konfekcjonowania tradycyjnych form.

lll. 6. Kompozycja sylwetek i jej wptyw na konfekcjonowanie odziezy.

Kompozycja sylwetek determinuje proporcje, dobor cie¢ konstrukcyjnych i wyglad
odpowiednio zaprojektowanych szwéw. Podziat sylwetek wspotpracuje tu z réznymi

sposobami konfekcjonowania odziezy.

il. 65. Zdjecie tuniki z kolekcji / fot. Marzena Kolarz



Rodzice dzieci chorych na atopowe zapalenie skoéry wskazywali na
niedogodnosci spowodowane wewnetrznymi i sztywnymi szwami. Najlepszym
rozwigzaniem w konfekcjonowaniu ubran dla dzieci z wrazliwg skérg sg ubrania
bezszwowe lub ze szwami szytymi na zewnatrz.

W czasie prowadzenia prac badawczych nie udato mi sie znalezé mozliwosci
wyprodukowania ubran bezszwowych z przedzy Inianej.

Ze wzgledu na techniczne ograniczenia w mojej pracy badawczej skupitam sie na
mozliwosci konfekcjonowania z dzianin metrazowych i tkanin.

Caty powstaty asortyment odziezy nie ma szwdéw wewnetrznych a lewa strona ubran

jest zupetnie gtadka.

il. 66. Fotografie wewnetrznej, gtadkiej strony ubrar/ archiwum wtasne

Duzy nacisk podczas projektowania kfadtam takze na wezlty technologiczne tak aby
unika¢ warstw materiatdw naktadajgcych sie na siebie; stad rezygnacja z suwakow,

wewnetrznych kieszeni...
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il. 67. Probniki potgczen faktur materiatdw/ prébniki szwéw/ archiwum wtasne

W kolekcji znajdujg sie dziane, bezszwowe dodatki w postaci wykonczen dekoltéw i

rekawow.

il. 68. Jedno z dzianych wykonczen dekoltu
swetra./archiwum wtasne.

Kazdy model ma inne rozwigzania sposobdw taczenia czesci wykrojow.

Sa to szwy ptaskie, lamowane, szyte na zewnatrz ubrania, obszywane tasmami. Stajg
sie one elementem konstrukcyjnym i wspotgrajg z podziatem sylwetki stajgc sie
motywami zdobniczymi majgcymi wptyw na estetyke modelu. Wybieram rozwigzania

delikatne i subtelne. Niektore ze szwoéw daja mozliwos¢ wszywania funkcjonalnych



il. 69. prébniki szwéw dzianin i tkanin metrazowych/ archiwum wtasne
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il. 70.



paneli wentylacyjnych, odprowadzajgcych nadmiar ciepta na zewnatrz ubrania i

chronigcych dziecko przed przegrzaniem.

Guziki wybrane do kolekcji sa drewniane i czesto schowane w krytym zapieciu tak by

unikng¢ zadrapania skory o guzik.

il. 71. zapiecie kryte spodni ogrodniczek/ archiwum wtasne

Do wielu ubran zostaty uzyte elastyczne
tasmy wykonane z naturalnego
kauczuku.

Dzieki nowatorskim zabiegom
tunele z guma zostaty wyprowadzone na
zewnatrz ubrania i dajg mozliwosc¢
dokfadnego dopasowania. Nie uciskajg
zatem wrazliwych miejsc. Dlatego
syntetyczne gumki uzywane przeze mnie
sporadycznie mozna szybko usungc
(przed kompostowaniem zuzytej

odziezy).

il. 72. zapiecie z regulacja guma na tyle spodni/archiwum wtasne
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lll. 7. Motywy zdobnicze, nadruki, aplikacje....

Podczas projektowania kolekcji inspirowatam sie basnig H. Ch. Andersena pt. ,Dzikie
tabedzie”. W kolekcji pojawiajg sie zatem zabawki: tabedzie, korony, odciski roslin i
lisci. Zabawki mozna dopina¢ i uktadaé w réznych sekwencjach na ubraniach.
Stanowig one takze dodatkowg atrakcje dla dzieci, ktére wchodzg z nimi w interakcje
emocjonalne. Opiekujg sie tabedziem, ktéry staje sie ich przytulankg i zabawka.

Dodatkowo mozna go dopig¢ do specjalnych kieszonek i nosi¢ wszedzie ze soba.

il. 73. Zabawka do przypinania inspirowana basnig H.Ch. Andersena il. 74. Projekt zabawki i ubrania, do ktérego mozna przypina¢
,Dzikie tabedzie” zabawki.

Na tkaninach i dzianinach uzywanych w ubraniach dla dzieci pojawiajg sie nadruki w
formie odciskéw roslin, gtéwnie lisci. To kolejne nawigzanie do estetyki ptyngcej z
natury. W efekcie koncowym zdecydowatam sie tylko na do$¢ doktadny z wrecz

botaniczng precyzjg oddany odcisk liscia.



il. 75. Projekty drukéw stemplowych / praca wtasna, archiwum wtasne/

W ubraniach dla chtopcow, przewija sie motyw rycerza - zotnierza - pojawiaja sie
odpinane pagony, wzmocnienia na kolanach imitujgce fragmenty rycerskiej zbroi.

Na potrzeby kolekcji powstaty takze prototypy miekkich, elastycznych guzikdw.
Nie zostaty jednak uzyte w kolekcji ze wzgledu na dtugi czas schniecia po zamoczeniu.
Wzgledy funkcjonalne sg dla mnie kluczowe. Nie waham sie wiec rezygnowac¢ z wielu
pomystow, ktore pomimo atrakcyjnej formy wizualnej i zalet haptycznych mogtyby

utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie.

il. 76. Prototypy migkkich guzikdw, praca wtasna, archiwum wtasne
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Czesc IV

Kolekcja ubioréw dzieciecych

Do percepcji kolekcji dla dzieci z atopowym zapaleniem skoéry zaangazowane sg rézne
zmysty w mysl projektowania synestetycznego. Miekkosé i zrdznicowanie faktur
materiatdw uzywa zmystu dotyku, zapach naturalnych, farbowanych w tynkturach
roslinnych tkanin i dzianin uaktywnia zmyst wechu, formy i kolory ubran zmyst wzroku i
odczucia estetyczne, a emocje i kreatywnos$¢ wyzwalajg uzyte w kolekcji zabawki.

Dodatkowo kolekcja zacheca do dziatan proekologicznych, bo w cato$ci wykonana
zostata z roslin. Szczegdlng uwage skierowatam takze na lokalno$¢ produkcji tak aby
wiekszos$¢ surowcow uzytych do wyprodukowania ubran dla dzieci pochodzita z Polski

lub ewentualnie Europy.

IV. 1. Projekty, koncepcja kolekcji.

Sylwetki majg charakter wielowarstwowy. Kompozycje statyczne odwotujgce sie
do centrum postaci. Spodnia warstwa z dzianin Inianych i bawetnianych znajduje sie
blisko ciata. Odziez pozbawiona jest szwéw pod pachg, w podkroju kroku i innych

newralgicznych miejscach. Linie szycia wspierajag podziaty kompozycyjne i uktady plam

il. 77. Projekty kolekcji dla dzieci, praca wtasna, archiwum wtasne.



barwnych. Ubrania sg farbowane naturalnymi farbami pozyskiwanymi z lokalnych

drzew i krzewow o witasciwosciach leczniczych dla skoéry. Ubrania w kolekcji sg takze

w naturalnych kolorach witdkien Inu, bawetny czy konopii czasem podlegaja

delikatnemu bieleniu.
Pierwsza warstwa odziezy wykonana jest z miekkich i
przewiewnych dzianin o niskiej gramaturze.

Poczatkowo kolekcja byta przeznaczona dla dzieci
mtodszych, w wieku przedprzedszkolnym. Do
wspotpracy zgtosili sie jednak przede wszystkim rodzice
dzieci w wieku przedszkolnym. Dlatego podczas
realizacji zrezygnowatam z form kombinezondéw i body,
nieodpowiednich dla dzieci w tym wieku ze wzgledu na

ograniczanie samodzielnosci.

il. 78. Rysunek, kombinezon/ praca
wiasna

{/" RQ Druga warstwa to asortyment ubran z materiatéw o
;" ’—a‘ . 4
%\ jf fj/)‘ nieco wyzszej gramaturze. Mogg by¢ farbowane po
\\’\ﬁ: Q‘ konfekcjonowaniu, np. przy uzyciu technik ,, tie-dye” lub
W 7 ,Shibori”. Uzywane sg takze materialy bez farbowan
\\/* v oY (surowe).
\\ i \\va
Y J Czasem pojawia sie trzecia warstwa. W drugiej i trzeciej
R \
ﬁf)~/,f‘-:‘[‘ | warstwie  znajdujg sie ubrania z nadrukami. Jest tu
o
f'/\é \;, ‘ asortyment z dzianin Inianych metrazowych oraz odziez
;;;L Gaoe

il. 79. Rysunek. Projekt tuniki/ praca
wiasna

z zabawkami.
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IV. 2. Fotografie i opis sylwetek
zrealizowanych na potrzeby kolekcji ubioréw dla dzieci z atopowym
zapaleniem skory.




IL. 80. SYLWETKA NR 1






IL. 81. SYLWETKA NR 2

1

8



IL. 82. SYLWETKA NR 3






IL. 83. SYLWETKA NR 4
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IL. 84. SYLWETKA NR 5









L.ss SYLWETKA NR 6 (A | B)
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. 86. SYLWETKA NR 7
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IL. 87. SYLWETKA NR 8
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IL. 88. SYLWETKA NR 9






IL. 89. SYLWETKA NR 10
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IL. 90. SYLWETKA 11







Zabawka sktada sie z trzech elementow, ktore mozna przypinac w
Kreatywny Sposob. ..




IL. 91.

Zabawke mozna dopinac do wielu
asortymentow w roznych uktadach 101






IL. 92. SYLWETKA NR 12

103






IL. 93. SYLWETKA NR 13



IL. 94. SYLWETKA NR 14






IL. 95. SYLWETKA NR 15






Sesja fotograficzna zrealizowana przez fotograficzke dr Marzene Kolarz.

Mali modele: Tosia wiek 3 lata, Valeriia Otradnova ,Valerika” wiek 6 lat, Artur
Yarmolenko wiek 6 lat.

Sylwetka 6: Pozowali: Mitosz (7 lat), Borys (3,5 lat), autorka zdjecia jest ich mama Pani
Joanna.

Sylwetka 9: Pozowata Amelia; autorkg zdjecia jest mama: Pani Magda.

Sylwetka 11: Pozowata Lenka; autorka zdjecia jest mama: Pani Anna.

Opis zrealizowanych sylwetek kolekcji:

SYLWETKA NR 1:

Bluzka z dzianiny Inianej 100% typu jersey z falbang z wiskozy 100%. Farbowanie:
kora brzozy, kora czeremchy, li§¢ czeremchy.

Spodnie z tkaniny Inianej 100% ze $ciggaczami z bawetny 100%. Farbowanie: li$émi
jesionu, orzech wioski tupina, liscie czeremchy, li$¢ bzu czarnego. Guma: tasma
kauczukowa.

Torebka z fabedziem, uszyta z tkaniny: konopie, pokrzywa, bawetna, oraz z Inu.
Farbowanie lis¢ bzu czarnego i kora debu,

Getry - naktadki na tydki i przedramiona - uszyte z dzianiny 100% len; farbowane lis¢

jesionu i lis¢ orzecha wioskiego.

SYLWETKA NR 2:

Sukienka z dzianiny bawetnianej (bawetna organiczna, jersey) 100%, dzianiny Inianej
typu jersey 100% Inu, falbany z muslinu bawetnianego i wiskozy 100%. Farbowanie
kora czeremchy, tupina cebuli, liscie buku. Zapiecie na napy metalowe z mozliwoscig
odprucia i odzyskania surowca wtérnego przed kompostowaniem.

Legginsy typu narciarki: dzianina 100% Inu typu jersey, farbowana lis¢mi brzozy.

Guma kauczukowa.

(Sylwetka testowana w drugiej turze badan.)



SYLWETKA NR 3

Spodnie ogrodniczki z tkaniny z konopii wtoknistej, pokrzywy, bawetny i Inu, koordynat
to dzianina bawetniana typu interlock (100% bawetna organiczna). Farbowane tuska
cebuli. Dodatkiem konfekcyjnymi sg tu drewniane guziki. Czesci wykroju potgczone
tasma do lamowania z siatki bawetnianej - jest to tez funkcjonalny panel wentylacyjny.
Bluzka uszyta ze 100% bawetny organicznej typu interlock i dzianiny azurowej typu

siatka, ktéra petni role panelu wentylacyjnego.. Farbowane tuska cebuli.

SYLWETKA NR 4 (starsza dziewczynka: Valerika)

Sukienka z dzianiny typu jersey 100% Inu z dzianymi dodatkami z przedzy bawetnianej
(100% bawetna organiczna). Dét wykonczony tkaning 100% wiskoza. Farbowanie: lisé¢
dzikiej jabtoni, lis¢ brzozy. Wykonczenie: tuska cebuli, li$¢ buku, li§¢ czeremchy.
Legginsy typu narciarki: dzianina 100% Inu typu jersey, farbowana lis¢mi brzozy.

Guma kauczukowa.

Getry - nakfadki, ochraniacze na tydki i przedramiona - uszyte z dzianiny 100% len;

farbowane lis¢ jesionu i lis¢ orzecha wtoskiego.

SYLWETKA NR 5 (chtopiec, Artur):

Bluzka z dzianiny bawetnianej (100% bawetna organiczna) typu jersey oraz dzianiny
Inianej 100% typu jersey. Wykonczenie: sciggacz 100% bawetna. Farbowanie: tupiny
orzecha witoskiego, li§¢ orzecha wtoskiego, kora czeremchy, kora debu, kapusta
czerwona.

Spodnie: tkanina z konopii wtoknistej, pokrzywy, bawetny i Inu; koordynat dzianina
bawetniana (100% bawetna organiczna) typu interlock; wykonczenie: dziane sciggacze
z przedzy 100% bawetna organiczna. Farbowane korg debu.

Getry - nakfadki, ochraniacze na tydki i przedramiona - uszyte z dzianiny 100% len,
farbowane tupiny orzecha wtoskiego.

(Sylwetka testowana w drugiej turze badan.)
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SYLWETKANR 6 Ai B:

A'i B.Bluzka z dzianiny Inianej typu jersey (100% len), farbowana korg debu.

A. Bluza z pagonami z dzianiny Inianej (100% len), farbowana kora debu

B. Bluza z dzianiny Inianej (100% len), farbowane kora debu.

A. Spodnie: tkanina z konopii wtdknistej, pokrzywy, bawemny i Inu; koordynat dzianina
bawetniana (100% bawetna organiczna) typu interlock; wykonczenie: $ciggacze ze
100% bawetny organiczna. Farbowane liSciem olszy czarnej, elementy ozdobne: lis¢
orzecha witoskiego i tupina orzecha wioskiego.

B. Spodnie: tkanina z konopii wtdknistej, pokrzywy, bawetny i Inu; koordynat dzianina
bawetniana (100% bawetna organiczna) typu interlock; wykonczenie: $ciggacze ze
100% bawetny organicznej. Farbowane korg debu, elementy ozdobne: iS¢ orzecha
wtoskiego i tupina orzecha wioskiego.

(Sylwetka A i B byta uzywana przez dwdch chtopcéw podczas badania polegajgcego

na testowaniu ubran przez dzieci z AZS.)

SYLWETKA NR 7:

Bluzka z dzianiny Inianej typu jersey (100% len), farbowana wywarem z lisci bzu
czarnego i lisci orzecha wioskiego.

Rozpinany sweter z dzianiny Inianej (100% len), zapiecie z metalowych nap, ktore
mozna odpru¢ przed kompostowaniem. Farbowany w lisciach brzozy.

Spodnie z dzianiny welurowej z panelem wentylacyjnym w formie lampasa z dzianiny
azurowej, sg uszyte z bawetny organicznej 100%; farbowane tuping orzecha czarnego.
Wykonczone sciggaczem bawetnianym z kauczukowag tasmg (guma kauczukowa).

(Sylwetka testowana w drugiej turze badan)



SYLWETKA NR 8:

Sweter dwuwarstwowy z dzianiny Inianej (100% len) wykonczony bawetnianymi
Sciggaczami z przedzy zrobionej w 100% z bawetny organicznej. Spodnia warstwa
farbowana liSciem czeremchy, wierzchnia warstwa to len w kolorze naturalnym i
farbowanie tuskami cebuli, ktére tworzy efekt cieniowania (ombre).

Spodnie z tkaniny 100% Inu w kolorze naturalnym.

Spddnica z dzianiny drapanej jednostronnie (100% bawetna organiczna) - $ciggacz
100% bawetna organiczna wewnatrz tasma z gumy kauczukowej. Farbowanie lis¢mi
dzikiej jabtoni.

Getry - nakfadki, ochraniacze na tydki i przedramiona - uszyte z dzianiny 100% len;
farbowane lis¢mi jesionu i lisémi orzecha wtoskiego.

(Sylwetka testowana w drugiej turze badan)

SYLWETKA NR 9:

Tunika z kieszonkg i tabedziem uszyta z dzianiny Inianej (100% len), tkaniny z konopii
widknistej, pokrzywy, bawemtny i Inu, tasm Inianych (100% Inu). Farbowanie tuskg cebuli.
Zabawka kreatywna kabedZ uszyta jest z welurowej dzianiny bawetnianej (100%
bawetna organiczna) do wypychania zabawki uzyte zostaty wtdkna bawetniane, guzik
przy koronie z muszli, do usztywnienia postuzyta tkanina Iniana, dodatkowo guziki
drewniane utrzymujg zabawke w kieszonce.

Legginsy typu narciarki: dzianina 100% Inu typu jersey farbowana lisémi brzozy.

Bluzka z dzianiny Inianej typu jersey (100% len), oraz dzianiny z bawetny organicznej
(100%), farbowana korg czeremchy i lisémi buku.

(Sylwetka byta uzywana przez jedno z dzieci podczas badania polegajgcego na

testowaniu ubran przez dzieci z AZS)
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SYLWETKA NR 10:

Bluzka z dzianiny Inianej typu jersey (100% len), oraz dzianiny z bawetny organiczne;j
(100%) farbowana korg czeremchy i tuskami cebuli. Wykonczenie $ciggaczem
bawetnianym z przedzy z bawetny organicznej (100%).

Spddnica z tkaniny z pokrzywy, konopii widknistej, bawetny i Inu w koordynacie ze
Sciggaczem bawetnianym z tylu dopasowana tasmg z gumki zapinang na guziki i
wigzaniem. Farbowana tuskami z cebuli.

Getry - nakfadki, ochraniacze na tydki i przedramiona - uszyte z dzianiny 100% len,
farbowane lis¢mi jesionu i lisémi orzecha wtoskiego.

Legginsy: dzianina 100% Inu typu jersey farbowana li§¢mi brzozy.

SYLWETKA NR 11:

Tunika z kieszonkg i tabedziem uszyta z dzianiny Inianej (100% len), tkaniny z konopii
widknistej, pokrzywy, bawetny i Inu, tasm Inianych (100% Inu). Len delikatnie bielony,
pozostate materiaty w kolorach naturalnych. Tunika ma wiele réznych mozliwosci na
przypiecie zabawki.

Zabawka kreatywna kabedz uszyta jest z welurowej dzianiny bawetnianej (100%
bawetna organiczna). Do wypychania zabawki uzyte zostaty widkna bawetniane, guzik
przy koronie z muszli, do usztywnienia postuzyta tkanina Iniana, dodatkowo guziki
drewniane utrzymujg zabawke w kieszonce.

Spodnie z tkaniny 100% Inu w kolorze naturalnym. wykonczone sciagaczem
bawetnianym wykonanym z przedzy z bawetny organicznej (100%) takze posiadajg
kieszonki na ruchoma zabawke.

Getry - naktadki, ochraniacze na tydki i przedramiona - uszyte z dzianiny 100% len
farbowane lis¢ jesionu i lis¢ orzecha wtoskiego.

(Sylwetka byta uzywana przez jedno z dzieci podczas badania polegajgcego na

testowaniu ubran przez dzieci z AZS- dodatkowo dziecko miato jeszcze koszulke i

legginsy.)



SYLWETKA NR 12 (chtopiec, Artur):

Sweter z dzianiny Inianej (100% len) wykonczony bawetnianymi $ciggaczami z przedzy
zrobionej w 100% z bawetny organicznej. spodnia strona rekawa i boki z dwoch
warstw dzianiny Inianej o nizszej gramaturze. Len w kolorze naturalnym, $ciggacze
farbowane tuping orzecha czarnego.

Spodnie: tkanina z konopii wtdknistej, pokrzywy, bawetny i Inu; koordynat dzianina
bawetniana (100% bawetna organiczna) typu interlock; wykonczenie: $ciggacze z
dzianiny 100% bawetna organiczna, dopasowanie przy pomocy gumki syntetycznej z
dziurkami i zapieciem na drewniany guzik. Gumke mozna szybko usung¢ przed
kompostowaniem. Farbowane tuping orzecha czarnego. Spodnie nie maja
wewnetrznego szwu nogawki.

Getry - naktadki, ochraniacze na tydki i przedramiona - uszyte z dzianiny 100% len

farbowane tupiny orzecha wtoskiego.

SYLWETKA NR 13 (dziewczynka Valerika):

Bluza z dzianiny z bawetny organicznej (100%), jednostronnie drapanej; wykonczona
dzianym s$ciggaczem z przedzy bawetnianej (100%). Farbowanie: liS¢ orzecha
witoskiego, lis¢ czeremchy, lis¢ jesionu, lis¢ czeremchy, lis¢ bzu czarnego.

Spodnie z tkaniny Inianej 100% ze sciggaczami z bawetny 100%. Farbowanie: lis¢mi
jesionu, orzech wioski tupina, liscie czeremchy, liS¢ bzu czarnego. Guma: tasma
kauczukowa.

Getry - naktadki, ochraniacze na tydki i przedramiona - uszyte z dzianiny 100% len
farbowane lis¢ jesionu i lis¢ orzecha wtoskiego.

Torebka z tabedziem: uszyta z tkaniny: konopie, pokrzywa, bawetna. oraz Inu.

Farbowanie li$¢ bzu czarnego i kora debu.
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SYLWETKA NR 14:

Koszula z nadrukiem, z tkaniny Inianej oraz tkaniny z konopii witdknistej, pokrzywy,
bawetny i Inu, odszycie: tkanina 100% bawetna organiczna. Guziki drewniane, tasma
100% len. Farbowanie li§¢ buku, tupina orzecha wioskiego, li§¢ czeremchy z
dodatkiem atunu. W tym modelu wykorzystane sg takze kolory naturalne Inu i bawetny
(podszewka).

Spodnie z tkaniny 100% Inu w kolorze naturalnym.

Getry - nakfadki, ochraniacze na tydki i przedramiona - uszyte z dzianiny 100% len;

farbowanie: iS¢ jesionu i li$¢ orzecha wtoskiego.

SYLWETKA NR 15:

Sukienka z krétkim rekawkiem uszyta jest z tkaniny 100% Inu oraz dzianiny typu jersey
100% Inu. Zapinana na ramionach przy pomocy przyszywanych nap metalowych.
Farbowana li§¢mi leszczyny z efektem cieniowania.

Legginsy: dzianina 100% Inu typu jersey farbowana li$émi brzozy.

Getry - nakfadki, ochraniacze na tydki i przedramiona - uszyte z dzianiny 100% len;

farbowanie: 1i$¢ jesionu i lis¢ orzecha wioskiego.

Asortyment kolekcji mozna dowolnie ze sobg zestawia¢ tworzgc inne, nowe sylwetki.



CzescV
Opis przeprowadzonych badan.

Triangulacja badan pozwolita mi na spojrzenie na projektowanie kolekcji ubran dla
dzieci z atopowym zapaleniem skory z szerszej perspektywy.

Zaczetam od dziatan kognitywnych majgcych na celu zapoznanie sie z sytuacjg
chorego od strony, medycznej, psychologicznej i socjologicznej. Byt to pierwszy etap,
przygotowawczy, w ktérym opieratam sie gtownie na badaniach przeprowadzonych
przez specjalistow z poszczegdlnych dziedzin.

Drugi etap to badanie postrzegania oséb chorych na choroby skéry przez sztuke i
artystow. Jest to spojrzenie réznorodne, zmieniajgce sie wraz z uptywem czasu,
chociaz osoby takie czesto traktowane sg w sposob ikoniczny. Semantycznie
kojarzone sg ze ztem, zaswiatami, duchami - nawet wspdtczesnej kulturze czesto
trudno wyrzec sie tej symboliki. Moze to sta¢ w opozycji do potrzeby konsumpcyjnego
spoteczenstwa polegajgcej na estetyzacji zycia codziennego.60
Trzeci etap to badanie stylistyki ubran dzieciecych oraz wyglagdu odziezy
specjalistycznej (medycznej) dla dzieci z atopowym zapaleniem skory.

Zbadatam materiaty odpowiednie dla chorej skory i ich dostepnosc.

Na potrzeby kolekcji zostata wyprodukowana tkanina z pokrzywy, konopii wtdknistej,
Inu i bawetny.

Zgtebitam potrzeby srodowiska osob chorych na AZS oraz rodzicéw dzieci dotknietych
chorobga. Byly to rozmowy, wywiady oraz ankiety wstepne. Korzystatam z kontaktéw z
osobami zrzeszonymi wokot Polskiego Towarzystwa Chordb Atopowych oraz z
kontaktow z osobami niezrzeszonymi. Rodzice dzieci chorujgcych zainteresowani byli
projektem i wskazywali na potrzebe zaprojektowania i wyprodukowania specjalnej

odziezy dla dzieci chorujgcych na atopowe zapalenie skory.

60 Bohdan Dziemidok ,, Gtéwne kontrowersje estetyki wspotczesnej”, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009; str 303
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Na podstawie przeprowadzonych badan bytam w stanie okresli¢ zatozenia do
projektowania, postawi¢ hipoteze do dalszych badan.

Kolejne badania kognitywne polegaty na wytypowaniu roslin barwierskich, ktore
jednoczesnie byly roslinami o dziataniu leczniczym dla skoéry lub wykazywatyby
dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwgrzybiczne.

W ten sposdb zaczetam takze badania nad estetykg projektowanej kolekcji i jej
kolorystyka. Najbardziej intensywng i pozadang przeze mnie barwg okazata sie zof¢ i
jej odcienie. Semiotyka koloru zottego jest jednak dwojaka. Pod wzgledem
historycznym - siegajacym Sredniowiecza to barwa naznaczajgca osoby chore
poddéwczas np. tredowate. W wiekach pdzniejszych takze zwigzane z antysemityzmem
i osobami cierpigcymi na zaburzenia psychiczne. Z drugiej strony zo#¢ to takze
skojarzenie z wiosng, radosciag i zyciodajng energig. Mysle, ze jest to odbidr blizszy
wspoétczesnemu, pozbawionemu uprzedzen spoteczenstwu. Przeprowadzone prace
nad barwnikami uzyskiwanymi z roslin zielarskich (zawezajgc przestrzen badawczg do
drzew i krzewow) ograniczyty palete kolorow do brgzow, bezy, delikatnych rézéw i
zieleni.

Dalsze prace projektowe polegaty na poszukiwaniu mozliwosci fgczenia koloréw ze
sobg aby uzyskac¢ wrazenie wielobarwnosci ubran co w przypadku kolekcji dzieciece;j
wydato mi sie istotne.

Ze wzgledu na dobdér widkien i materiatow uzytych w kolekcji, podyktowany
zaleceniami medycznymi - skupitam sie na zbadaniu mozliwosci konfekcjonowania
dzianin i tkanin metrazowych szwami zewnetrznymi. Badatam estetyke, trwatosc,
miekkos¢ wykonywanych taczen.

Badatam mozliwosci uzycia konstrukcji o zwiekszonym zakresie ruchu oraz tgczenia
dzianin z tkaninami.

Efekty prac projektowych sprawdzatam empirycznie podczas badan jakosciowych na
uzytkownikach.

Badania te zostaty przeprowadzone w dwdch seriach, podsumowane wypetieniem

kwestionariusza.



il. 98. Zdjecie zestawu ubran przygotowanych do testowania/ archiwum wtasne

W pierwszej turze badania ubrania zaprojektowatam dla poszczegdlnych uzytkownikéw
grupy testujgcej, wytonionej sposréd osob zrzeszonych wokdt Polskiego Towarzystwa
Choréb Atopowych. Kazde dziecko otrzymato komplet sktadajgcy sie z warstwy
spodniej: koszulka i legginsy oraz warstwy wierzchniej tuniki (dziewczynki), swetra/
bluzy i spodni (chtopcy). W pierwszej turze badan jakos$ciowych badatam potrzeby
poszczegolnych uczestnikow, a ubrania byty projektowane i produkowane

z uwzglednieniem specyficznych potrzeb kazdego z dzieci, bo np. miejsca lichenizaciji
skéry nie zawsze sg wspodlne, podobnie jak nie kazde dziecko ma alergie, na niektére z

roslin barwierskich. Tutaj pewnie wskazane bytoby badanie: czy majgc uczulenie np na
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pytki brzozy mozna byé¢ uczulonym na barwnik pochodzacy z jej kory lub lisci. (?) - Nie
jest to jednak przedmiotem moich prac badawczych. Postepujac zapobiegliwie

w takich przypadkach rezygnowatam z wybarwien w roslinach potencjalnie
wskazywanych jako mogace uczula¢. Testowane byty takze ubrania pozbawione
tynktur kiedy wywiad w kwestionariuszu wstepnym wskazywat u dziecka na kilka
roznych reakcji alergicznych w stosunku do produktéw roslinnych (np. orzechy i pyiki

brzozy).

il. 99. Zdjecie zestawu ubran niebarwionych przygotowanych do testowania/ archiwum
wiasne.

Wraz z kompletem ubran uczestnicy otrzymali doktadny opis prozdrowotnego dziatania
roslin barwierskich wykorzystanych do produkcji ich ubrania, doktadny sktad kazdego z
materiatéw wraz z opisem oraz przepis konserwaciji odziezy i jej koricowej utylizacji po
zuzyciu produktu.

Badanie dotyczyto takze sposobu odbioru ubran o nieco innych niz uzywane

powszechnie kolorach. Wyglad ubran szytych wytgcznie (bez dodatkéw syntetycznych)



z naturalnych sktadnikéw jest specyficzny i takze byt uwzgledniony w kwestionariuszu.
Badanie miato na celu weryfikacje postawionej wczes$niej hipotezy w postaci zatozen
do projektowania kolekcji odziezy dla dzieci z atopowym zapaleniem skory.

Kontakt z badanymi osobami przebiegat przy pomocy zréznicowanych metod
badawczych: byly to dwie ankiety (wstepna i koncowa), rozmowy, zdjecia oraz opis
obserwaciji dzieci poczynionych przez rodzicbw. W badaniach wstepnych na temat
potrzeb dzieci i ich rodzicow uczestniczyto 20 osdb - narzedziem badawczym byt
wywiad i rozmowy.

Do dalszych badan jakosciowychs zgtosito sie w pierwszej turze piecioro dzieci.
Dwoje pochodzito z duzego miasta wojewddzkiego, troje z mniejszych miast. W sumie
w pierwszej turze zostat przebadany asortyment sktadajgcy sie z 15 sztuk odziezy,
ktéra byta uzywana przez dzieci przez miesigc czasu.

Zebrany w ten sposéb materiat pozwolit mi na weryfikacje postawionych hipotez,
ponowne zawezenie obszaru badawczego i zaprojektowanie kolejnych modeli kolekciji.
Na tym etapie zostato przeprowadzone drugie badanie jakosciowe, empiryczne. Tym
razem juz gotowych wyrobow - wybieranych dla kolejnych respondentéw. Zostato
przeprowadzone badanie jako$ciowe tym razem uczestniczylo w nim troje dzieci
uzytkujgcych asortyment 10 sztuk odziezy.

Metody badawcze to ankieta, wywiad i obserwacje (zdjecia, filmy).

W zatozeniu triangulacja uzytych badan i metod badawczych (badania kognitywne,
badania estetyki wyrobow, wywiady z rodzicami dzieci chorujgcym na atopowe
zapalenie skory, rozmowy z prezesem Polskiego Towarzystwa Chorob Atopowych
panem Hubertem Godzigtkowskim, rozmowy i wywiady z lekarzami dermatologami,
projektowanie czesci modeli pod konkretne wymagania grupy fokusowej i pdzniejsze,
dtugotrwate testowanie odziezy w dwdch seriach) moze sie przyczyni¢ do zmniejszenia
marginesu popetnionych btedow.

Uzyte przeze mnie badania jakosciowe sg badaniami subiektywnymi, opierajg sie na

malej ilosci respondentdw, ale pozwalajg w sposdb szczegdtowy analizowaé dziatanie

61 Don Norman ,,Dizajn na co dzien”, Wydawnictwo Karakter 2018; str 250-251
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produktu i wyeliminowa¢ niedoskonatosci projektowe. Miatam mozliwos¢ z uwaga
przyglada¢ sie i analizowac uzytkowanie zaprojektowanych pod konkretne wymagania
wzoréw. Metoda idiograficzna badania specyficzna dla nauk humanistycznych
sprawita, ze uczestnicy badania byli bezposredni, kontakt byt zindywidualizowany,
pojawialy sie spontaniczne uwagi i sugestie, co w pracy projektowej byto inspirujgce.
Testujgcy zgtaszali takze swoje pomysty usprawniajgce dziatanie produktéw

wspoéttworzac efekt koncowy.

V. 1. Ankieta dla uzytkownikéw

Po pierwszym i drugim etapie projektowym respondentom zostata przedstawiona
ankieta z testem wyboru (byta to jedna z metod badawczych). Metoda ta
doprecyzowata wrazenia dzieci i rodzicow podczas testowania kompletéw ubran.
Inicjowata dalsze rozmowy i inspirowata do wnikliwego przygladania sie produktom
przez testujgcych.

Ankieta skfada sie z trzynastu pytan zamknietych testem wyboru i trzech pytan
otwartych. Zostata wypetniona po okoto miesigcu uzytkowania ubran przez dzieci w
przypadku pierwszej tury badan i po okoto dwoéch tygodniach uzytkowania w
przypadku drugiej tury badan.

W obu przypadkach respondenci korzystali z tej samej ankiety.

Konstrukcja pytan wspomaga zarowno badania wzgleddéw estetycznych kolekciji,
aspektéw funkcjonalnych oraz podejscia rodzicow i dzieci do oferowanych im
specjalistycznych form ubran przeznaczonych dla dzieci z atopowym zapaleniem
skory.

Paradygmat interpretatywny przeprowadzonych badan zostat uwzgledniony w trzech
pytaniach otwartych uzupetnionych takze obfitg korespondencjg mejlowa.

Ankieta pomaga uzupetni¢ badanie jakosciowe zaprojektowanych sylwetek i poszerza

perspektywe badawcza.



TESTOWANIE UBRAN DLA DZIECI Z ATOPOWYM ZAPALENIEM
SKORY

ANKIETA

27 grudnia 2021

Paula Drzewiecka

Szanowna Pani/ Szanowny Panie

Ankieta dotyczy wystanego przeze mnie do Panstwa kompletu ubran przeznaczonych dla

dzieci z atopowym zapaleniem skory i innymi chorobami skory.

Ponizej znajduje sie ankieta. Prosze o wypetnienie jej w formie pisemnej i odestanie
mejlem na moj adres.

(W razie niejasnosci prosze o kontakt telefoniczny lub mejlowy.)

1. Czy dziecko do tej pory uzywato specjalistycznej odziezy typu ,pizamka”?
jakiej firmy? Jaki asortyment ( legginsy, bluzka, itp)?

2. Czy sposoéb farbowania ubran w barwnikach naturalnych lub syntetycznych
ma dla Panstwa znaczenie?
/prosze zaznaczenie wtasciwej odpowiedzi przez zakreslenie/

zdecydowanie tak

raczej tak

. hie mam zdania na ten temat
. raczej nie

zdecydowanie nie

moow»

3. Czy kolory na otrzymanych ubraniach sg zadowalajace ?
/prosze zaznaczenie wtasciwej odpowiedzi przez zakreslenie/

A. zdecydowanie tak

IL. 100. ANKIETA DLA RODZICOW DZIECI TESTUJACYCH UBRANIA Z KOLEKCJI (STR. 1)
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raczej tak

. hie mam zdania na ten temat
. raczej nie

zdecydowanie nie

Mmoo ®

4. Czy dzieci dobrze sie czuja w tym kolorze/ zestawach barwnych i czy sie
Paristwu podabajg?
/prosze zaznaczenie wlasciwej odpowiedzi przez zakreslenie/

zdecydowanie tak

raczej tak

. hie mam zdania na ten temat
. raczej nie

zdecydowanie nie

moo >

5. Czy ubrania podobaja sie dzieciom?
/prosze zaznaczenie wiasciwej odpowiedzi przez zakreslenie/

zdecydowanie tak

raczej tak

. nie mam zdania na ten temat
. raczej nie

zdecydowanie nie

Mmoo s

6. Czy szwy szyte na zewnatrz nie przeszkadzajg dzieciom w zabawie i
codziennym uzytkowaniu odziezy.
/prosze o zaznaczenie wlasciwe] odpowiedzi przez zakreslenie/

zdecydowanie nie przeszkadzajg
raczej nie przeszkadzajg

. nie mam zdania na ten temat

. raczej przeszkadzaja
zdecydowanie przeszkadzajg

moow»

7. Czy ubranie daje mozliwos¢ swobodnego poruszania sie?
/prosze o zaznaczenie wlasciwe] odpowiedzi przez zakreslenie/

zdecydowanie tak

raczej tak

. hie mam zdania na ten temat
. raczej nie

zdecydowanie nie

moom»

8. Czy materialy zastosowane w ubraniach sa przewiewne i odpowiednie dla
dzieciz azs ?
/prosze o zaznaczenie wlasciwe] odpowiedzi przez zakreslenie/

zdecydowanie tak

raczej tak

. hie mam zdania na ten temat
. raczej nie

zdecydowanie nie

moo®»

9.Czy materiaty zastosowane w ubraniach sg wygodne ?

IL. 101. ANKIETA DLA RODZICOW DZIECI TESTUJACYCH UBRANIA Z KOLEKCJI (STR. 2)



/proszg o zaznaczenie whasciwej odpowiedzi przez zakreslenie/
zdecydowanie tak

raczej tak

. hie mam zdania na ten temat

. raczej nie

zdecydowanie nie

moowx>

10.Czy czesto korzystali Panstwo z mozliwosci ubierania dzieci warstwowo?
/prosze o zaznaczenie wlasciwej odpowiedzi przez zakreslenie/

zdecydowanie tak

raczej tak

. nie mam zdania na ten temat
. raczej nie

zdecydowanie nie

moow:>

11.Czy uwazajg Panstwo ze pierwsza warstwa ubrania moze spetniac swoja
ochronna role - nie $cigga sie, nie marszczy, zapobiega obcieraniu skory?
/prosze o zaznaczenie whasciwej odpowiedzi przez zakreslenie/

zdecydowanie tak

raczej tak

. hie mam zdania na ten temat
. raczej nie

zdecydowanie nie

moow:x

12.Jak ubrania zachowywaty sie po praniu?
/prosze o zaznaczenie wlasciwej odpowiedzi przez zakreslenie/

a. nie zauwazytam/em réznicy

b. wyglad ubrania po praniu jest zadowalajacy

c. wyraznie si¢ odbarwito ale nie przeszkadza to w dalszym noszeniu

d. wyraznie sie odbarwito i przeszkadza to w dalszym noszeniu tego ubrania.

13. Czy wtasnoreczne ponowne farbowanie ubran np w tupinach cebuli moze
zostac przez Panstwa i dzieci potrakiowane jako forma zabawy kreatywnej?
/prosze o zaznaczenie wlasciwej odpowiedzi przez zakreslenie/

zdecydowanie tak

raczej tak

. nie mam zdania na ten temat
. raczej nie

zdecydowanie nie

moow»

14. Czy gdyby na rynku pojawity si¢ specjalne ubrania codzienne
przeznaczone dla dzieci z chorobami skory to pomogfoby to Pani/Panu w
wyborze odziezy dla dziecka ?

/prasze o zaznaczenie wlasciwe] odpowiedzi przez zakreslenie/

A. zdecydowanie tak
B. raczej tak

IL. 102. ANKIETA DLA RODZICOW DZIECI TESTUJACYCH UBRANIA Z KOLEKCJI (STR. 3)
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C. nie mam zdania na ten temat
D. raczej nie
E. zdecydowanie nie

15.lle Panstwa zdaniem powinny kosztowac takie ubrania?

16. Czy majg Parnstwo jeszcze jakies wlkasne uwagi nie uwzglednione w
pytaniach?

Bardzo dzigkuje za wypelnienie ankiety i udziat w badaniu

Z powazaniem,

Paula Drzewiecka

IL. 103. ANKIETA DLA RODZICOW DZIECI TESTUJACYCH UBRANIA Z KOLEKCJI (STR. 4)

Pierwsze pytanie ma na celu zbadanie nastawienia rodzicéw do specjalistycznych/
medycznych ubran-opatrunkéw dla dzieci - okazuje sie, ze czes¢ rodzicéw (nie
wszyscy) korzysta z takiego wsparcia, zazwyczaj wybierane sg ubrania jednej z

wiodacych marek.



Wszyscy z respondentéw wybierali zdecydowanie twierdzgcg odpowiedz na pytanie
odnoszgce sie do potrzeby stworzenia specjalnej marki odziezy przeznaczonej dla
dzieci z atopowym zapaleniem skory.

Sposéb farbowania ubran dla respondentéw raczej ma znaczenie, chociaz wiele osob
o alternatywnej do farb syntetycznych metodzie dowiedziato sie dopiero podczas
badan. Dla jednego z rodzicdw nie miato znaczenia jak farbowane sg ubrania.
Wiekszo$¢ osdb byta zadowolona z kolorow ubran, ktére otrzymali do testowania
(ledna osoba nie miata zdania na ten temat). Wszyscy z badanych wskazywali, ze
dzieci dobrze czujg sie w tych zestawach barwnych i zaspokajajg one ich potrzeby
estetyczne. Zdecydowanie twierdzgca odpowiedz wspdlna dla wszystkich
respondentdw padta na pytanie na temat szwoéw zewnetrznych w ubraniach -
zdecydowanie nie przeszkadzajg one w zabawie i sg wygodne dla dzieci. Ubrania
dawalty dzieciom mozliwos¢ swobodnego poruszania sie.

Materiaty uzyte w ubraniach uznane zostaty za przewiewne, wygodne i odpowiednie
dla dzieci z atopowym zapaleniem skéry. Rodzice nie zawsze korzystali ze wszystkich
warstw kompletu ubran. Do$¢ zgodnie jednak twierdzili, ze pierwsza, przylegajgca do
skéry warstwa spetnia swojg ochronng role (jedna osoba nie miata zdania na ten
temat). Bardzo zrdoznicowane odpowiedzi padly na pytanie odnoszgce sie do
konserwacji (prania) ubran; czes¢ z respondentdw nie zauwaza roznicy , jedna osoba
wskazuje na problem z rozcigganiem sie ubrania (dzianina Iniana) po praniu. W jednym
przypadku pojawity sie drobne uszkodzenia - prawdopodobnie z powodu zbyt
delikatnego faczenia form i intensywnego uzywania. Bardzo podzielone zdania byty
takze przy pytaniu odnoszgcym sie do kreatywnej zabawy polegajacej na
wtasnorecznym farbowaniu ubran. Niektérzy z respondentdéw entuzjastycznie
przyjmowali takg propozycje inni odnosili sie z rezerwa. Byta tez osoba zdecydowanie
przeciwna.

Zroznicowany byt takze przekréj prob wyceny dla proponowanych respondentom

produktow.
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Czes¢ interpretatywna ankiety uzupetniata badanie testem zamknietym i wszyscy
rodzice z mozliwosci tej skorzystali, opisujgc w bardziej szczegétowy sposdb swoje i
dzieci wrazenia. Pojawity sie takze tutaj uwagi wspomagajgce dalsze prace projektowe.
Uwagi i spostrzezenia rodzice dosyfali takze mejlowo jeszcze po wypetnieniu i
odestaniu ankiety.
Znalazta sie uwaga o zbytniej delikatnosci kolorow naturalnych uzytych w ubraniach -
dziecko na poczatku wolatoby inny kolor. Po kilku dniach okreslito kolor jako
»Skorzasty” i po jakim$ czasie bardzo chetnie nosito ubrania. Jedno z dzieci
poczgtkowo miato zastrzezenia do witasciwosci haptycznych tkaniny z pokrzywy,
konopii, bawetny i Inu.
Dzieci chetnie opiekowaty sie zabawkg- tabedziem i byly zadowolone, ze mozna go
przypiac¢ do kieszonki i wszedzie ze sobg zabrad.
Rodzice nie wybierali sami ubran dla dzieci - zostaty im one zaproponowane. W dwéch
przypadkach okazato sie, ze testujgcy nie czuje sie komfortowo w jednej z rzeczy
wystanego mu asortymentu. Jedna z bluz okazata sie zbyt luzna dla dziecka, ktére
lubito rzeczy bardziej dopasowane. Spodenki na szelkach byty przeznaczone dla dzieci
mtodszych, a trafity do dziecka uczgcego sie juz samodzielnosci podczas zatatwiania
potrzeb fizjologicznych.
Dla jednego z chtopcdédw spodnie, ktdre otrzymat staty sie ulubionymi.

Respondenci czesto podkreslali, ze dzieci same sposrdéd posiadanych ubran

wybierajg otrzymane do testowania rzeczy i chca je nosic.



V. 2. Wnioski z przeprowadzonych badan

Projekt kolekcji ubran dla dzieci z atopowym zapaleniem skéry spotkat sie z duzym
zainteresowaniem rodzicow dzieci chorych. Dostawatam wiele mejli i zapytan od oséb
zrzeszonych w Polskim Towarzystwie Choréb Atopowych. Podkreslano potrzebe
stworzenia specjalnych ubran dla dzieci z chorobami skéry. Osoby zrzeszone wokot
internetowej strony mediéw spotecznosciowych PTCA chetnie kontaktowaty sie
zgtaszajgc swoje i dzieci potrzeby. Wywiad telefoniczny z prezesem stowarzyszenia
poszerzyt badania kognitywne i przyczynit sie do tworzenia zatozen do projektowania
kolekciji.

Osoby, ktére zgtosity sie do testowania bardzo chetnie wspétpracowaty, dzielity sie
swojg wiedzg. Analitycznie przygladaty sie testowanym produktom wspomagajac i
inspirujac prace projektowe.

Kolor byt dla mnie istotny podczas projektowania kolekcji. Poczatkowo z duzg rezerwa
podchodzitam do farbowan roslinami w przypadku dzieci chorych na AZS ze wzgledu
na potencjalng mozliwos¢ wystgpienia reakcji alergicznych na barwniki. Nikt z rodzicow
dzieci testujgcych nie zgftosit jednak takiej sytuacji. Do farbowania wybratam tylko
tynktury pochodzace z drzew i krzewdw o scjentystycznie udokumentowanych
wiasciwosciach leczniczych. Niektére z kolorow okazaty sie nietrwate, ale czes¢ z nich
moze z powodzeniem zastgpi¢ barwniki chemiczne - sg to takze czesto odpady
przemystu drzewnego.
Mysle, ze pomimo zauwazania zmian powstajgcych w wyniku dziatania na skore,
niektorych z barwnikéw chemicznych stosowanych przemystowo do farbowania
materiatéw jest dos¢ niska swiadomosc¢ ich potencjalnej szkodliwosci. Przydataby sie
w tym zakresie edukacja srodowiska oséb zmagajgcych sie z chorobami skory.

Jako sylwetki alternatywne pojawiajg sie takze w kolekcji modele bez tynktur,
wykorzystujgce naturalne kolory wtdkien roslinnych lub delikatnie bielone. Mysle, ze to

moze byc¢ istotne dla osdb posiadajgcych wiele, réznych alergii.
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Zaskakujgce byty réznice w zakresie postrzegania zmystem dotyku réznych materiatéw
uzytych w kolekcji - ten sam materiat dla jednego dziecka byt mity i przytulny a dla
drugiego jawit sie jako przyjemnie drapigcy... Zakres doznan okreslany byt jako
»przyjemny” pomimo sporych réznic w zaszeregowaniu samego odczucia.

Wiekszos$¢ dzieci ma problem z przegrzewaniem skéry. Wazne stajg sie tu otwory
wentylacyjne lub uzywanie materiatdw wspomagajgcych cyrkulacje powietrza wokot
Ciafa.

Z moich doswiadczen i obserwacji wynika, ze ze wzgledu na swoje unikalne
wiasciwosci najodpowiedniejszym materiatem dla oséb z chorobami skory jest len i
materiaty z witdkien tykowych: jak konopie wtokniste czy pokrzywa.

Grubsze i bardziej przylegajace do ciata formy z dzianin bawetnianych wymagaty
stosowania paneli wentylacyjnych z azurowych dzianin lub dzianin Inianych.
Problemem byto tu produkowanie ubran w technologiach bezszwowych wtasnie ze
wzgledu na uzywanie surowca z wtdkien tykowych. W zwigzku z tym zajetam sie
badaniem mozliwosci konfekcjonowania z tkanin i dzianin metrazowych.

Rezygnacja z wewnetrznych szwodw, i niektérych sztywnych weztéw technologicznych
sprawita, ze ubrania sg miekkie, a ich wewnetrzna strona jest gtadka i delikatna dla
skory, z ktérg ma bezposredni kontakt. Zewnetrzne szwy sprawdzity sie w przypadku
ubran dla dzieci z atopowym zapaleniem skéry, nie przeszkadzaty w codziennym
uzytkowaniu i wspieraty projekty pod wzgledem estetycznym wprowadzajgc wyrazne
linie podziatu sylwetki o roznych grubosciach. Zostaty one wykorzystane podczas prac
nad kompozycjami sylwetek.

Po pierwszej turze testowania zrezygnowatam ze zbyt delikatnego potgczenia form
odziezy. Szwy w przypadku ubran dla dzieci muszg by¢ bardzo mocne ze wzgledu na
intensywnos¢ uzytkowania.

Mysle, ze w przypadku chordb dermatologicznych jakosé ubrania, ktére
pozostaje w bezposrednim kontakcie ze skérg ma fundamentalne znaczenie, zarobwno

dla samopoczucia chorego jak i dla jego fizycznego zdrowia.



Zwtaszcza w okresach remisji choroby nie sposéb chodzi¢ caty czas w medycznej
bieliznie pod ubraniem. Cztowiek wymaga spetnienia jego potrzeb estetycznych. Na co
dzien zaspokajajg je produkty codziennego uzytku, ktérymi sie otacza w tym miedzy
innymi ubrania. Nie powinny by¢ to w zwigzku z tym rzeczy toksyczne dla ciata lub
majgce negatywny wptyw na srodowisko, z ktérym jesteSmy nierozerwalnie zwigzani.
Powstata kolekcja jest zrobiona z wtdkien roslinnych, farbowana barwnikami z roslin
posiadajgcych korzystny wptyw na zdrowie skoéry, nie posiada syntetycznych
dodatkéw konfekcyjnych: wtdkniny, guziki, suwaki, itp. Sporadycznie wykorzystuje
syntetyczng gume dla lepszego dopasowania ubran do sylwetki.

Kolekcja ktorg zaproponowatam jest zwienczeniem mojej dotychczasowej pracy
badawczej. Jest tez i wstepem do dalszych prac w temacie produkowania ubran dla

0s6b z atopowym zapaleniem skory.
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85. Sylwetka nr 6/ projekt praca wiasna fot. Marzena Kolarz i Joanna , Modele Mitosz i

Borys/ str. 88- 89
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90. Sylwetka nr 11 / projekt praca wtasna, fot. Marzena Kolarz/ Pozowata Lenka;

autorka zdjecia jest jej mama: Pani Anna. str. 98 - 99
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99. Zdjecie zestawu ubran niefarbowanych przygotowanych dla dzieci z AZS do
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