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Praca doktorska Natura bez granic ma na celu realizacje kolekcji drukéw o rdzne;j
funkcji przeznaczonej do przestrzeni relaksacyjnej we wnetrzu SPA, jak réwniez miejsc
sprzyjajacych wyciszeniu, zadumie i kontemplacji. Proces tworczy obejmuje projekto-
wanie druku na tkaninie oraz elementy fotografii i malarstwa. Rozprawa jest kontynuacja
autorskich poszukiwan zarowno artystycznych, jak i projektowych, a w polu obserwa-
cji badawczych stawia tereny Jury Krakowsko-Czestochowskiej. Podjete zagadnienie
pozwala traktowa¢ nature¢ jako niewyczerpane zrodto inspiracji i jednoczes$nie wskazuje
na to, ze w czasach kryzysu wywotlanego pandemia Covid-19 wcigz budzi ona potrzebe
bliskosci 1 zaufanie cztowieka.

Kolekcja doktorska sktada si¢ z trzech zestawow: tkanin drukowanych zaaranzo-
wanych w formie instalacji przestrzenne;j, tekstylnych akcesoriow do medytacji i ¢wiczen
oraz modutéw malarskich. Projekty tkanin i druki powstaly w oparciu o cytaty zaczerp-
ni¢te ze Swiata przyrody. Wzory odzwierciedlajg bogactwo form i barw oraz r6znorodno$¢
faktur 1 kierunkow pochodzacych z regionu potudniowej Polski. Kolekcja uwzgled-
nia wybrane motywy jurajskiej przyrody - widtaki, ostance i wywierzyska, jak roéwniez
ich interpretacje. Podobne faktury wystepuja w panelach nasciennych, ktére stworzone
zostaty w technice mieszanej all over painting 1 druku klasycznym.

Problem badawczy obejmuje szeroko rozumiane zagadnienie dotyczace
wptywu przyrody na czlowieka i jego otoczenie. Koncepcja pracy osadzona jest
na pograniczu kilku dziedzin: kreacji artystycznej, psychologii oraz chromoterapii.
Na cze$¢ projektowa znaczacy wpltyw mialy autorskie doswiadczenie i impresje zmy-
stowo - emocjonalne. Nalezy takze zaznaczy¢, ze podczas tworzenia kompozycji tkanin
niematg rol¢ odegrata intuicja. Podj¢ty temat otworzyt przede mna nowe mozliwo-
Sci stosowania mediéw dekoracji tkanin w kreacji wzoréw druku, ktory w tym przy-
padku pehi integralny element wszystkich czesci kolekcji. Prymarnym zalozeniem
stato si¢ stworzenie tkanin do wnetrza i akcesoriow, ktore jednoczesnie bytyby estetyczne
i funkcjonalne. Kolekcja Natura bez granic dedykowana jest osobom korzystajacym
z zabiegoéw odnowy biologicznej oraz stref przywracajacych harmoni¢ psychiczna.

Kolejnym waznym zatozeniem jest proba odpowiedzi na stawiane pytania:
Czy barwy i faktury ‘pochodzenia naturalnego’ wplywaja na samopoczucie odbiorcy?
Czy wprowadzaja harmoni¢ we wngtrzu i przywodza na mysl elementy z krajobrazu?
Do zrealizowania wyznaczonych celow projektowych niezbedne byto zglebienie wiedzy
z zakresu budowy geograficznej Jury. Literatura przedmiotu sytuowata si¢ wokot inter-
dyscyplinarnych zagadnien odwotujacych si¢ do historii sztuki, filozofii, psychologii,
medycyny niekonwencjonalnej oraz geologii. W tym przypadku nieoceniony okazat si¢

bezposredni kontakt z naturg oraz kilkukrotny udzial w plenerze malarskim Jurajska Je-

sien. Podczas tych spotkan moglam obserwowaé krajobraz, ktéry stanowi inspiracje
o kazdej porze roku. Wyjazdy plenerowe do Jury Krakowsko-Czgstochowskiej umozli-
wity przeprowadzenie ankiety dotyczacej wptywu koloréw na psychike ludzka.

Cze$¢ teoretyczna dysertacji doktorskiej sktada si¢ z czterech rozdziatow, a kaz-
dy z nich to oddzielny blok dociekan na temat roli przyrody w zyciu, sztuce i designie.
Nalezy tez podkresli¢, ze rozprawa stanowi swojego rodzaju holistyczny oglad zagad-
nienia: inspiracje naturg w sztuce uzytkowej, stad praca nie jest poglebionym studium
problemu, a raczej proba analizy tematu z r6znych perspektyw. Natura w tak szerokim
ujeciu jawi si¢ jako niewyczerpane zrodlo oryginalnych inspiracji, bezgranicznych po-
szukiwan i interpretacji.

W pierwszym rozdziale podjetam zagadnienie natury i przyrody oraz wig-
zi faczace je z czlowiekiem. Przedstawione zostaly wybrane badania, ktore powstaly
dotychczas na temat natury i cztowieka oraz istotne dla tematu pracy i jej czgsci tworczej
okreslone przyklady dzietl sztuki majace zwigzek z przyroda. Zaznaczytam jak wazna jest
relacja cztowieka z naturg oraz jej pozytywnego wptywu na ludzkie zdrowie. W dalsze;j
czgéci zaprezentowane zostato prazrodto powstania makroregionu geograficznego,
jakim jest Jura Krakowsko-Cze¢stochowska wraz z jego specyficzng budowa oraz ro$lin-
nosciag. Swoje miejsce ma takze omowienie pozytywnego wplywu jurajskiej przyrody
na jednostke.

W rozdziale drugim przedstawitam zagadnienia dotyczace istoty koloru w zy-
ciu cztowieka oraz terapeutycznego aspektu barw w chromoterapii. Podjety réwniez
zostal wazny dla tematu pracy motyw koloréw ziemi we wnetrzach domow oraz ich
codziennego wplywu na psychike¢ czlowieka z uwzglgdnieniem aktualnych trendow tek-
stylnych. Przedstawitam takze rolg¢ tkanin we wnetrzach dotyczaca konkretnych funk-
cji od zwyktych po dekoracje.

Trzecirozdzial przybliza autorska kolekcj¢ drukéw, inspiracje, zatozenia pro-
jektowe oraz proces ich powstania. Prezentuje takze miejsce, dla ktoérego przezna-
czona jest kolekcja. Dolaczone sa dokumentacja, opis tkanin wielkoformatowych,
akcesoriéw do medytacji i ¢wiczen, modutéw malarskich oraz sesja wizerunkowa.

W czwartym rozdziale zamieszczona jest metodologia badan oraz ankieta wraz
z jej analizg 1 opracowaniem. Rozdzial ten zawiera rowniez opinie specjalistow tj. psy-
chologa, architekta wngtrz oraz osoby praktykujacej joge, ktdrzy rozpatrujg i rekomen-
duja kolekcje pod katem terapeutycznym.

W podsumowaniu podejmuj¢ probe analizy uzyskanych efektow i mozliwo-
Sci jakie niesie ze soba wieloaspektowe wykorzystanie druku w tworzeniu kolekcji

z ‘misja’ obejmujacej tkaniny i elementy uzytkowe o konkretnej funkc;ji.
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I.1. Pojecie natury i przyrody

Jestesmy wszyscy — my, rosliny, zwierzeta,
przedmioty — zanurzeni w jednej przestrzeni'.

Olga Tokarczuk

Pierwotng inspiracjg dla sztuki byta szeroko pojeta natura i wigzi laczace ja
z cztowiekiem. Europejskie pojecie natury uksztattowato si¢ pod wptywem filozofii grec-
kiej. Arystoteles dostrzegal jej ztozono$¢ i to, ze podlega ciaglej przemianie. Natura to ze-
spot, ktory tworzyty zwierzgta, rosliny oraz czlowiek, a poza nim znalazly si¢ rzeczy
materialne — zrobione r¢ka ludzka. W §redniowieczu rozrézniano naturg stworzong (zespot
widzialnych rzeczy) i jako tworzaca (wynikajaca z sily, ktora ja wydata). Rozwinigcie tej
koncepcji obejmowato rowniez Boga. Dwuznaczno$¢ rozumienia tego pojecia utrzyma-
ta si¢ do czasow wspotczesnych. W jezyku polskim funkcjonujg dwa terminy: przyroda —
rozumiana jako zespot naturalnych rzeczy i natura — rozumiana jako zrédio przyrody,
ksztaltujaca $wiat i czlowieka. Z tego wynika, ze przyroda jest §wiatem widzialnym,
ktory powstat bez udziatu cztowieka. Natura jest sita kierujaca przyroda. Wspolnym
mianownikiem dla tych bytow jest fad kosmiczny — prosty, niewyczerpalny, r6znorodny,
wolny od konwencji i sztuczno$ci?.

Interpretacja natury w perspektywie terminologicznej przektada si¢ na jej
pojmowanie na innych ptaszczyznach kultury symbolicznej m.in. sztuki. W dziejach
sztuki europejskiej mozemy zaobserwowac rozbieznosci mi¢dzy odtwarzaniem przyrody
a odtwarzaniem natury. W rozumieniu starozytnych przyroda byta doskonato$cig, wzorem
do nasladowania i spetniala kryteria pigkna.

W $redniowieczu za najwigkszego artyst¢ uznawano Boga, ktory byl wynie-
siony ponad doskonalg form¢. W kolejnych epokach dostrzegano w niej gtownie tad
i celowo$¢. Racjonalistyczny kult natury utrzymywat si¢ do schytku X VII wieku, ksztattu-
jac 6wczesne prady w sztuce, teorii sztuki, jak rowniez w estetyce. Przekonanie to jednak
w XVIII wieku, za sprawg preromantykow, zdewaluowalo si¢. Na powrot wielbiono te
uroki przyrody, ktoérych mozna byto do$wiadczy¢: barwnos¢, wielorako$¢, mozliwosé
cyklicznego odradzania si¢’.

W konsekwencji przyjelo sig, ze istnieja odmienne stanowiska pojmowania natu-

ry i przyrody. Wg Tatarkiewicza do najistotniejszych naleza:

1. Zrodto: https:// https://charaktery.eu/artykul/jestesmy-czastka-przyrody, 08.02.2022 r.

2. Zrédto:https://(bazhum.muzhp.pl/media/files/Studia_Etnologiczne i Antropologiczne/Studia_Etnologic
zne_i_Antropo logiczne-r2017-t17/Studia_Etnologiczne_i_Antropologiczne-r2017-t17-s103-
114/Studia_Etnologiczne i_Antropologiczne-r2017-t17-s103-114.pdf, 08.02.2022 r.

3. Ibidem.
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1) sztuka jest zgodna z natura, stanowi jej odwzorowanie; 2) sztuka odbiega od
natury, jest od niej doskonalsza, poniewaz rzeczy, ktére w przyrodzie nie sg pickne,
dzieki sztuce mogg sig¢ takie stac; 3) za pomoca sztuki nie mozna odda¢ pewnych zjawisk
1 wlasciwosci przyrody; 4) sztuka i przyroda, mimo podobienstwa, naleza do r6znych
porzadkow*.

Powyzsze koncepcje znajduja swoje odzwierciedlenie w sztuce i wplywaja
na jej charakter. Pomimo duzej ilosci stanowisk, natura i zjawiska przyrody jawig si¢
jako niewyczerpane zrodlo inspiracji dla artystow i1 projektantow. Nalezy pamigtac,
ze zawieraja potencjat estetyczny i znaczeniowy. Rownoczes$nie stanowig doskonate
narz¢dzia wizualizacji standéw emocjonalnych cztowieka. Relacja cztowiek — natu-
ra wplywa na konieczno$¢ zachowania szacunku wobec $rodowiska przyrodniczego
1 zywiotéw. O takim przekonaniu $wiadcza juz najstarsze przejawy artystycznej dziatal-
nosci cztowieka, z czasOw prehistorycznych.

Natura, pojmowana jako zbior flory i fauny, byta zatem pierwotnym motywem
artystycznej aktywnos$ci cztowieka, po ktory nieustannie si¢gal. Zmianie podlegat jedy-
nie sposob jej przedstawiania — od naturalistycznego, ktory stal si¢ prapoczatkiem sztu-
ki cztowieka, do realistycznego czy konceptualnego, bedacego wyrazem jego gltebokie;j

refleks;ji°.
1.2. Piekno przyrody jako natchnienie dla twércow

Pickno natury jest uzewnetrznieniem natury®.

Charles Darwin

Natura bywa tez napgdem dla ’duszy’ i inspiracja pobudzajaca wyobraznie,
otwierajaca przestrzen do przemyslen. Stowa niemieckiego poety i prozaika Nova-
lisa: ,,Sztuka jest dopelnieniem natury”” mowig jak wazng role spelnia przyroda. Za-
checa ona do tworczego myslenia w szczegdlnosci artystow, t¢ grupe spoteczna,
ktora z definicji jest bardziej wrazliwa i dostrzega wigcej w otaczajacym s$wiecie. Po-
przez tworzenie dziet sztuki wyrazaja oni zachwyt florg, a uwiecznienie jej oryginal-
nych ksztattoéw 1 barw w formie dziet moze sprawiaé, ze kazdy ma szans¢ podziwiac
to inspirujace pigkno. Z kolei mozliwos¢ interpretacji natury w sztukach plastycznych,
pozwala na niczym nieograniczong zmian¢ kontekstu oraz generowanie aktualnych
tresci 1 komunikatow.

Z uwagi na wielo$¢ realizacji i opracowan motywoOw natury w sztuce — w pracy

przyjete zostaly konieczne ograniczenia oraz zawe¢zenie dociekan do wybranych przy-

4. W. Tatarkiewicz: Dzieje szesciu pojec¢, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2005, s. 347-349.

5. Zrodto:https:/Studia_Etnologiczne i Antropologiczne-r2017-t17-s103-114.pdf, 08.02.2022 r.

6. Zrodto: http://cytaty.o.pl/charles-darwinpiekno-natury-jest-uzewnetrznieniem-natury/, 20.12.2019 r.
7. Zrodto: https://www.cytaty.info/cytat/sztuka-jest-dopelnieniem-natury.htm, 11.09.2020 r.
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ktadow. Przytoczone dzieta, pomimo réznic formalnych, maja podobng sit¢ oddzialtywa-
nia i mieszczg si¢ w obszarze moich inspiracji. W trakcie analizy przyktadow zwrdcitam
uwage na odmienne aspekty natury, ktore mozna uja¢ w dwodch nurtach odniesien:
formalny, oparty na stylizowaniu jej ksztattéw w kompozycjach dziel oraz racjonalny,
polegajacy na prostocie i logice natury widocznej w jej formach, procesach tworze-
nia i zasadach funkcjonowania.

Moja obserwacja Jury Krakowsko-Czg¢stochowskiej, zwlaszcza skat wapiennych
porostych ros§linnos$cia, wzbudza skojarzenia z malowidtami prehistorycznymi, na ktérych
wida¢ odwzorowanie kolordéw roslin przy uzyciu barwnikéw naturalnych. Aby stworzy¢
obraz nakladano pigmenty palcami, przy pomocy mchu lub wydrazonej kos$ci do nastrzy-
kiwania farby.

Jednak pierwsze utrwalone wizerunki roslin byly wykonane przez procesy
przyrodnicze, a nie przez cztowieka. Wiele odbitek roslin powstato miliony lat temu po-
przez odcis$nigcie lub zatrzymanie pomi¢dzy skalami osadowymi. W paleolicie $ciany
jaskin pokrywaly gtownie realistyczne przedstawienia zwierzat. Analiza najstarszych
przyktadow artystycznej dziatalnosci cztowieka wskazuje na to, ze relacje z naturg byty
fundamentalne. Wiodacym tematem sztuki prehistorycznej byl §wiat istot zywych. Po-
twierdzaja to malowidta z Lascaux (Francja) przedstawiajace wizerunki zwierzat, ktore
miaty zachwycaé¢ swym picknem (il.1). Botaniczne ilustracje pojawity si¢ dopiero w an-
tycznych i §redniowiecznych zielnikach wraz z rozwojem medycyny. Herbarze stanowity
polaczenie nauki ze sztuka, zawieraly formy roslin o charakterze dekoracyjnym.

Jednym z przykladéw jest ilustrowana wersja manuskryptu Dioskuridesa De
materia medica znana pod nazwa Juliana Anicia Codex. Zawiera on malarskie przed-
stawienia flory (il.2). Na wybranych stronach znajduja si¢ pojedyncze okazy - reali-
stycznie wygladajacych rosliny, na innych bardziej dekoracyjnie wplecione w tekst.
Kolejnym przyktadem jest dzieto Herbarium vivae eicones ad naturae imitationem
autorstwa Otto Brunfelsa, ktory z wielka pasja 1 miloscig do natury opracowatl szczegé-
towe ilustracje roslin (il.3). Praca zawiera precyzyjne rysunki stworzone na podstawie
akwarelowego malarstwa Hansa Weiditza. W tym dziele sylwetki nie maja dekoracyj-
nego charakteru, a okazy roslin przedstawiane sa wyjatkowo realistycznie z uwzgled-
nieniem wszystkich cech zastanej formy. Z tego powodu rysunki Weiditza wykraczaja
poza potrzeby ilustracji botaniczne;.

Zywe przedstawienia roélin i studia nad nimi przeprowadzano nie tylko na po-
trzeby opracowan herbariow. Natura, pojmowana jako fauna i flora pojawiala si¢ takze
w kregu zainteresowan artystow. Leonardo da Vinci zrealizowal ogromng liczbe stu-

diéw roslin do swoich obrazéw. Jednym z nich jest Studium lilii (i1.4). Tworca starat
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si¢ doktadnie odtworzy¢ wszystkie cechy specyficzne danego gatunku. Naszkicowane
przez niego rosliny mozna doktadnie odrézni¢ pod wzglgdem botanicznym®.

Najstynniejszym zbiorem o roslinach jest album Hortus Eystettensis (Ogrod
Eichstitt) autorstwa Bazylia Beslera (il.5). Niemiecki farmaceuta zapoczatkowat przygo-
towanie rejestru roslin wystepujacych w ogrodach biskupa w Eichstitt. W ciagu 16-let-
niej pracy powstal album Hortus Eystettensis zawierajacy budowe ponad 1000 roslin
1 sktadajacy si¢ z 374 mistrzowsko wykonanych, naturalistycznych miedziorytow. Jak
pokazuje literatura przedmiotu — w XVII i XVIII w. sztuka sporzadzania zielnikdw roz-
przestrzenita si¢ w Europie’.

Na poczatku X VIII wieku powstat pierwszy polski zielnik sporzadzony przez Je-
rzego Andrzeja Helwinga. Zbior obejmowatl wyjatkowe okazy: ,,W odr6znieniu od innych
herbarzy, nie zawiera on opisOw roslin leczniczych i1 uzytkowych, a jedynie zasuszone
rosliny (il.6). Jest to tzw. herbarium vivum (zywy zielnik) albo hortus siccus (zasuszony
ogrod), czyli zbior okazow botanicznych”!?.

Jednym z wielu przyktadow moze by¢ rodzima twodrczos¢ Stanistawa Wy-
spianskiego. Artysta koncentruje si¢ na roslinach w Zielniku zawierajacym wielki zbior
szkicow. Podczas botanicznych wypraw Wyspianski rysowal otowkiem przerézne oka-
zy polskiej flory, tj. kwiaty, ziota, trawy, liscie (il.7). Wykonywat rysunki na cienkich
kartkach notatnika, utrwalajac czgsto barwe rosliny akwarela. Sa to unikatowe prace
wspanialego rysownika i literata z talentem wnikliwego obserwatora natury''.

Nie sposob nie wspomnie¢ dzi§ o Ernstcie Haeckelu, XIX - wiecznym bio-
logu i rysowniku, ktéry odkryl i opisat wiele gatunkéw. W swojej zoologicznej karie-
rze stworzyt kilka tysiecy szkicOw otwornic, ryb, migczakow, ale tez ptakow, gadow
i roslin (il.8). Najwigcej uwagi poswiecit badaniu meduz. Formy natury autorstwa Haec-
kela zainspirowaty secesyjnych tworcow'?.

Szczegolnie interesujaca w kontek$cie podjetego tematu jest tworczosé
angielskiego artysty Williama Morrisa, ktory w XIX wieku zapoczatkowatl nowy
sposob ukazywania ro$lin. Jego projekty na tkaniny i tapety byly odejsciem od reali-
stycznego przedstawienia botaniki, a skierowaniem si¢ ku modernistycznemu sposo-
bowi prezentacji $wiata roslinnego (il.9). Morris byt popularyzatorem dekoracyjnych
wzordow florystycznych na wielkg skale. Pod koniec XIX wieku wprowadzit grafike
botaniczng na wiktorianskie salony. Recznie wykonywane arkusze papieru ozdabiat
ro$linnymi oraz kwiatowymi motywami. Interpretowat natur¢ na swoj wlasny sposob,

nie uwzgledniat $wiattocienia i tréjwymiarowosci.

8. Zrodto: https:/pl.wikipedia.org/wiki/Studia_Leonarda_da_Vinci, 09.01.2022 r.

9. Zrodto: http://www.zielnik biol.uw.edu.pl/?page_id=567, 10.10.2019 r.

10. Ibidem.

11. Zrédto: https://bid.desa.pl/lots/view/1-2GKJAX/stanisaw-wyspiaski-mniszek-i-studia-rolin-z-zielnika-
recto-szkic-postaci-kobiecej-verso-okoo-1897, 13.11.2020 r.

12. Zréodto: https://www.vogue.pl/a/milosc-ukryta-w-naturze, 13.10.2019 r.
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Mam $wiadomos¢, ze trudno przywotac¢ wszystkie przyktady, z tego powodu wy-
bieram dzieta, ktére odnosza si¢ do koncepcji, tematu lub metody realizacyjne;.

Myslac o druku nie sposob poming¢ finska kreatorke Maije Isole z firmy Ma-
rimekko, ktora portretowata natur¢ witasnie za pomoca tekstylnych wzoréw. Stynny
motyw Luonto (natura) jej autorstwa powstat poprzez odtworzenie prawdziwych roslin
(11.10). W swoim liscie do corki Kristiny, pisanym w 1970 roku z Paryza, Isola tak
oto opisywata swoj warsztat tworczy: ,,Jak zwykle nie moge znalez¢ czasu, aby zrobic te
wszystkie rzeczy, ktore chce zrobi¢. Na podlodze mam ogromng kompozycje z martwa
naturg, jeszcze mokra, czekajaca na zwinigcie. .. farby w kubeczkach po jogurtach, wszg-
dzie gazety, kwiaty w wazonach na podtodze (...)”. Oprocz kultowych makow zaprojek-
towata okoto 500 innych wzordw, wsrod nich takze znany kwiatowy motyw Primavera,
przedstawiajacy wielkie kwiaty nagietka'>.

W dalszej cze¢$ci rozdziatu koncentruj¢ si¢ na przyktadach natury nie tylko jako
inspiracji, ale takze jako interpretacji i sposobie postrzegania jej jako materii w sztuce.
Kiedy dzieto sztuki wywotuje refleksj¢ o nierozerwalnym zwigzku migdzy cztowiekiem
1 natura, ktorej konsekwencja jest Swiadomos¢ odpowiedniego miejsca i roli czlowieka
w przyrodzie oraz §wiadomego wspoélpartnera w dialogu z nig — woéwczas mozemy
mowic o sztuce ekologicznej'.

To zjawisko, ktore istnialo od zawsze, jest wyrazem postawy i1 zachowa-
nia na rzecz zrownowazonego rozwoju $rodowiska przyrodniczego i kulturowego.
Dziatania tego typu czesto stanowig ingerencj¢ w pejzaz, przeksztalcajg fragment
przestrzeni Ziemi lub wykorzystuja naturalne procesy dla stworzenia dziet o charakterze
artystycznym. Sztuka ziemi oznacza zmiang jakiej$ przestrzeni publicznej w dziatalno$é
artystyczng bez niszczenia danego obszaru. Interesujacym jej przyktadem jest dzie-
o amerykanskiego artysty i prekursora sztuki ladowej Roberta Smithsona, ktore znajduje
si¢ nad brzegiem jeziora w stanie Utah. Przedstawia ono spirale, kota i kopce skrecajace
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara. Artysta do powstania pracy uzyl naturalnych ma-
terialow tego miejsca, miedzy innymi skal bazaltowych, wody, ziemi oraz krysztalow soli.
Praca sigga olbrzymich rozmiaréw, poniewaz jej dlugos¢ wynosi ok. 450 metrow 1 jest
ona uosobieniem Land Artu. Ciekawe jest to, Ze pracuje ona razem ze zmieniajacym si¢
podtozem. Podczas jej powstawania, wody jeziora miaty niezwykle niski poziom z po-
wodu suszy, a gdy w ciagu kilku lat poziom wod powr6cit do normalnego stanu, zatopit
konstrukcje na trzy nastgpne dziesigciolecia (il.11).

Kolejnym przykladem jest tworczo§¢ Henrika Hékanssona szwedzkiego artysty,
ktory w swoich pracach porusza zagadnienie natury, ale réwniez ekologii i negatywne-

go wplywu cztowieka na otoczenie. Zrodtem inspiracji jest dla niego przyroda i zjawiska,

13. Zrodto: https://www.unityline.pl/blog/maija-isola-marimekko-i-maki, 12.10.2021 r.
14. Zob. U. Czartoryska: Od pop-artu do sztuki konceptualnej, Wyd. Artystyczne i Filmowe, Warszawa 1973 r.
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jakie w niej zachodzg. Artysta bada relacje migdzy ludZzmi a zwierz¢tami, owadami i ro-
slinami. Wykorzystuje metody przypominajace systematyczne obserwacje przyrody sto-
sowane w dyscyplinach naukowych. Nawigzuje do zloZzonego stosunku do natury nie
tylko w odniesieniu do etyki i ekologii, ale takze do tego, jak natura byla definiowa-
na przez sztuke i nauke w ubieglych wiekach (il.12).

Na uwage zasluguje rowniez fascynujaca instalacja odwracajaca relacje miedzy
naturg a sztukg The Weather Project autorstwa Olafura Eliassona, ktory przeniost poje-
cie ‘pogoda’ do wnetrza Tate Modern w Londynie (il.13). Instalacja pozwala widzom
poruszac si¢ we mgle lub leze¢ na ziemi i kontemplowac nieskonczone wrazenie pulsuja-
cego stonca. Pejzaz Turbine Hall wyglada jak realistyczny. Tym samym przeksztatcajac
pole widzenia wokot gigantycznego ‘stonca’ w rozleglty krajobraz. Odwiedzajacych
otacza ol$niewajacy blask taczacy sferg realnej przestrzeni z miejscem do refleks;ji'.

Nalezy wspomnie¢ takze o polskiej artystce, Elwirze Sztetner, autorce instala-
cji pt. Superorganizm, ktéra odpowiada na istotne pytania dotyczace elementéw przyrody
jako niezliczonych autonomicznych bytéw lub jednej wielkiej catosci (il.14). W jednym
z katalogdw wystawy artystka pisze: ,,Superorganizm — kolonia wielu osobnikow jedne-
go gatunku wspotpracujacych ze soba tak $cisle, ze nie sg w stanie przetrwac pojedynczo.
Kazda kolonia mchu porastajaca kamien albo fragment muru, wytwarza swoj wtasny mi-
kroklimat. Jest bezpiecznym schronieniem dla innych gatunkéw wspoldzielacych z nig
miniaturowy §wiat. Razem tworzg symbiotyczny, wielogatunkowy organizm powigzany
siecig zaleznosci, w ktorym kazda roslina, grzyb lub owad ma swoje miejsce’®.

Wazng inspiracja dla mojej tworczosci staly si¢ dzieta niemieckiej artyst-
ki Cornelii Konrads. Tworzy ona interesujace, charakterystyczne instalacje w miejscach
publicznych, m.in. parkach i prywatnych ogrodach na catym $wiecie. Jej prace cze-
sto przerywane s3 iluzja niewazkosci, w ktorej utozone w stos obiekty, takie jak ktody,
ogrodzenia i drzwi, wydaja si¢ zawieszone w powietrzu, jakby instalacja miata zaraz si¢
zburzy¢ (il.15).

W katalogu wystawy Natura w sztuce, ktora odbyta si¢ w 2019 roku
w Muzeum Sztuki Wspotczesnej Mocak w Krakowie, przeczyta¢ mozna: ,,Cztowiek jest
jedynym gatunkiem na Ziemi, ktory zapanowat nad natura. Przez tysiaclecia byto to pa-
nowanie drapiezcy rozkoszujacego si¢ swoja sita. Na szczescie u ludzi zaczeta wzrastaé
empatia w odniesieniu do przyrody”!”. Analizujac dziela artystow prezentujacych je na ww.
wystawie, uwage skupiaja prace wspotczesnego japonskiego tworcy Yoshihiro Sudy,
znanego z hiperrealistycznych rzezb roslin i kwiatoéw powstalych w tradycji japonskie-

go rzezbienia w drewnie (il.16).

15. Zrodto: http://exspace.pl/articles/show/1717, 21.04.2022 r.
16. Tekst z katalogu wystawy [ Biennale Tkaniny Artystycznej w Poznaniu, 2017 r.
17. Tekst z katalogu wystawy Natura w sztuce, Mocak, Krakow 2019 r.
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Kolejng kreatorka istotng dla rozumienia problematyki pracy i mojego spo-
sobu patrzenia na sztuke¢ jest Alexandra Kehayoglou. Ta artystka wizualna zajmuje si¢
glownie materiatami tekstylnymi: ,,Interesuje si¢ ona przede wszystkim procesami pro-
dukcyjnymi taczacymi sztuke i rzemiosto, a prace funkcjonalne rozwija jako kompletne
dzieta sztuki, w ktorych wiedza o materiatach, technice i widzu jest nierozerwalnie
zwigzana. Prace wykonane sg z materiatéw, utkanych technika przestawiania r¢czne-
g0 za pomocg maszyny, ktorg artystka manipuluje na pionowych ramach, wstawiajac $cieg
po Sciegu. Proces produkcyjny jest ucigzliwy i dtugi, wymaga duzego wysitku fizyczne-
go oraz bardzo precyzyjnej techniki”'®. Prace A. Kehayoglou to wspomnienia réznych
rodzimych krajobrazow, ktore odwiedzita i ktoére chce zachowaé¢ w pamigci. Jej stynne
taki czy pola sa wyjatkowe dzigki fakturze, niepowtarzalnym splotom i kolorystyce. Kazdy
kawatek tkaniny powstaje z tradycji rodzinnej z nadanym jej nowym znaczeniem. W 2014
r. Kehayoglou opracowata projekt 50-metrowego dywanu, wykorzystanego jako wybieg
podczas Paris Fashion Week, a pozniej jako miejsce odpoczynku modeli w Wiosenne;j
kolekcji damskiej Van Noten (il.17).

Znaczacy wplyw na moja koncepcj¢ aranzacji kolekcji miata twoérczose
nowojorskiego artysty Richarda Serry, ktéra zainspirowata mnie do instala-
cji tkanin w przestrzeniach do medytacji. Artysta czerpat z doswiadczen zdobytych
podczas pobytu w Kioto i ogrodzie zen Taizo-in. Autor twierdzit, ze ogrod zostat
skomponowany w sposOb zapraszajacy do niezaprogramowanych przechadzek
1 ze dzigki niemu wypelnia si¢ idea Ma czyli pustka rozmieszczenia. R. Serra ro-
zumial przestrzen nie jako konkretne pojecie okreslonej fizycznej powierzchni, ale
jako zjawisko mentalne, ktore odczuwa si¢ w czasie i1 ktore jest doswiadczeniem fi-
zycznym. Tak pojmowana przestrzen jest przede wszystkim przezyciem zmystowym

i intelektualnym'.
I.3. Relacja czlowiek - sSrodowisko naturalne

Pojecie natury w najszerszym znaczeniu odnosi si¢ do otaczajacej nas rzeczywisto-
Sci, stanu rzeczy, catosci zjawisk tworzacych swiat i wszechswiat. Jej czescig jest przyro-
da nieozywiona i ozywiona. Przyrode¢ nieozywiong tworza wszystkie czynniki abiotyczne,
ksztattujgce przestrzen bytowania organizméw zywych, natomiast przyrod¢ ozywiong
— ro$liny, zwierzeta i ludzie. Fauna i flora wspottworza §rodowisko naturalne cztowieka,
ktory rowniez jest jego czgscig?.

Czlowiek i natura stanowig integralng, zespolong cato$¢ — cho¢ to twierdzenie

ma znamiona truizmu, jest jak najbardziej prawdziwe. Wspotczesne badania potwierdzaja to,

18. Zrodto: https://alexandrakehayoglou.com/Biography, 10.10.2019 r.
19. Zrodto: https://niezlasztuka.net/o-sztuce/richard-serra-rzezbiarz-blednika/, 11.10.2021 r.
20. M. Amos Clifford: Kgpiele lesne, Wyd. Kobiece, Biatystok 2018 ., s. 35.
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co bylo oczywiste dla naszych przodkéw — jestesmy jednos$cia z otaczajaca nas przyroda.
Kontakt z naturg jest warunkiem naszego przezycia oraz drogg do dobrego samopoczucia.
Z tego powodu marzymy o odpoczynku w pigknych miejscach, hodujemy rosliny i zwie-
rz¢ta, kolekcjonujemy zdjecia, zapachy i dzwigki. Wszystkie te zachowania sg rodzajem
substytutu, ktéry stanowi odbicie ludzkich potrzeb.

Przyroda byta i jest domem dla czlowieka, tworzy nierozerwalny fundament
przetrwania. Przez setki tysiecy lat zyliSmy zalezni od sit przyrody, gatunkéw roslin
1 zwierzat. W naszym do$wiadczeniu percepcyjnym dominowal kolor zielony, ktory
sygnalizowal jedzenie, uspokajat i poprawiat nastroj.

Czlowiek reguluje swoje relacje z naturg na wiele roznych sposobow. Moze
wzbudzaé w sobie sympati¢ do niej poprzez kontakt pasywny pozwalajacy dostrzezenie jej
pickna i potegi, zaspakajajac w ten sposob wilasne potrzeby. Jednym z nich jest ekoterapia,
ktora ma zbawienny wplyw na zdrowie: ,,(...) zwana inaczej terapig natury lub zielong
terapia jest praktyka stosowang w nowo wytaniajacej si¢ dziedzinie psychologii zwane;j
ekopsychologia. Termin ten zostat po raz pierwszy wykorzystany przez amerykanskiego na-
ukowca — Teodora Roszaka. Ekoterapia zaklada, ze ludzie sg czg$cig natury i nasza psy-
chika nie moze istnie¢ w odizolowaniu od $rodowiska naturalnego, dlatego tak wazne

dla zdrowia psychicznego jest potaczenie cztowieka z naturg™?!

. Od wielu lat prowadzone
sa badania na temat wptywu przyrody na czlowieka. Przez lata uczeni obserwowali zdro-
wie psychiczne osob, ktore wprowadzity si¢ do miejsc z duzg ilo$cig zieleni oraz tych,
ktérzy wyprowadzili si¢ z takiego obszaru w rejon znacznie bardziej zindustrializowany.
Badania wykazaty, ze u ludzi, ktérzy zacze¢li mieszka¢ w poblizu zielonych terenow,
szybko nastgpowala poprawa ich psychicznego stanu, ci natomiast, ktérzy zdecydowa-
li si¢ z tych obszarow wyjechac, jeszcze przez trzy lata czerpali zyski z wezesniejszej
bliskosci przyrody?.

Analiza dowodow naukowych z University of East Anglia objeta prawie 300
mln ludzi. Wynika z niej, ze bliskos$¢ przyrody przynosi szeroki wachlarz korzysci zdro-
wotnych. np. zmniejsza ryzyko chorob serca, uktadu krazenia, cukrzycy jak rowniez
wydhuza sen. Ludzie zyjacy wsérdd przyrody doswiadczaja mniejszego stresu, maja
nizsze ci$nienie rozkurczowe i wolniejsze tetno®. W raporcie z opisem wptywu zielonych
terendw na zdrowie cztowieka znalazto si¢ 20 krajow. Naukowcy zdefiniowali ‘tereny
zielone’ jako otwartg przestrzen z naturalng ro$linnoscia, miejskie parki oraz przyrode
otaczajaca ulice.

Badacze z Uniwersytetu w Michigan przeprowadzili analizy dotyczace obnize-
nia poziomu stresu. Uczestnicy mieli za zadanie przebywac na tonie natury przez co najmniej

10 minut trzy razy w tygodniu. Na tamach pisma Frontiers of Psychology opublikowane

21. Zrédto: https://dziennikzwiazkowy.com/psycholog/ekoterapia-terapia-natura/, 02.07.2021 r.

22. Zrodto: https://www.lenartpawel pl/niezwykly-wplyw-przyrody-na-czlowieka.html, 17.09.2020 r.

23. Zrédto: https://www.kopalnia.pl/kopalnia-wiedzy/co-daje-ludziom-kontakt-z-natura-5-zalet-
obcowania- z- przyroda-sds7, 07.09.2019 r.
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zostaty wyniki badan, podczas ktorych przez osiem tygodni - przed kontaktem i po kon-
takcie z naturg - mierzono poziom kortyzolu w $linie testowanych os6b. Wyniki pokazaty,
ze juz 20 minut na tonie natury wystarczylo, by obnizy¢ poziom kortyzolu, a wydtuzenie
tego czasu do okoto 30 minut przynosito najbardziej wymierne efekty.

Od wielu lat duza popularnoScig na Swiecie cieszg si¢ przedszkola zlokali-
zowane w lesie, na tgkach czy na plazy. Przewodnikami w nich sg mifoSnicy natury,
ludzie, ktérzy uwazaja, ze przyroda jest madrg i cierpliwg nauczycielka, a las —jednym
wielkim placem zabaw. Shinrin-yoku (z jap. kapiel le$na) to rodzaj naturalnej aromato-
terapii, ktora ‘przybyta’ do Europy z Dalekiego Wschodu, wtasnie z Japonii, gdzie od
pot wieku z powodzeniem stosowana jest jako forma relaksu. Zazywanie lesnych kapie-
li polega na zanurzaniu wszystkich zmystéw w naturze. Poruszajac si¢ wolnym tempem
w lesnym terenie, cztowiek moze w petni skupi¢ si¢ na odbieraniu niewyczerpanych
bodzcoéw zmystowych z otoczenia. Przywotujac M. Clifforda, jednego z czolowych spe-
cjalistow w dziedzinie terapii lesnej w Stanach Zjednoczonych: ,,Las ma sta¢ si¢ naszym
przyjacielem. Symbioza migdzy czlowiekiem a cudowng moca Natury ma si¢ odrodzi¢,
ma nas uswiadomic, iz jesteSmy jej wyjatkowa czgscia, zespolong od wiekow’*.

Polaczenie z naturg poprzez zmysty wzroku, stuchu, smaku, wechu i doty-
ku, rozkoszowanie si¢ dzwigkami, zapachami i widokami przyrody moze wspiera¢
nasz uktad immunologiczny. Kapiel lesna to nie tylko spacer po lesie, ale tez nawigzanie
do niecodziennej wigzi z przyroda. To niezawodne antidotum na natlok mysli, stres
1 ogromne tempo zycia. Sztuka wyciszania si¢ w naturze niesie za sobg ogromne korzy-
Sci. Praktykujac kapiele lesne, mozna uswiadomi¢ sobie, ze jest si¢ jej czgscig. Spacery
potaczone z prawidlowym oddychaniem, maja pozytywny wptyw na ludzki organizm.
Drzewa, krzewy i inne zielone rosliny wytwarzaja duze ilo$ci tlenu, niezb¢dnego do pra-
widlowego funkcjonowania wigkszosci organizméw, dlatego maja zarowno zdolno$¢
oczyszczania powietrza z dwutlenku wegla, jak 1 obnizaja poziom hormonu stresu®.
Dzigki regularnym wizytom w lesie spada czgsto$¢ akcji serca, zmniejsza si¢ ci$nienie
krwi, wyrownuje puls, wzmacnia system odporno$ciowy oraz nastgpuje widoczna popra-
wa samopoczucia®. Sgsiedztwo przyrody przynosi wiele korzysci, pomaga cztowieko-
wi na wiele sposobdw, m.in. poprawia stan psychiczny, redukuje stres czy wspomaga przy
dochodzeniu do zdrowia po zabiegach chirurgicznych. Tradycyjne metody leczenia za po-
mocg natury, czyli doktadnie: leczenie metodami naturalnymi nierzadko ratuje ludzkie
zycie: ,,Wspotczesna medycyna sktania si¢ do holistycznego leczenia pacjenta. Znaczy
to, ze stosuje na rowni z konwencjonalnym leczeniem terapie naturalne. Regeneruja one

organizm, wyzwalajg sily obronne, skracaja czas choroby i — co najwazniejsze — nie niosg

24. M. Amos Clifford: op. cit., s. 35.

25. Zrodto: https:/drgaja.pl/7-obszarow-szczescia/obcowanie-z-natura/jak-natura-wplywa-na-obnizenie-
poziomu-stresu, 07.09.2019 .

26. M. Amos Clifford: op. cit., s. 9.
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skutkéw ubocznych dla organizmu™?’. Wigkszo$¢ pacjentow poszukuje alternatywnych
metod leczenia i jest otwarta na medycyne naturalng, ktora polega przede wszystkim
na tym, by pobudzi¢ organizm do uzdrowienia wtasnymi sitami. Cytujac Paracelsusa,
doktora 1 przyrodnika, zwanego ojcem medycyny nowozytnej: ,,Lekarz opatruje twoje
rany. Jednak to twoj lekarz wewnetrzny czyni ci¢ zdrowym™?.

Czlowiek pozostajac w zgodzie z natura, powinien odkry¢ samego siebie. Zycie
w zintegrowanym spoleczenstwie sprawia, ze zaczyna wzorowac si¢ na innych, tracac
niejednokrotnie wtasng, wtasnie pierwotng tozsamos$¢. Dopiero izolacja i zycie na tonie
natury moze wyzwoli¢ w cztowieku energi¢ potrzebng do przeprowadzenia stosownych
zmian.

Warto pamigta¢, ze natura nie shuzy wylacznie do zaspokajania naszych pra-
gnien. Istnieje wiele drog na odkrycie ‘sposobu na zycie’ w zgodzie ze srodowiskiem.
W zamian czeka nas prawdziwy wachlarz korzysci. Ekologiczne zachowania obejmuja
m.in. $wiadomy wyboOr zywnosci poprzez picie 1 jedzenie naturalne. Nalezy doceni¢
moc roslin stosowanych w przypadku preparatow leczniczych i kosmetykoéw. Skuteczne
terapie naturalne, na ogdt wspieraja leczenie konwencjonalne. W przemysle tekstyl-
nym od niepamigtnych czaséw takze wykorzystywano rosliny jako witokno do tkanin
1 jako barwniki.

Dzi$, gdy otaczajaca nas rzeczywistos¢ jest tak bardzo pochtonigta przez technike,
wydaje si¢ nam, ze opanowali$my niemal do perfekcji rzadzenie $wiatem. Matka natura na-
dal pozostaje jednak dla ludzi inspiracja i to u niej szukaja pomocy i natchnienia naukowcy
1 artysci®.

Istotng rzecza jest aby szanowac naturg, bo to ona utrzymuje cztowieka przy
zdrowiu i zyciu. Szczego6lnie ostatni czas pandemii ukazat ewidentnie catej ludzkosci, iz

kontakt z naturg stanowi dla niej ogromng warto$¢.

27. T. Stap6r: Chromoterapia leczenie kolorem, Wydawnictwo Astrum, Wroctaw 2000, s. 7.
28. A. Michalsen: Leczenie sitami natury, Wyd. Muza SA, Warszawa 2018, s. 12.
29. Zrodto: https:/https://mlodytechnik.pl/technika/29192-matka-natura-najlepszy-inzynier, 07.02.2022 r.
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. . autor nieznany, ok. 512 r. . U . L
3. Otto Brunfels, Herbarum vivae eicones, 1530 r. Y 7. Stanistaw Wyspianski, Zielnik, 8. Ernst Haeckel, rycina z ksigzki,
4. Leonardo da Vinci, Studium Lilium

1896/1897 r. Kunstformen der Natur, XIX w.
candidum, 1503 r.
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9. William Morris, projekt tkaniny, 1876 r. 11. Robert Smithson, Spiral Jetty, 1970 r. 12. Henrik Hakansson, Fallen Forest, 2006 r. 13. Olafur Eliasson, The Weather Project, 2003 r.

10. Maija Isola, Primavera, 1972 r.
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14. Elwira Sztetner, Superorganizm, 2017 r. 15. Cornelia Konrads, Przejscie, 2015 r. 16. Yoshihiro Suda, Chwasty, 2002 r. 17. Alexandra Kehayoglou, Dywan, 2014 r.
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1.4. Niezwykle cytaty z jurajskiej przyrody

Jest pewna przyjemnos¢ w bezdroznych lasach,

Jest upojenie na samotnym wybrzezu,

Jest spolecznosé, gdzie nie ma intruzow,

Przy glebokim morzu i muzyce jego szumu,

Nie cztowieka kocham mniej, lecz Nature bardziej*°.

George Gordon Byron

W nawigzaniu do podjetego tematu w polu obserwacji badawczych stawiam
Jur¢ Krakowsko-Czgstochowska. Niezwykle inspirujace miejsce, w ktorym si¢ urodzi-
tam i1 z ktérego pochodze¢. Bedac w Jurze, wielokrotnie ‘wystawiatam si¢’ na cieplo,
chtod, wiatr, deszcz, otaczajacy przyrode. Odkrytam, Ze to wszystko mialo istotny
wplyw na moje samopoczucie, odpornos¢ i kondycje. Nalez¢ do grupy mitosni-
kéw Jury, ktorych pasja jest krajoznawstwo i turystyka. Spacery po obszarach zielonych,
obserwacja naturalnego rytmu zmieniajacych si¢ por roku, a takze por dnia i pogody
staty si¢ moim wlasnym doswiadczeniem, swego rodzaju rodzinnym rytuatem.

Odnosze wrazenie, ze bardzo wazne jest to, by podaza¢ za ‘wewngtrznym
glosem’ 1 taczy¢ przyjemne z pozytecznym. Aktywno$¢ na lonie natury jest po-
wrotem do Zycia w jego pierwotnym, organicznym wymiarze. Uruchamia energi¢
i mechanizm poprawy stanu psychofizycznego oraz sprawia, ze optymalizuje si¢
praca serca i cisnienie krwi — cztowiek oddycha glebiej, dzigki czemu komorki sa
lepiej dotlenione. Niesamowitg przygode potaczong z ruchem na §wiezym powietrzu
1 odpoczynkiem umyslowym stanowi wspinaczka skatkowa. Poza tym mozna praktyko-
wac zwykty spacer lub trekking w parku czy lesie, ktore pozwola na relaks, wyciszenie
i regulacje emocjonalng. Przyroda bywa nieustannie zaskakujaca. Trzeba tylko znalez¢
czas, by przystang¢, zauwazy¢, zachwyci¢ sie.

Przyroda Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej, zdumiewajacego ekosyste-
mu potozonego migdzy dwoma duzymi miastami, stala si¢ przedmiotem refleksji i inspi-
racja do podjecia badan nad zagadnieniami poruszanymi w niniejszej pracy doktorskiej.
Zainteresowanie tym akurat obszarem podyktowane jest migdzy innymi znajomoscia
go z autopsji — wychowatam si¢ w Czestochowie i miatam niemal codzienny kontakt
z zielenia, a wedrujac szlakami Jury, odnajdywatam coraz to nowe, ciekawsze miejsca,
m.in. Jaskini¢ Nietoperzowa, Jaskini¢ Mamutowa czy najglebsza Studnisko, znajdujaca
signa Sokolej Gorze. Dzigki trwatej wiezi z naturg, walorom i urodzie tego obszaru, zrodzit

si¢ pomysl, by ‘utrwali¢’ te wrazenia w moich dzialaniach artystycznych i projektowych.

30. G. G. Byron: Wedrowki Childe — Harolda, Wyd. Gebethner i S-ka, Krakow 1896, s. 6.
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W trakcie powstawania rozprawy wykonatam zdjecia, szkice i czytatam wiele opracowan
dotyczacych Jury Krakowsko — Czgstochowskiej. Wszystkie zawarte w tej pracy infor-
macje geograficzno-historyczne pochodza ze zrodel, tj. Jaskinie Wyzyny Krakowsko —
Wielunskiej autorstwa Mariusza Szelerewicza i Andrzeja Gornego oraz Wierzchowinowe
formy skalne Wyzyny Krakowsko — Czestochowskiej autorstwa Jozefa Szaflarskiego.

Warto wspomnie¢, ze ta wyjatkowa kraina geograficzna zbudowana jest ze
skal wapiennych, powstatych ze szkieletow i pancerzy zwierzat zyjacych na terenie
cieplego morza okresu jurajskiego ok. 150 mln lat temu, stad powstata nazwa Jura Kra-
kowsko-Czgstochowska. Przeszto$¢ tego terenu stanowig amonity, czyli zwinigte muszle
o charakterystycznych spiralnych ksztaltach, skamienielinach po zyjacych tu niegdy$
zwierzetach (il.18). Ich §lady po nich mozna odnalez¢ czesto na jurajskich skatkach?'.
Woéwczas w wodach morskich oprocz amonitéw plywaly takze belemnity, czyli proste
muszle, a na ich dnie zyly jezowce, ramienionogi, malze oraz gabki. Krajobraz tego ob-
szaru jest bardzo zréznicowany pod wzgledem rzezby terenu i roslinno$ci, zupekie inny
niz w pozostatych cze$ciach Polski. Specyficznymi elementami jurajskiej przyrody sa
paprocie — widtaki oraz skaly wapienne — ostance. Widtak jest to rodzaj roélin z rodziny
widlakowatych, ktory liczy okoto 15 gatunkow, z ktorych w Polsce wystepuje jeden
(11.19). Ostaniec za$ to wzniesienie powstate w wyniku proceséw wietrzenia i erozji. Te
skaly wapienne wystepuja jako wyizolowane formy terenu, cz¢sto o skalistych, stromych
stokach, bedace pozostatoscig wickszego masywu skalnego (il.20).

Wywierzyska natomiast stanowig obfite zrodla, ktérymi wody z podziemnych
korytarzy i szczelin wydostaja si¢ na powierzchnie (il.21). Wystepuja one najczesciej
w regionach gorskich. Jest to przewaznie zrodto typu wokluzyjskiego (od Fontaine — de
- Vaucluse, miejscowosci francuskiej) — miejsce, w ktorym wyplywaja na powierzchnie
wody podziemne na obszarach krasowych. Najwigkszy system wywierzysk na Jurze,
z ktérego wody sptywaja do rzeki Wiercicy, tworza zrodta Zygmunta i Elzbiety znajdujace
si¢ w Ztotym Potoku. Nazwy nadat im mieszkajacy tam poeta Zygmunt Krasinski i w ten
sposob uczcil swego syna, rowniez Zygmunta i corke Elzbiete. Wedrujac po rezerwacie
przyrody Parkowe — w tej miejscowosci gdzie znajdujg si¢ ww. zrdédta — mozna dowie-
dzie¢ sie, ze liczba czynnych wyplywow zrodet Zygmunta zmienia si¢ na przestrzeni lat:
,,Zimne, dobrze natlenione wody zrodliska maja swoja specyficzng faune. Zyja tu m.in.
liczne wyplawki katogtowe, larwy jetek oraz §limak Zrdédlarka karpacka. Do niedaw-
na wystegpowal wyptawek alpejski, ktory wyginagt prawdopodobnie na skutek zaniku wy-
plywow zasilajacych gorng mis¢ Zrddliska. Piaszczyste tachy w korycie rzeki Wiercicy
nieco ponizej zrodel porasta zespot roslinny zlozony z rzezuchy gorzkiej 1 migty wod-

nej’*%. Jura to region bardzo atrakcyjny pod wzgledem przyrodniczym. Oprocz rzadkich

31. Zrodlo: http://www.zawiercie.powiat.pl/data/other/file_4ab0b44466f3a.pdf, 07.09.2019 1.

32. Tekst zaczerpniety z tablicy informacyjnej w Zespole Parkow Krajobrazowych Wojewodztwa
Slaskiego Park Krajobrazowy Orlich Gniazd, Sciezka przyrodnicza po rezerwacie Parkowe
Przystanek 12 — Zrédta Zygmunta, 21.09.2019 1.
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gatunkow roslin wystepuja tu tez typowo gorskie, ktore przetrwaty po ostatnim zlodo-
waceniu. Pojawia si¢ m.in. przytulia krakowska, warzucha polska, ostrézka tatrzanska,
brzoza ojcowska i modrzew polski.

W réwnej mierze teren ten jest bogaty w skatki wapienne z przewaga jaskin
z szatg naciekowa. Uwage zwracaja, takze jurajskie wychodnie skalne i1 ostance
wapienne. S3 wzniesieniami, powstaltymi poprzez erozj¢ i wietrzenie, bedace resztka-
mi wigkszej bryty skalnej. Wystepuja one jako formy terenu, ze stromymi skalistymi sto-
kami o niespotykanych ksztattach. Bardzo duzo ostancéw znajduje si¢ w Ojcowskim
Parku Narodowym, powstalych z ogromnej ilo$ci szczatkow organizmoéw zyjacych
w morzu jurajskim. Maja one kolor biaty, jasnozotty lub szary a najpigkniejsze z nich
to Maczuga Herkulesa oraz Brama Krakowska (il.22), ktére znane sa w calej Polsce.
Jura jest obszarem niepowtarzalnym pod wzgledem geomorfologicznym, florystycznym
i faunistycznym. Sktada si¢ na to wyjatkowe uksztattowanie powierzchni i rozne zjawi-
ska krasowe.

Na szczeg6lng uwage zastuguja elementy historyczne, geograficzne i ekologiczne:
»Jest tu wiele gatunkow chronionych i zarejestrowanych w Polskiej Czerwonej Ksiedze
Zwierzgt, umieszczonych na czerwonej liScie roslin oraz zwierzat gingcych i zagrozonych
w Polsce, odrgbnosci w faunie w stosunku do cze¢sci potudniowej Wyzyny Krakowsko -
Czestochowskiej, wigksza liczebno$¢ populacji szeregu cennych gatunkéw w porowna-
niu z populacjami na terenach silnie przeksztalconych przez cztowieka. Barwne ksztatty
skat wapiennych i nastrojowe krajobrazy wawozow i dolinek jurajskich powstalty w wyni-
ku procesow geochemicznych polegajacych na rozpuszczaniu skat przez wody deszczowe.
Jest to tzw. krasowienie, a obszar, gdzie takie zjawiska wystepuja, obszarem krasowym.
Wyzyna Krakowsko - Czgstochowska jest najwigkszym obszarem wystgpowania tych
zjawisk w Polsce. Skalki jurajskie sa modelowane przez wody deszczowe i tworzg na ich
powierzchniach charakterystyczne zaglebienia, zeberka i ztobki. Kraza one w podziemnych
szczelinach, wyplukujac systemy sal i korytarzy jaskiniowych.

Najdawniejsze skaly pochodza z dewonu, czyli sprzed 390-345 mlin lat, osta-
tecznie wigkszos¢ Wyzyny Krakowsko - Czgstochowskiej zbudowana jest z nieco mtod-
szych skat jurajskich, ktore osadzity si¢ na dnie cieplego morza i to na nich odci$nigte
zostaly $lady dawnych ro$lin oraz zwierzat. Pickne formy to réwniez skaty mezozo-
iczne, w gronie ktorych wyrozniaja si¢ szczegdlnie amonity. Wiele ostancow skalnych
powstalo w okresie trzeciorzedu, a istotny wplyw na krajobraz Jury mialy zmiany
zachodzace okoto 1 mln lat temu w okresie czwartorzedu. Wtedy to ciepte morze osta-
tecznie ustgpito z tego terenu. Caty ten obszar stanowit w swojej historii dno morza,
przez co powstato wiele warstw skal (dolomity, margle, wapienie), lecz dominujacy-

mi s3 jednak wapienie gornojurajskie. Charakterystyczne sa tu tez wapienie pocigte

33.J. Herezniak, A. W. Skalski: Zespol Jurajskich Parkow Krajobrazowych, Wyd. Centralny Osrodek
Informacji Turystycznej Oddziat w Czestochowie, Czgstochowa 1999, s. 4.
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dolinami erozyjnymi, jak i jaskinie. ,,Zwykle podziemne komory i korytarze pokryte
sa naciekami, najczgs$ciej wyksztalconymi w formie stalaktytow, stalagmitéw, sta-
lagnatow, polew, zeber, draperii, mis czy ‘pdl ryzowych’, w ktoérych niekiedy leza
niemal idealnie kuliste pizolity, czyli perly jaskiniowe*. Obecnie pizolity wystepuja
w jaskiniach sporadycznie, a najwigksze nagromadzenie ich odkryto w Jaskini Sagspow-
skiej (il.23). Formy naciekowe sg naturalng ozdoba komor i1 korytarzy znajdujacych si¢
pod ziemig. Niejednokrotnie pokrywaja one cate powierzchnie stropu, $cian, dna sal
i korytarzy.

Rejon na poludniowy wschod od Czestochowy jest miejscem, gdzie znajduje si¢
najwiecej jaskin w Polsce. Mozna zaobserwowac¢ tu skamieniate organizmy, ktore przy-
wedrowaty z obszaru rownikowego, powstale poprzez wyzlobienie ostance, czyli tward-
sze fragmenty skat niepodlegajace rozpuszczeniu. Szczegdlnie interesujacy jest system
najstarszych w Polsce $redniowiecznych zamkow zbudowanych na trudno dostgpnych
wapiennych skatach. Zapoznajac si¢ z literaturg zrodtowa Jura Krakowsko - Czesto-
chowska. Z legendq wsrod Orlich Gniazd, autorstwa Moniki 1 Artura Kowalczykow,
mozna dowiedzie¢ si¢, ze wigkszo$¢ z nich laczy czerwony znakowany szlak turystyczny,
tzw. Szlak Orlich Gniazd. Jego trasa zostata wytyczona w 1950 r., zaczyna si¢ na Starym
Rynku w Czgstochowie a konczy na Wawelu. Przebiega ona przez kilka rezerwatow przy-
rody, np. Ostreznik czy Sokole Gory oraz Ojcowski Park Narodowy.

Jura Krakowsko-Czgstochowska stata si¢ inspiracja i motywem przewodnim
dla moich poszukiwan naukowo - artystycznych skoncentrowanych wokot tematu natury
1 jej wptywu na psychike cztowieka oraz — co stanowi refleksj¢ poboczng — determina-
cji miejsca urodzenia i wychowania na p6zniejsza tworczos$¢. Otoczenie, w jakim dora-
statam, w duzej mierze uksztattowato mdj sposob myslenia oraz wyobrazni¢. Za Olga
Tokarczuk moge powtorzy¢: ,,(...) wchodzimy do $rodka wielkiego zywego organizmu,
nieskonczenie starego, samoorganizujacego si¢ bytu, ktory przez chwile bedzie nas
goscit. To wielki zywy wewnetrznie spdjny, pelen tajemnic byt, ktdrego nie jesteSmy
w stanie ogarng¢’?’.

Moge powiedzie¢, ze Jura zdeterminowala moje Zzycie i artystyczne wybory.
Myslatam o niej od zawsze w naturalny sposéb, a zaobserwowane zjawiska i ‘ksztatty
przyrody’ oraz jej wptyw na cztowieka staly si¢ przedmiotem moich badan. Od inspi-
racji, przez dobor srodkow wyrazu, tkanin i dodatkéw, po sposob realizacji, czy wybor

scenerii do sesji zdjeciowe;j.

34. Ibidem.
35. Zrodto: https://puszcza-bialowieska.blogspot.com/2013/07/olga-tokarczuk-o-kulturze-i-
przyrodzie.html, 29.12.2019 r.
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Obcowanie z naturg pobudza moja kreatywnos$¢, wzmacnia uwaznos¢ i jest zro-

dtem niezliczonych pomystow. Koncepcja na kolekcje powstata w Jurze i tam tez miaty

miejsce sesje zdjeciowe, co bylo niesamowitym przezyciem (il.24).

18. Amonity - wymarte gtowonogi, 19. Phyllitis scolopendrium - popularna paproc¢ rosnaca 20. Skatki - ostance wypreparowane 21. Wywierzyska - obfite zrodta, ktorymi wody
przewaznie o symetrycznej, na wapiennych skatach w okolicy Wolbromia na Jurze sposrod miekkich wapieni ptytowych z podziemnych korytarzy i szczelin wydostaja
ptaskospiralnej skorupie sie na powierzchnig
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22. Brama Krakowska - klasyczny
przyktad bram skalnych

23. Pizolit - skata osadowa sktadajaca
sie ze scementowanych pizoidow
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24. Sesja zdjeciowa na Jurze, 2019 r. Struktury jurajskich ostaricow
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II.1. Terapeutyczny aspekt barw w chromoterapii

Kolor to sita,
ktéra bezposrednio wptywa na dusze’®.

Wassily Kandinsky

Kolor jest $wiatlem o r6znej dlugosci fal, im sg krotsze, tym jest ono bogatsze
w energi¢. Z tego wzgledu kolory maja rdzne potencjaty energetyczne, dziatajg na czto-
wieka na plaszczyznie psychicznej i fizycznej?’.

Okazuje sig, ze kolory odgrywaja bardzo wazng rol¢ w Zyciu kazdego cztowie-
ka i nierzadko organizm sam podpowiada mu kolorystyke, na ktora powinien by¢ otwarty.
Wiekszos¢ potrafi intuicyjnie otaczaé si¢ barwami, ktore moga uspokaja¢ lub pobudzac,
np. osoba zestresowana, podswiadomie moze odczuwaé potrzebe¢ kontaktu z zielenia i btg-
kitem, spaceru po lesie czy parku. Otaczajacy §wiat koloréw moze mie¢ istotne znaczenie
dla ludzkiego zdrowia, a umiejetnie przeprowadzona terapia barwami potrafi skutecznie
przyspieszy¢ powr6t do niego.

Prawdopodobnie pierwszymi rozréznianymi kolorami przez ludzi byt czarny
1 czerwony, a wraz z rozwojem cywilizacyjnym poszerzata si¢ paleta barw rozpoznawa-
nych przez cztowieka. Nasi przodkowie uznawali kolory za znaczace i przypisywali je
konkretnym stanowiskom spotecznym czy rytualom religijnym. Wiedzieli rowniez, ze
dzigki odpowiedniej barwie §wiatla mozna oddziatywac na psychike cztowieka orazna cia-
to - leczenie kolorami w dawnych epokach bylo bardzo rozpowszechnione, znane m.in.
w starozytnym Egipcie, Grecji i Rzymie. W terapeutyczng moc barw wierzyli takze
mieszkancy Chin oraz Indii, ktérzy byli tworcami chromoterapii (in. koloroterapii).

Teresa Stapor w Chromoterapia, leczenie kolorem pisze: ,,Nasz organizm pod-
lega nie tylko wplywowi Stonca, Ksiezyca, wiatru, deszczu, ale i wptywowi barw. Od
otaczajacego nas kolorowego $wiata zalezy nasze zdrowie, charakter i temperament. Po-
szczegblne kolory wplywaja nie tylko na psychike czlowieka, ale takze stymulujg rozwoj
komorek naszego organizmu’*. Ta niekonwencjonalna metoda lecznicza, jakg jest chro-
moterapia, polega na eksponowaniu zmystu wzroku danej osoby na wtasciwe kolory. Le-
karze w dawnych czasach uwazali, Ze normalnym procesem leczniczym jest uzupetnianie
brakujacej barwy w organizmie oraz przypisanie kazdemu czlowiekowi odpowiedniej,
ktorej brak zakléca rownowage w organizmie. Nazwa chromoterapia jest wspotcze-

sna i powstala z potaczenia greckich: chroma —barwa i therapeia — leczenie. Wtasciwo-

36. Zrodto: https://quotepark.com/pl/autorzy/wassily-kandinsky/, 01.02.2020 r.
37.T. Stapor: op. cit., s. 13.
38. Ibidem.
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$ci chromoterapii to nie tylko zabiegi lecznicze w gabinetach medycyny naturalnej, ale
takze fakty widoczne w codziennosci, ktorych kolorowe wibracje przenikajg bezustannie
wszystkie tkanki ciata.

W XVII wieku angielski fizyk, astronom i matematyk Isaac Newton od-
kryt widmo poprzez rozszczepienie promienia $wiatta. Okazato si¢ wowczas, zZe
kolor jest falg elektromagnetyczng o réznej dlugosci. Mimo to nie byl uzywany
w medycynie jeszcze przez prawie 200 lat. Natomiast w 1877 roku w Anglii doko-
nano odkrycia na temat ultrafioletu. Stwierdzono, ze dziata on niszczaco na bakterie
1 rozpoczgto eksperymenty ze $wiattem ultrafioletowym w leczeniu chorob skory
1 innych schorzen. Pod koniec XIX w. Dunczyk Edwin Babbitt odkryt na nowo koloro-
terapi¢. Ten jej zwolennik stwierdzit, Zze kolory aktywizujg rézne czg¢sci autonomiczne-
go uktadu nerwowego odpowiedzialnego za metabolizm i wydzielanie hormondw. Zas
amerykanski fizyk hinduskiego pochodzenia Dishah Pestanji Ghadiali, zyjacy w latach
1873-1966 jako pierwszy leczyt pacjentow, naswietlajac ich $wiatlem stonecznym prze-
puszczanym przez rozne barwne filtry*.

Bardzo ciekawe z perspektywy psychologicznej jest zagadnienie dotyczace
nieskojarzeniowych efektow psychologicznych koloru, ktére wprowadzit rosyjski ma-
larz i teoretyk sztuki Wassily Kandinsky*’. Pisat on: ,,Ktokolwiek styszat o leczeniu ko-
lorem, wie, ze barwa $wiatta moze wywiera¢ szczeg6lny efekt na cate cialo. Rdzne proby
wykorzystania tej sity koloru i stosowania jej w przypadku r6znych zaburzen psychicz-
nych wykazaty, ze czerwone $wiatlo dziata ozywczo 1 pobudzajaco na serce, podczas gdy
blekit moze prowadzi¢ do czasowego paralizu™'.

Wspotczesna koloroterapia jest jedng z najbezpieczniejszych metod tera-
peutycznych wykorzystujaca zdobycze nowoczesnej techniki. Zajmuje ona wazne
miejsce wsrod metod medycyny niekonwencjonalnej. Cytujac Terese¢ Stapor:
»Wspodlczesni fizycy opisujag nam fascynujacy $swiat kwantéw $wiatta, drgan fal
elekromagnetycznych, a juz starozytni Chifnczycy moéwili po prostu o strumie-
niu energii chi. Przenika ona caly wszech$wiat, jest motorem wszelkich dziatan ludzkich
ikosmosu. Kolorma duzy wplyw najako$¢ chi, aitym samym jego wptyw nacztowieka jest

742 Chromoterapia stata si¢ popularnym aparatem wykorzystywanym

réwniez ogromny
w systemach hydromasazy. Dzi¢ki jej stosowaniu mozna wplywa¢ na samopoczucie,
jak réwniez wspiera¢ leczenie wielu chordb: migren, nerwobdli, nerwicy oraz depresji.
Pewne kolory wptywaja na okreslone czgsci ciala, poniewaz kazda barwa, podobnie jak

komorki ludzkiego organizmu, transmituje inng czestotliwos$¢ drgan. Jesli cztowiek jest

39. Ibidem, s. 10.

40. J. Gage: Kolor I kultura. Teoria i znaczenie koloru od antyku do abstrakcji, Wydawnictwo
Towarzystwo Autoréw i Wydawcow Prac Naukowych ,,Universitas”, Krakow 2008, s. 207.

41. Ibidem.

42. T. Stapor: op. cit., s. 63.
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zdrowy, wowczas jest ona stata. Podczas choroby natomiast ulega zakldceniom i dopie-
ro odpowiednie kolory pomagaja mu wréci¢ do prawidtowego stanu.

Wplyw koloréow w codziennosci wida¢ takze w stylizacji ubioru — kolorem
stroju mozna podkresla¢ swdj nastr6j danego dnia, dla przyktadu energi¢ do dziala-
nia wyrazamy czerwonym, a spokoj za pomocg odcieni bi¢kitu. Stan umystu czy emocje
wptywaja na dobdr konkretnego koloru, a stosujac go §wiadomie, mozemy w znacznym
stopniu sterowaé¢ swoim samopoczuciem. Warto wspomnie¢ stowa, ktore J. Gage
zawarl w ksiazce, Kolor i kultura. Teoria i znaczenie koloru od antyku do abstrakcji:
»Barwa znajduje si¢ w naszym otoczeniu i czy nam si¢ to podoba, czy nie, jesteSmy pod
jej ciaglym dziataniem. Dlatego zapoznanie si¢ z wlasciwos$ciami kolorow jest wazne
dla jakos$ci naszego zdrowia psychicznego i fizycznego™*.

Stonce jest najwazniejszym zroédlem S$wiatta, wywiera ono wazny biologicz-
nie wptyw na organizm czlowieka. Swiatto przy tym ma istotny wptyw na psychike,
poprawia samopoczucie, zwigksza ogolng aktywnos$¢ cztowieka, jest zrodtem radosci.
Swiatto stoneczne udoskonala sprawno$é migéni, wspomaga przyswajanie substancji mi-
neralnych oraz wzmacnia odporno$¢ na choroby infekcyjne. Naswietlanie odpowiednim
Swiattem lamp halogenowych pomaga w leczeniu schorzen. ,,Filtry powinny by¢ tak
dobrane, aby suma ich barw dawata §wiatlo biate. Poprzez regulacj¢ nat¢zenia §wia-
tta z poszczegdlnych lamp, terapeuta moze uzyska¢ wszystkie barwy widma. Czas
naswietlania wynosi $rednio 20-25 minut. Zielony jest jedynym kolorem, ktory moz-
na stosowac bez ograniczen. Natomiast czerwony jest barwa, z ktora nalezy obchodzi¢

si¢ bardzo ostroznie, gdyz jej nadmiar prowadzi do irytacji i rozdraznienia”*

. Wazne jest
réwniez jedzenie potraw o ré6znym zabarwieniu, noszenie garderoby w danym kolorze,
przebywanie we wnetrzach, w ktorych wlasciwie zostaly zaprojektowane kolory $cian,
tapet czy zaston.

Kolory wplywaja na nasze zycie, mogg zarowno wywotywaé¢ zmiang nastroju jak
i leczy¢, poniewaz dziataja na caly ludzki organizm. Konkretny wptyw koloru na czto-
wieka to oddzialywanie udowodnione zaré6wno przez lekarzy, jak 1 psychologéw. Ko-
loroterapia jest cze$cig zabiegéw lub sama w sobie staje si¢ terapia, dlatego tez

z tej wiedzy czerpig gabinety odnowy biologiczne;.

43. J. Gage: op. cit., s. 100.
44. Zrodto: https:/pedagogika-specjalna.edu.pl/oligofrenopedagogika/chromoterapia-w-pracy-z-dziecmi/,
08.01.2021 r.
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BARWY W CHROMOTERAPI

CHARAKTERYSTYKA
KOLORU

ZASTOSOWANIE
(uzupetnienie leczenia)

NIEB

IESKI

Najzimniejszy z kolordw, uzywany jest w pro-
jektach kojarzacych sie z czystoscig oraz odpo-
wiedzialnoscia. Wywotuje on poczucie zaufania,
bezpieczenstwa i uczciwosci. Dobrze jest wyko-
rzystywac go w projektach promujacych produk-
ty zwigzane z morzem i niebem, poniewaz wzbu-
dzaja one w odbiorcach pozytywne odczucia i
skojarzenia. Uspokaja organizm, relaksuje oraz
koncentruje.

Jest kolorem zmniejszajgcym stres, posiada
takze tagodne witasciwosci nasenne. Zmniejsza
on czestotliwos¢ tetna oraz ukrwienie, dzieki
czemu ma dziatanie przeciwbdlowe. Ozywczo
wplywa na ukfad nerwowy. Stosuje sie go przy
stanach zapalnych i chorobach z gorgczka. Uta-
twia przemiane materii, zwalcza angine, bdle
uszu i choroby pecherza.

CZERWONY

Jest emocjonalnie intensywny, uzywany jest on
w systemie sygnalizacji swietlnej gdyz jest bar-
dzo zauwazalnym kolorem. Niektére powiazania
Z nim to wszystko to co intensywne np. energia,
pozytywnosc, akcja, stymulacja, wojna, ztosé, nie-
bezpieczenstwo, moc i odwaga.

Pobudza i stymuluje ukfad nerwowy oraz pod-
wyzsza cisnienie. Pomaga przy grypie i przezie-
bieniu, bolach plecow, krzyza, chorobach krwi
i gosccu. Niewskazany jest on przy chorobach
serca i krazenia, poniewaz w nadmiarze wywo-
tuje agresje.

TURKU

SOWY

Dziata orzezwiajgco, cho¢ nastraja refleksyjnie.
Zwieksza wrazliwos¢ i kreatywnosc.

tagodzi napiecie umystowe.

POMARANCZOWY

Regeneruje, ozywia, ogrzewa, pobudza energie
i regeneruje ja. Powoduje wzmozenie koncen-
tracji uwagi, utatwia percepcje zmystom, tago-
dzi napiecia emocjonalne. Ciepty, jasny, optymi-
styczny, podnoszacy na duchu, dodajacy energii,
stymulujacy umyst. Pomaranczowy jest czesto
kojarzony z jesienig, zmiana kolorow z jasniej-
szych letnich na zimniejsze.

Steruje zdolnosciami przyjmowania pokarmow.
Doskonale reguluje cisnienie krwi, mobilizu-
je do dziatania. Poprawia prace serca, tagodzi
objawy astmy i epilepsji, likwiduje skurcze, le-
czy reumatyzm. Wspomaga on trawienie i od-
chudzanie.
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BARWY W CHROMOTERAPI

CHARAKTERYSTYKA
KOLORU

ZASTOSOWANIE
(uzupetnienie leczenia)

BARWY W CHROMOTERAPII

CHARAKTERYSTYKA
KOLORU

ZASTOSOWANIE
(uzupetnienie leczenia)

ZOLTY

ZIELEN

Jest jasny, kreatywny, wywiera przyjazne i ciepte
wrazenie, ozywia umyst. Wspomaga myslenie
i szybkie podejmowanie decyzji. W wiekszosci
kojarzony ze szczesciem, pozytywnoscia, energia
i stoncem. Zbyt duza ilos¢ zottego moze wywotac
na odbiorcy uczucie niepokoju, z powodu tego,
ze jest to energetyczny i aktywny kolor. Moze on
wywotac¢ uczucie rozkojarzenia. Warto uzywac
z6ttego w towarzystwie innych koloréw, akcentu-
jac nim tylko wazne elementy projektu.

Zapewnia stabilnos¢ i poczucie bezpieczenstwa,
wiaze sie ze skionnoscig do skrywania emociji.
W nadmiarze powoduje smutek. Upodobanie
do brazéw moze wskazywac na niskie poczucie
wiasnej wartosci. Brzoskwiniowy wzmacnia wi-
talnosc i energie.

Pobudza, ale nie denerwuje, dodaje energii,
wzmacnia stabe procesy organizmu i odpornosc
nerwowa. Wplywa korzystnie na prace mozgu,
przez co poprawia procesy logicznego myslenia,
pamiec, wzbogaca intelektualnie. Pomaga w le-
czeniu depresj i pobudza uktad trawienny. Jest
lekarstwem na przemeczenie, stres, przeziebie-
nia oraz problemy zwiazane z menopauza.

Utatwia trawienie, dlatego moze by¢ pomocny
w odchudzaniu.

Ma charakter stabilizujacy i wyréwnujacy. Odpre-
7a, uspokaja, utrzymuje energie fizyczna i psy-
chiczna w stanie réownowagi. Likwiduje napiecia
i bole, daje gteboki spokdj. Kolor zielony symboli-
zuje harmonie, dlatego ma znaczenie dla catego
systemu nerwowego. Ciemny relaksuje, daje na-
dzieje, tagodzi konflikty, uwrazliwia na problemy
innych. Zielony to kolor natury, kojarzyc¢ sie wiec
moze z odrodzeniem i ptodnoscia. Daje poczucie
rownowagi i stabilnosci dlatego jest pozadany
w projektach pokazujacych jak produkt jest so-
lidny i bezpieczny w uzyciu.

Rosliny i zielen przyspieszaja gojenie sie ran, po-
prawiaja nastrdj oraz zmniejszaja poziom stresu
i zuzycia srodkow przeciwbodlowych. Wzmacnia
serce, uktad immunologiczny i krazenia, sty-
muluje uktad hormonalny. Jasny zielony obniza
goraczke, pomaga w zwalczaniu infekcji wiruso-
wych i bakteryjnych. Zieler przy szpitalnej pla-
cowce sprawia, ze U pacjentdw rzadziej wyste-
puja powiktania i szybciej wracaja oni do swoich
domow.

ROZOWY

2t OTY

Ozywia umyst, dostarcza energii.

Pomaga zwalczy¢ depresje.

Bl

Harmonizuje i zapewnia rownowage w organi-
zmie. Zrédiem koloru biatego jest storice, dla-
tego kapiele stoneczne, stosowane z umiarem,
aktywizuja i wzmacniaja. Przynosi spokdj, tagodzi
rozpacz, poprawia samopoczucie, odbija nega-
tywne energie, pobudza ukiad odpornosciowy.
Sale szpitalne czy laboratoria, a takze sprzety bar-
dzo czesto sg pomalowane na biato, aby pod-
kresli¢ sterylnos¢ tego miejsca, a takze w celu
wzmocnhnienia poczucia bezpieczenstwa.

Pobudza organizm do walki z choroba, uaktyw-
nia czynniki odpornosciowe, stymuluje proces
tworzenia czerwonych krwinek. Pomaga w le-
czeniu chorob skory i tradziku.

Wzbudza optymizm, uspokaja emocje.

Wprowadza rownowage, harmonie i pozwala ja-
sniej myslec. Odpreza, wycisza, pozwala sie od-
izolowac. Symbolizuje niezaleznos¢ i opanowa-
nie, ale wigze sie z rezerwa i niezdecydowaniem.

Leczy choroby serca i kragzenia (np. arytmie),
przynosi ulge w astmie, pobudza apetyt.

Leczy opuchlizny i obrzeki.

CZERN

Kojarzy sie z tym, co nieznane i tajemnicze
a takze z cisza.

Wspomaga ona leczenie drobnych nerwic, ale
nie nalezy jej stosowac przy stanach melancho-
lijnych i depresyjnych.
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Zrédto: T. Stapdr, Chromoterapia leczenie kolorem, s. 25.
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Rownie interesujaca teori¢ na temat wiedzy o zwigzkach psychiki i kolo-
row przedstawia Stanistaw Popek w ksiazce Barwy i psychika. Autor formutuje niezwykle
trafne tezy, w ktorych $wiatto i barwy postrzega jako energi¢ regulujaca funkcjonowanie
organizméw zywych. Zagadnienia te sg analizowane w rozdziale V (Barwy w diagno-
styce psychologicznej), za$ wykorzystywanie barwy w terapii w rozdziale VI (Barwy
w terapii). Obszarem mieszczacym si¢ w polu jego analiz psychologicznych sg proby
tworzenia odpowiednich testow do badania emocjonalnosci z uzyta barwa jako zasadni-
czym elementem.

Autor analizuje teorie uczonych i probuje odpowiedzie¢ na pytanie czym jest
terapia barwna: ,,(...) Jak podaja D. Campbell, Ch. Muths i D.H. Sun, terapia z zasto-
sowaniem kolorow jest sztuka ponownego wprowadzenia rozmaitych barw spektrum
do organizmu ludzkiego w celu wzmocnienia zdrowia, przywrdcenia rownowagi i uzy-
skania dobrego samopoczucia. Do tego celu stuzag wibracje barwne, ktére poprzez aurg
otaczaja ciato ludzkie, sa wchtaniane do osrodkow energetycznych (czakr). Wibracje te
absorbowane sg przez oczy, skore, a takze z pokarmow przedostajacych si¢ do uktadu en-
dokrynalnego. Zatem wplyw koloréw doprowadza do harmonii energie samosterujace.
Harmonia ta osiggana jest za posrednictwem sity i jako$ci barw, co wptywa bezposred-
nio na fizyczng strukture organizmu, a posrednio wywiera wptyw na rozwdj osobowo-

$ci cztowieka (...)"*.

45. S. Popek: Barwy i psychika, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2012, s. 169-170.
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TYP SCHORZENIA A DOBOR BARW W TERAPII

Aids kolor zielony
Alergie barwy zielone, rézowe, indygo i pomaranczowe
Astma kolor pomaranczowy, czerwony
Bezsennosc kolor niebieski lub indgo
Bole gtowy kolor zielony, jasny btekit i jasny fiolet

Bole zebow i dzigset

kolor niebieski

Bole gardta kolor niebieski
Choroby ust kolor pomaranczowy, nebieski i indygo
Choroby skory kolor jasnozielony i jasnopomaranczowy

Choroby zakazne drég oddechowych

kolor jasnoniebieski i jasnopomaranczowy

Choroby serca i uktadu krazenia

kolor zielony

Dolegliwosci przewodu pokarmowego

kolor niebieski i zotty

Przemeczenie

kolory niebieski i zielony

Nadcisnienie

kolor zielony

Choroby serca i uktadu krazenia

kolor jasnozielony i jasnopomaranczowy

Napiecia emocjonalne, nerwice

kolor 26ty i pomaranczowy

Zrédto: T. Stapoér, Chromoterapia leczenie kolorem, s. 30

45



ROZPRAWA DOKTORSKA 2022

URSZULA CHODOROWSKA

I1.2. Kolorystyka we wnetrzach a psychika czlowieka

Wszystkie obrazy na swiecie
sq kombinacjami zaledwie trzech
podstawowych koloréw*®.

Don Fabun

Szczegdlnie przydatna w rozwazaniach nad znaczeniem kolorow jest starozytna,
zapoczatkowana w Chinach sztuka aranzacji wnetrz — Feng Shui. Wedtug niej kolory
otaczajace ludzi odnoszg si¢ do krazacej w przyrodzie energii, a $wiat wypetiony jest
energia chi. Cztowiek natomiast musi dazy¢ do tego, aby te¢ energi¢ zatrzymaé oraz
w jak najwigkszym stopniu pozyska¢. Wedlug zasad Feng Shui kolory maja nie
tylko znaczny wptyw na nastrdj cztowieka, ale mogg takze zmienia¢ sposob postrze-
gania $wiata. Energia chi to sila zyciowa niezwykle potrzebna do prawidtowego funkcjo-
nowania, a dzigki dobrej aranzacji elementéw znajdujacych si¢ w mieszkaniu, delikatnie
moze ona w nim krazy¢*’.

W mysli Feng Shui kolor w pomieszczeniu jest kwintesencjg $rod-
kéw projektowych. Zgodnie z nimi do zywiolu wody nalezy kolor niebieski, ktory
wnosi do przestrzeni wngtrza oczyszczenie 1 od$wiezenie. Relaksacyjne wtasno-
sci koloru niebieskiego wspaniale sprawdzaja si¢ w pokojach przeznaczonych
do wypoczynku, odpowiednio mogg przydac si¢ cztowiekowi w tazience, sypialni lub
domowym SPA. Kolor z6tty natomiast to kolor radosci i ciepta. Takie wnetrza sg
rozjasnione, optymistyczne i dynamiczne, dzigki czemu moga one stworzy¢ mita,
pogodng atmosfere w pomieszczeniu. Z6t sprzyja zaciesnianiu wiezi rodzinnych,
dlatego powinna by¢ wykorzystywana gtownie w salonie lub jadalni a odcienie ston-
ca i piasku bardzo dobrze funkcjonuja rowniez w tazience. Kolor czerwony zwigzany
jest z zywiotem ognia, symbolizuje metamorfoze i moc. Uwazany jest on za barwe
szcze$cia 1 sukcesu, kojarzony natomiast ze strefg odpowiadajaca za funkcje¢, zna-
czenie 1 opini¢. Ciemniejszy odcien czerwieni doskonale wpisuje si¢ w przestrzen
kuchni czy jadalni, poniewaz symbolizuje dostatek i dobrobyt, a przygaszony odcien
czerwieni jest kolorem bardzo silnym i energicznym. Natomiast energetyczna czer-
wien petna zarliwo$ci 1 pasji dobrze sprawdzi si¢ takze we wngtrzu sypialnianym,
mimo wszystko jednak w tym wypadku postawi¢ nalezy na nieco bardziej wyga-
szone zabarwienie. Nadmiar tego koloru moze niekorzystnie dziata¢ na problemy

z za$ni¢ciem 1 wyciszeniem sig.

46. G. Dryden, J. Vos: Rewolucja w uczeniu, Wydawnictwo Moderski i S-ka, Poznan 2000, s. 201.
47. Zrodto: https://www.westwing.pl/inspiration/aranzacje/kolory-w-aranzacjach/feng-shui-kolory/,
08.01.2021 .
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Z kolei kolor pomaranczowy moze przynies¢ pozytek dla zdrowia, dotyczy
to oskrzeli oraz gornych drég oddechowych, a nadaje si¢ do wngtrza petnego harmonii.
Szczegdlnie dobre dla organizmu s3 kolory r6zowy oraz fioletowy, poniewaz dziataja
one optymistycznie na samopoczucie czlowieka. Dzigki swojemu niespotykanemu za-
barwieniu, wptywaja na poczucie bezpieczenstwa, wyciszaja oraz relaksuja. Sg one takze
symbolami rodzinnego szcze¢$cia, dlatego mozna stosowac je w sypialni lub salonie.
Delikatny odcien rozu nadaje miltego i radosnego charakteru do kazdego wnetrza.

W filozofii Feng Shui kolory, ktore sa najblizsze naturze, kojarzone z zywiotem
drewna to zielenie oraz beze. Jasne odcienie bezow 1 odcienie kremowego, wptywaja
kojaco na chore serce, majg dziatanie oczyszczajace 1 orzezwiajace. Idealnie sprawdzaja
si¢ we wnetrzu do nauki, w ktorym cztowiek bedzie mogt skoncentrowac si¢, poniewaz
przynosza one réwniez ukojenie i spokdj. Biel natomiast jest symbolem niewinno-
$ci oraz jasno$ci. Kolor biaty wnosi spokdj do przestrzeni, rownoczesnie wyraza otwarto$¢
mieszkancow na kazde zmiany. Otaczaja si¢ nim osoby, ktore pragng rownowagi ducho-
wej oraz cheg jasno widzie¢ otaczajacy ich $wiat. Kolor ten nalezy do zywiolu metalu,
a jego zrownowazona ilo§¢ pomaga w przejrzystym i lekkim zyciu, dlatego powinien by¢

on stosowany we wngtrzach zwigzanych ze strefg kontaktu®®.
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BARWY W FENG SHUI

BARWY W FENG SHUI

CHARAKTERYSTYKA
KOLORU

ZASTOSOWANIE
WE WNETRZACH

CHARAKTERYSTYKA
KOLORU

ZASTOSOWANIE
WE WNETRZACH

ZOLTY

ZIELEN

Symbolizuje rados¢ i ciepto.

Stymuluje zywotnos¢, budzi szacunek, oznacza
godnos¢ i duchowy rozwéj. Pozytywne skojarze-
nia z fioletem to uczuciowos$¢ i motywacja do
dziatania. Negatywne to zatoba i przemoc.

Whnetrza, w ktdorych wykorzystano te barwe
sa rozjasnione, bardziej optymistyczne i dyna-
miczne. Z6t¢ sprzyja zacie$nianiu wiezi rodzin-
nych, dlatego powinna by¢ wykorzystywana
gtéwnie w salonie lub jadalni. Kolory stonca
i piasku doskonale sprawdza sie tez w tazience.
W ten sposéb stworzy¢é mozna przytulna, cie-
pta, domowa atmosfere w tym intymnym po-
mieszczeniu.

Mozna wprowadzi¢ do sypialni i pokoi medy-
tacyjnych, ale unika¢ go nalezy w kuchni i ta-
zience.

Zielenie to barwy najblizsze naturze. W filozofii
Feng Shui kojarzone sa z zywiotem drewna.

Zielone akcenty, elementy dekoracyjne czy
Sciany wnosza do naszej przestrzeni witalnos¢,
energie zdrowia oraz wzrost. Barwa ta ma dzia-
fanie oczyszczajace i odswiezajace. Doskonale
sprawdzi sie w przestrzeni do nauki, w ktérych
liczy sie koncentracja i skupienie, dlatego warto
wykorzystac¢ ten odcien w pokoju dla chtopca.
Kolor ten przynosi réwniez ukojenie, spokdj

i odprezenie, pozwala zapomnie¢ o trudach zy-
cia codziennego.

BIEL

CZERN

Symbolizuje czystosé, niewinnosé oraz jasnoscé.
Poleca sie go osobom pragnacym réwnowagi
duchowej oraz chcacym jasno widzie¢ otacza-
jacy ich swiat.

Wykorzystanie bieli w aranzacji salonu nadaje
mu harmonii oraz wnosi spokdj do przestrzeni,
jednoczesnie wyraza otwartos¢ domownikéw
na wszelkie zmiany. Kolor ten nalezy do zywiotu
metalu, dlatego powinien by¢ stosowany w po-
mieszczeniach zwigzanych ze strefg kontaktu.

Symbol tajemniczosci i niezaleznosci. Dla chin-
skich artystow jest to kolor elegancji i gtebokiej
duchowosci. Negatywnie wigze sig jg z ciemno-
Scig, ztem i pesymizmem.

Nalezy unika¢ w wystroju wnetrz.

ROZOWY

NIEBIESKI

Przypisany do zywiotu wody, wnosi do wnetrza
czystosé, odswiezenie i oczyszczenie.

Posiada witasciwosci kojace, ktdre najlepiej
sprawdzaja sie w fazience lub domowym SPA.
W btekitnych pomieszczeniach tatwiej odpo-
cza¢, poczuc spokdj i odprezenie, dlatego ide-
alnie nadaje sie do sypialni. Relaksacyjne wia-
Sciwosci niebieskiego doskonale sprawdzg sie
takze w pokojach wypoczynkowych.

Powszechnie kojarzony jest z romansem i mito-
Scig, dlatego wptywa on optymistycznie na na-
sze samopoczucie. Kojarzony jest z radoscia

i szczesciem.

Nadaje przytulnego i cieptego charakteru do
kazdej przestrzeni. R6z jest powszechnie sto-
sowanym kolorem w pokoju dziewczecym, jed-
nak nie bez powodu. Dzieki swojej wyjatkowej
kolorystyce, wptywa na poczucie bezpieczen-
stwa oraz nastraja relaksujaco. Jest to niezwy-
kle istotna wiasciwos¢, zwiaszcza w przypadku
dzieciecych przestrzeni.

POMARANCZOWY
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Jest bardzo zdrowy, szczegdlnie w przypadku
choréb dzieciecych, dotyczacych gérnych drég
oddechowych, oskrzeli. Ma wspaniate cechy po-
zytywne — szczescie, koncentracje i intelekt.

W niektérych pomieszczeniach, kolor powinien
by¢ zastosowany w dodatkach, a nie stanowic
tto, baze do aranzacji. W ten sposdb nie przy-
tloczy sie wnetrza, a takze nie pomniejszy go
wizualnie.
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BARWY W FENG SHUI

CHARAKTERYSTYKA
KOLORU

ZASTOSOWANIE
WE WNETRZACH

CZERWONY

Powszechnie uwazany jest za kolor szczescia
i powodzenia. Nalezy do koloréw zwigzanych
z zywiotem ognia i podobnie jak on symbolizuje
przemiane i site, dlatego wiaze sie go z obsza-
rem odpowiadajacym za kariere, prestiz i repu-
tacje.

Jest kolorem ziemi i dlatego przywodzi na mysl
stabilnos¢. Symbolizuje gtebie, korzenie mocne-
go drzewa. Jest to ulubiony kolor wielu starszych
ludzi, ktérzy osiggneli juz zyciowa stabilizacje.
Pozytywna odmiang brazu jest kolor kasztano-
wy. Symbolizuje on otwarcie sie nowych mozli-
wosci, jest znakiem dziatania do zycia.

Idealnie pasuje do kuchni czy jadalni, symboli-
zujac obfitos¢ i bogactwo. Jest to kolor bardzo
zywiotowy i dynamiczny, moze sprawic, ze be-
dzie nam trudno wyciszy¢ sie i skupi¢ na goto-
waniu czy spozywaniu wspolnej kolacji, dlatego
warto postawi¢ na przygaszony odcien. Ener-
getyczna czerwien emanujaca namietnoscia
i pasja Swietnie sprawdzi sie réwniez w po-
mieszczeniu sypialnianym, jednak i w tym
wypadku postawi¢ nalezy na nieco bardziej
wygaszony odcien. Nadmiar tego koloru moze
negatywnie wptyna¢ na sen, a doktadnie na
problemy z zasnieciem i wyciszeniem sie.

Nadaje sie do gabinetdw, ale nie nalezy wpro-
wadzac go do sypialni.

SZARY

Wyraza szaro$¢ ludzkiej egzystencji, smutek,
frustracje i wzmaga uczucie beznadziejnosci.
Dlatego moze symbolizowac¢ kompromis i row-
nowage.

Ma réwniez pozytywne dziatanie, gdy faczy
przeciwstawne barwy — biel i czern. Aktualnie
bardzo modny we wspdtczesnych wystrojach
whnetrz, poniewaz jest kolorem neutralnym

i uzupetnia kolory kontrastujace.
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Zrédto: T. Stapér, Chromoterapia leczenie kolorem, s. 64

I1.3. Analiza aktualnych trendéw w designie
inspirowanych natura

Natura stanowi jedng z gtéwnych inspiracji wspoélczesnego designu. Z tego tez
powodu niezwykle waznym elementem adaptacji przestrzeni jest $wiat roslinny.
W pomieszczeniach urzadzonych w duchu blisko$ci z przyroda czlowiek le-
piej funkcjonuje, pracuje, uczy si¢ i odpoczywa. Korzystnie wplywa to takze
na kreatywno$¢ i zmniejszenie absencji w pracy. Kontakt i bliska z nig wi¢z przywra-
ca rownowage emocjonalng, uspokaja, regeneruje i redukuje stres. Obecnie w biurach,
w celu poprawy jakosci pracy, popularne staly si¢ pokoje relaksu, tzw. chillout roomy.
Przeprowadzone badania przez Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (APA)
w raporcie The relative of green versus lean office space pokazaty, ze znajdujaca si¢
tam ros$linno$¢ podnosi efektywnos¢ pracy u ponad polowy zatrudnionych osob. Rosliny
doniczkowe wptywaja pozytywnie na ludzkie zdrowie i samopoczucie. Dzigki wydzie-
laniu lotnych substancji nazywanych tez roslinnymi antybiotykami, zwalczaja one
bakterie, wirusy i grzyby®.

W pomieszczeniach, w ktorych nie ma mozliwosci uzycia bezposrednich
elementow natury, czlowiek koniecznie powinien zadba¢ o odniesienia do niej. Moze
ona zago$ci¢ w mieszkaniu w postaci mebli inspirowanych florg i faung lub naturalnych
elementow wykonczeniowych. Do wyeksponowania roslin mozna wykorzysta¢ regaty,
poiki Scienne oraz wiszace lub potaczone z meblami donice.

Rok 2020 byt waznym czasem dla rozwoju designu. Pandemia doprowadzita
do tego, ze ludzie zamknigci we wlasnych domach silniej niz kiedykolwiek odczuli po-
trzebe obcowania z naturg. Coraz blizsze stato si¢ wspotczesne projektowanie wnetrz in-
spirowane Srodowiskiem naturalnym (il.25). Powstaty w 2020 roku trend Home Office
nadal funkcjonuje w potaczeniu z designem biofilicznym, powstatym z idei biofilii spo-
pularyzowanej przez amerykanskiego biologa Edwarda O. Wilsona. Jest on sposobem
na ponowne scalenie go z naturg, a wydarzenia zwigzane z lock-downem mogg to tyl-
ko umocnié¢. Ma obecnie coraz wigcej zwolennikow ze wzgledu na swoje dziatanie wyci-
szajace organizm czlowieka. Potwierdzeniem uniwersalno$ci Eco-trendu we wzornictwie
jest jeden z kolejnych trendow w Heimtextil na sezon 2021-22 o nazwie Rewild, ktory
odnosi si¢ do odnowienia. Kierunki rozwojowe tego trendu to: Laboratorium przyrody,
Tubylcy, Dziko$¢ i Zycie podstawowe. Rewild jest powrotem do dzikiej przyrody i §wiata,
ktéry powinien zy¢ naturalnym rytmem.

W 1984 r. design biofiliczny zapoczatkowal koncepcje powrotu do natury, kto-
ra zakltada, ze cztowiek jest trwale, podswiadomie 1 pierwotnie powigzany z przyroda,

tak, by w pelni czerpa¢ z jej uzdrawiajacej mocy>. Pomystem tym zainteresowali si¢

49. Zrodto: https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/, 10.12.2020 r.
50. E.O. Wilson: Biophilia, The Diversity of life, Naturalist, Wyd. Library of America, 2021, s. 67.
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m.in. architekci, ktoérzy tworzac w stylu biophilic design, badaja w jaki sposéb zastoso-
wanie elementéw przyrody oraz jej procesow wplywa na projektowanie produktéw wpro-
wadzanych na rynek, z ktdorych mozna korzysta¢ na co dzien w pracy oraz domu.
Okreslenie biophilia odnosi si¢ do ludzkiej fascynacji naturg oraz jej procesami,
a zycie w zgodzie z nig jest pierwotnym dziedzictwem cztowieka. Przyktadem sty-
lu biophilic design jest budowla Maggies Centre w Wielkiej Brytanii (il.26). Autorzy
projektu wykorzystali tulipanowiec amerykanski ze wzgledu na typowe dla tego gatun-
ku wlasciwosci, tj. wytrzymalos¢ i ciepta barwe oraz korzystny wptyw drewna na psy-
chike czlowieka. Powszechnie wiadomo, Ze obcowanie z drewnem obniza ci$nienie
1 spowalnia tetno, a przede wszystkim znacznie skraca proces powrotu do zdrowia.
Ma ono wigcej cech o dobroczynnym wptywie na ogdlne samopoczucie cztowieka niz
jakikolwiek inny materiat budowlany®'.

Styl ten byl jednym z coraz popularniejszych kierunkéw w projektowa-
niu wnetrz w 2020 roku 1 wiodagcym trendem w aranzacjach przestrzeni. Glownym
jego zalozeniem bylo wprowadzenie biofilii do cyfrowego zycia czlowieka. Biofilny
design to jeden z trendow w projektowaniu wnetrz, ktory stawia na tworzenie prze-
strzeni jak najbardziej zblizonych do naturalnego otoczenia. Na wiele réznych
sposobow zaprasza natur¢ do domow, przez co wptywa na komfort i zdrowie czto-
wieka. Wprowadza on do pomieszczenia wszelkiego rodzaju nawigzania do niej
w postaci o§wietlenia naturalnego, wzordéw i materiatéw, roslin doniczkowych lub tzw.
zywych $cian. Projektowanie takie to nie tylko estetyczne formy i ksztatty czy wzornic-
two ro$linne, ale mozliwo$¢ przywrocenia utraconej wigzi z naturg. Im jest jej wiecej
w architekturze i wnetrzach, tym ludzie maja mniej stresu, dolegliwosci fizycznych
i psychicznych. Lepsze samopoczucie przeklada si¢ na wyzsza produktywnos$¢ i kreatyw-
no$¢, a ludzie, ktorzy pracuja w otoczeniu zieleni, sg bardziej chetni do dziatania.

Motywy ro§linne i zwierzgce najtatwiej jest zastosowaé na tkaninach, ale
pojawi¢ si¢ one moga w niemal kazdym elemencie wyposazenia wng¢trz. W zalez-
nosci od wybranego tematu, meble, tapety, grafiki czy naklejki $cienne, laczac roz-
ne materiaty i faktury, s3 w stanie zmieni¢ kazde mieszkanie. Natura kojarzy si¢
z energetyczng, cho¢ czasami neutralng i spokojng kolorystyka, dlatego w sezonie
tym w mieszkaniach dominujg barwy ziemi. Styl organiczny preferuje pastele, ponie-
waz delikatne kolory doskonale wspotgraja z biomorficznymi ksztaltami. Beze, czern
1 brazy takze idealnie pasujg do wystroju wngtrza, ale rowniez te zywsze — np. czerwien
i zielen, pojawiajg si¢ w formie dodatkow.

Nowoczesne firmy takie jak Amazon, Google czy Apple lokuja w elementy
projektowania biofilicznego, istotnym elementem jest tu tez zastosowanie naturalnych

materiatow oraz réznorodnych gatunkoéw kamienia. Projektantka Aldona Stapa-Nowac-

51. Zrédto: https://biznes.newseria.pl/komunikaty/maggies-centre-czyli,b1360464577, 10.10.2019 r.
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ka uwaza, ze: ,,Biophilic design poza tym, ze pomaga nam stworzy¢ przestrzen domowa,
w ktorej dobrze si¢ czujemy, jest tez bardzo uniwersalnym kierunkiem. Mozna potaczy¢
go z dowolnym trendem aranzacyjnym, cho¢ bez watpienia najlepiej koresponduje ze
stylem naturalnym — szczegdlnie na ptaszczyznie zastosowania ekologicznych materia-
tow 1 wprowadzenia do pomieszczen zywej ro§linnosci”2.

Wyposazenie mieszkania w elementy, meble i1 tego rodzaju dekoracje
wprowadza m.in. hiszpanska marka La Forma. Laczy ona katalonskie rzemiosto
z wzornictwem inspirowanym naturg i stynie z produkcji mebli z litego drewna. Dzig-
ki zastosowaniu organicznych materialdow wykonczeniowych, kazdy mebel wykonany
przez katalonskich stolarzy jest wyjatkowy 1 rézni si¢ od pozostatych. Podobnie jak
w $wiecie natury, nie mozna trafi¢ tu na dwa identyczne egzemplarze. Inspiracje ze
Swiata przyrody zauwazy¢ mozna tez w oblych ksztaltach mebli, ktére przywotuja
na mys$l wydmy, kamienie czy fale. Projektanci elementéw charakterystycznych dla sty-
lu organicznego bazuja na stali, tworzywach sztucznych, szkle oraz gigtym drewnie.
W trendzie Home Office roku 2020, zastosowane w modzie i designie barwy inspirowane
byty m.in. morskimi biekitami, ktore potrafia doda¢ niespotykanej dynamiki surowym
projektom. Odcienie brazoéw i zieleni zaczerpnigte zostaty z pigkna organicznych i nie-
spotykanych krajobrazow.

Wspotczesne budynki i wnetrza SPA powstajag w duchu architektury wellness,
ktdra skupia si¢ na tym, jak odbieramy te miejsca, a doktadniej jaki one maja wptyw na na-
sze samopoczucie 1 zachowanie rownowagi ciata oraz umyshu. Te realizacje rdwniez
bazuja na zalozeniach biophilic design. Do niedawna architektura budynkoéw i aran-
zacja wnetrz (nie tylko tych z branzy wellness) stawiata glownie na wysoka estetyke
i ciekawe, nowoczesne formy. Obecnie wiele uwagi poswigca si¢ zagadnieniom,
ktére pozwalaja tworzy¢ obiekty i wngtrza oddzialujace w mozliwie najlepszy spo-
sob na nasza kondycje fizyczng i psychiczng. Pom6c ma w tym blisko§¢ natury,
ktéra jest istota idei biophilic design. Projektowanie zgodne z naturg, zapewniajace
ludziom jej blisko$¢ i dobroczynne oddziatywanie, przywraca im rownowagg¢ fizyczna
1 emocjonalna.

Duzy wktad w rozwoj architektury wellness miat m.in. Roger Ulrich — profe-
sor architektury na Uniwersytecie Technicznym Chalmers w Goteborgu. Dowiodt on,
ze widok przyrody nie tylko poprawia nasze samopoczucie, ale takze redukuje stres
1 bol. W 1984 roku przeprowadzil badania wykazujace, Ze pacjenci szpitala, ktérzy mo-
gli podziwia¢ przez okno zielony krajobraz, dochodzili do zdrowia znacznie szybciej,
niz pacjenci pozbawieni kontaktu z przyroda. Zazywali oni takze mniej $rodkow prze-
ciwbolowych. Potwierdzenie terapeutycznego dziatania przyrody réwniez w innych

badaniach sktonito projektantéw do rozwoju koncepcji otwierajacych budynki na zielone

52. Zrédlo: https://budownictwob2b.pl/wykanczanie/puls-branzy/50704-biophilic-design-wnetrza-w-
zgodzie-z-natura-od-pfleiderer, 16.11.2020 r.
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25. Inspiracje naturg w projektowaniu wnetrz, 2020 r.

otoczenie. O ile ide¢ biophilic design nie trudno jest zrealizowa¢ w przypadku obiek-
tow usytuowanych w srodowisku naturalnym prowincji czy na peryferiach aglomerac;ji,
o tyle w krajobrazie miejskim o bezposredni kontakt z przyroda moze by¢ trudnie;j.
Tam, gdzie nie jest to mozliwe najwigkszy nacisk kladzie si¢ na zastosowanie tekstur,
ksztaltéw 1 koloréw nasladujacych te naturalne. Do wngtrz wprowadza si¢ m.in. duza
ilo§¢ $wiatla dziennego, materialy naturalne, wod¢ w ruchu oraz roslinno$¢ m.in.
w postaci zywych, zielonych $cian — a wigc wszystko, co pozwala stworzy¢ namiastke
natury we wngtrzach SPA. W ten sposéb zastosowane rozwigzania architektoniczne
1 aranzacje wnetrz w oparciu o koncepcje biophilic design mogg utatwia¢ nam relaks, ta-
godzi¢ objawy stresu, poprawia¢ samopoczucie i utrzymywaé wewnetrzng rownowage™.

Niezwykle modnym obecnie trendem jest rowniez Urban Jungle, ktory przezy-
wat swoj prawdziwy triumf dwa lata temu. Kierunek ten coraz bardziej si¢ rozprzestrzenia,
a aktualnie w wielu nowoczesnych wnetrzach mozemy zobaczy¢ cho¢ jego namiast-
ke. Jest to autentyczny zwrot w stron¢ naturalnych rozwigzan. Mozna w tym trendzie
znalez¢ powigzania z egzotyczng przyroda, a kolorystyka krazy wokot odcieni ko-
jacej zieleni 1 ztota. Tapety 1 fototapety z motywem roslin to sposéb na przetamanie
monotonii wnetrza, optyczne powigkszenie przestrzeni, a przede wszystkim pelne
doznania obcowania z naturg. Klimat tej tendencji mozna osiagna¢ nie tylko za pomoca
zywych roélin, ale takze dzigki pojawiajagcym si¢ motywom na ptytkach, tkaninach
1 tapetach. Zaleta stylu Urban Jungle jest mozliwo§¢ wykreowania catkowitej aranza-
cji wnetrza w prosty sposob za pomoca kilku dodatkow. Trend ten cieszy si¢ ogromng
popularno$cia, wnosi do wnetrza pozytywna energie, a przede wszystkim — dzigki roslin-
no$ci—daje wigcej tlenu. Poduszki, dywany lub podobne elementy w roslinne wzory moga
by¢ dopehieniem stylizacji i sprawié, ze wnetrze bedzie wyglada¢ kwitngco przez caly
rok.

Przyroda dzigki swojej urodzie wptywa na pomysty wielu znanych pro-
jektantow mody 1 bizuterii. Z tego tez wzgledu jednym z najwazniejszych tren-
dow 2021 byla natura i $rodowisko. Wedlug prognoz modowych wybranych
przez zespdt Premiere Vision Fashion, w designie 2020/2021 duze znaczenie odgry-
waly projekty inspirowane strukturami marmuru (il.27)**. Ten szlachetny kamien
wraz z niepowtarzalnymi, abstrakcyjnymi wzorami wcigz inspiruje designeréw. Dodat-
ki sg czesto projektowane jako czyste i geometryczne ksztalty stopniowane w odcieniach
czerni i bieli, przywolujace na mysl naturalne i wypolerowane kamienie. Khaki 1 brazy,
kojarzace si¢ z leSnymi polanami, kora i stojami drzew, moga mocniej wciggnac cztowieka
w bardziej organiczne podejscie do natury. Sprzaczki i guziki natomiast moga

charakteryzowa¢ si¢ nasladowaniem skorup organizméw ziemskich, a guziki

53. Zrédlo: https://spaandmore.pl/wellness/biophilic-design-i-architektura-wellness-z natury-dla-zdrowia/,
09.11.2021 r.
54. Zréodlo: https://patternbank.com/premiere_vision_autumn_winter 2020 2021, 21.10.2020 r.
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o odcieniach bursztynu przypominac rég zwierzecy. Imitacja skor w odcieniach czerni jest
ozdobiona lekko zielonkawymi metalicznymi refleksami, nadajagc nowa interpretacje
fantastycznym skorom zwierzgcym - czgsciowo morskim, a czg$ciowo - ladowym.

Dekoracyjne projekty sezonu AW 21/22 charakteryzuja spokoj i harmonia, fale
i delikatne drgania r¢cznie rysowanych linii odwzorowujacych struktury kamieni.
Wzory imitujace marmur odchodza od delikatnych i pastelowych odcieni i ich wod-
nych wersji. Wraz z wyraznymi czerwono-pomaranczowymi odcieniami, maja ogniste
1 odrobing ekscentryczne zabarwienie.

Cuda natury od wiekéw inspirujg ‘luksusowg estetyke’ w modzie oraz designie
1 tacza wspotczesne rzemiosto z picknem natury. Ludzie szukaja etycznych sposo-
bow na bycie modnym i jednocze$nie przyjaznym dla planety. W tym obszarze modg¢
zdominowaly naturalne tkaniny i wtokna, ktore sg trwale oraz moga zosta¢ poddane
recyklingowi. To nie tylko moda na eko, to styl zycia. Obecnie filozofig wzornictwa stato si¢
projektowanie spoteczne. Oparte jest ono na kreowaniu designu o indywidualnym cha-
rakterze, uwzgledniajac predyspozycje uzytkownikow oraz wplyw na ich kondycje
psychiczng i fizyczng (il.28).

Mimo, ze tworzenie kolekcji rozpoczgtam w 2020 roku, natura w kolorach
i trendach jest rowniez obecna w aktualnych tendencjach. W 2022 roku wcigz funkcjono-
wac beda barwy nawigzujace do odcieni ziemi i nieba, zwlaszcza zieleni, wprowadzajace
spokdj oraz ukojenie do przestrzeni (il.29). Pastelowe odcienie, w tym oceaniczny 16z,
tchng nadziej¢ oraz optymizm kolejny rok. Moge mowi¢ o dtugofalowych tendencjach,
ktore oprocz wartosci samej inspiracji naturg, definiuje takze ponadczasowos¢ i funk-
cjonalno$¢. Przy czym kolor i estetyke postrzegam jako funkcje. Do trendu kolory-
stycznego inspirowanego harmonig przyrody, dotacza rowniez natura w skali makro.
Warto zwroci¢ uwage na inspiracj¢ kamieniami i mineratami w tej skali, ktore w deta-
lu pozwalajg na tworzenie niezwykle efektownych wzorow.

Przygladajac si¢ aktualnej modzie, ktéra wyznaczaja w glownej mierze
wspomniane juz przeze mnie tekstylne targi Premiere Vision, jednym z aktualnych
trendow na wiosn¢ - lato 2022 bedzie zastosowanie odcieni khaki i pozotklej zieleni.
Moda ta inspirowana suchymi kwiatami, jak réwniez matowymi odcieniami oliwki,
szatwii oraz migty czerpaé bedzie z koloréw natury takich jak ziemiste zielenie, ktore
beda niejednokrotnie zestawiane z mocniejszymi, kontrastujagcymi tonami. Materiaty
tego sezonu takie jak wetna, bawelna i owcza skora przybiera¢ beda oryginalne odcienie

tych surowcow (il.30)>.

26. Maggie’s Centre, Wielka Brytania, 1995 r.

55. Zrodto:https://www.premierevision.com/en/magazine/accessories-for-ss23-lush-nature/, 21.03.2022 r.
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27. Inspiracje natura w trendach modowych Premiére Vision AW 21/22
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28. Inspiracje natura w trendach modowych, 2021 r.
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MOON SKIN FINE PARTICLE MUTANT CLAY

JAUNDICED GIDDY GREY GREY CHARM
SMILE

EMERALD STORM SALT SYNTHETIC MILK
POTION

PALETA PURE SPIRITUAL
5 HEIMTEXTIL TRENDS

PANTONE PANTONE PANTONE
555C 731C 5797 C

PANTONE PANTONE PANTONE
5845 C 5793 C 5807 C
29. Paleta Premiére Vision i Pure Spiritual z 5 Heimtextil Trends, 2020/2021 r. 30. Premiére Vision S/S 23, akcesoria z kolekcji Bujna natura

60 ol



ROZPRAWA DOKTORSKA 2022

URSZULA CHODOROWSKA

I1.4. Tkanina we wnetrzu

Tkanina towarzyszy cztowiekowi od zarania dziejow, majac prawdopodobnie
swoje prototypy w plecionkach z traw i innych ro$lin. Poczatkéw tkaniny Inianej badacze
doszukujg si¢ w starozytnym Egipcie™.

Zycie codzienne juz od wielu pokolen bylo wzbogacone materiatami, ktore po-
jawiajac si¢ we wngtrzach, miaty rézne funkcje. Oprocz dekoracyjnej poprzez sakralng
petnity zadanie uzytkowe, jak np. ocieplenie przestrzeni zimg. W domach dominowa-
ta welna, len oraz tkaniny zakardowe bez znaczenia, czy byly to domostwa mniej zamoz-
ne, czy byla to przestrzen palacowa.

Tkaniny w wigkszosci byty funkcjonalne, choéby zaplecek, stuzacy miesz-
kancom doméw jako oparcie wiszace czesto nad tozkiem czy tawa, tworzony za-
zwyczaj z gobelindw, zakardow oraz makatek (il.31). Do dzisiaj mozna zauwazy¢
w wielu domach m.in. zazdrostke¢ pojawiajacg si¢ w oknach kuchni czy jadalniach
jako firanke rozpieta od potowy okna. Popularne sa takze powieszone w drzwiach
muchotapy uzywane gltownie w domach jednorodzinnych na wsiach, wykonane
z lekkich Inianych lub siateczkowych materiatow. Rownie czesto nadal we wnetrzach
spotykane si¢ chodniki, czyli dlugie tkane dywaniki, ktore dostarczaja komfort stapa-
nia po cieptej podtodze. Dos¢ czgsto stosowanym elementem wnetrz jest takze parawan,
ktory kiedy$ stuzyt do rozdzielenia wnetrza, a takze byt stosowany jako element dekora-
cyjny wzbogacony tez o pickne drukowane materiaty. Podobne zastosowanie ma zreszta
1 dzis.

Materiaty dekoracyjne byty nieodfagcznym elementem wyposazenia staropol-
skich wnetrz. Pokrywaly $ciany, stanowily oprawe dla okien i drzwi, a takze zdobity
meble. Wraz ze zmiang ich wystroju byly wymieniane na nowe, odpowiadajace najnow-
szej modzie 1 gustowi wladciciela. Stare czesto przepadaly lub zyskiwaty drugie zycie
po dostosowaniu ich do nowej funkcji. Nierzadko zdarzato sie, ze przerabiano je na szaty
liturgiczne®’.

Do dzi$ rowniez mamy styczno$¢ z portierami, ktdre chronig pomieszczenie przed
dostaniem si¢ zimnego powietrza. O portierach mozemy przeczyta¢ u poetow: Stefa-
na Zeromskiego oraz Elizy Orzeszkowej, ktora w Dobrej Pani pisata: ,,Przez wpdtotwarte
portiery wida¢ byto kilka wigkszych i mniejszych pokojow pograzonych réwniez w ciszy
i polcieniu™®. Byly one takze stosowane w XIX-wiecznych patacach np. w neorenesan-
sowym patacu Karola Scheiblera w Lodzi, gdzie pigknie prezentujg si¢ zrewitalizowane
tkaniny — portiery drzwiowe, ktorych dodatkowa warto$cia jest dwustronnoscé.

Kolejnymi tkaninami, ktére byly spotykane nie tylko w wiejskich chatu-

pach, ale rdwniez w zamozniejszych przestrzeniach sa m.in. popularne na dworach

56. Zrodto: https://csw.torun.pl/info/press-room/wielowatkowosc-tkaniny-23164/, 11.03.2022 r.
57. Zrodto: https://www.wilanow-palac.pl/splot_historii w_barokowej_tkaninie.html, 11.03.2022 r.
58. E. Orzeszkowa: Dobra Pani, Wyd. Greg, Krakow 2008, s. 25.
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w XVI i XVII wieku tapiserie, ktore czesto pokryte byly wzorami graficznymi, sce-
nami rodzajowymi, pejzazami oraz ilustracjami pasujacymi do wnetrz. Nazwa ta po-
chodzi od starofrancuskiego stowa fapisser oznaczajacego ‘pokry¢ co$ materiatem’.
Tapiserie pehity funkcje ozdobna, ale réwniez funkcjonalng, poniewaz grzaty wnetrza,
pokrywajac sobg olbrzymie potacie patacowych $cian (il.32).

W patacach i zamkach popularna rowniez byta podsufitka. Znalazta ona swoja
funkcje dzigki wysokosci pomieszczen, ktore byly bardzo trudne do ogrzania. Grube
tkaniny obnizaty sufit, co sprawiato, Zze w zimne pory roku byto w nich znacznie cieple;.

Jednym z wyjatkowych zabytkow stanowiacych prawdopodobnie cze$¢ dekora-
cji okna, drzwi lub toza jest duza (135 x 309 cm) prostokatna makata datowana na poczg-
tek XVIII w. Znajduje si¢ ona w Muzeum Patacu Kréla Jana I1I w Wilanowie, pozostajac
wspaniatym przyktadem dekoracji barokowej rezydencji (il.33).

Tekstylia w wigkszo$ci przypadkow z biegiem lat ulegly zniszczeniu, cho-
ciazby ze wzgledu na state dziatanie promieni stonecznych, a wiedza o nich utrwalo-
na zostata jedynie na starych fotografiach. Pigknie odnowione drukowane tkaniny
$cienne tego typu mozna zobaczy¢ dzi$ m.in. w Patacu w Rogalinie. Tkaniny te zostaty
Z najwyzsza staranno$cig zrewitalizowane przez Instytut Widkiennictwa, a druki wyko-
nano w Katedrze Druku na Tkaninie w Akademii Sztuk Pigknych im. W1. Strzeminskie-
go w Lodzi.

Baweliana tkanina, ktora odzwierciedla ducha czaséw tego obiektu, to ta
z nadrukiem o motywie gozdzikow. Znajduje si¢ ona w Sypialni Heleny Raczynskie;j,
wyrdznia si¢ piekna, nasycong kolorystyka intensywnej czerwieni i r6zu. Motyw kwiato-
wy dominuje zaréwno na $cianach, jak i na haftowanym tiulu francuskim powieszonym
w oknach. Nastepna tkaning $cienng jest ta pt. Bukiety RozZ znajdujaca si¢ w sypialni Rozy,
subtelna, delikatna o minimalistycznej kolorystyce (il.34). Wykonana zostata metoda
sitodruku rgcznego, a zaprojektowana przez panig Malgorzat¢ Lambrecht-Reich. Wigk-
szo$¢ wnetrz w Patacu wyposazonych jest w tkaniny dekoracyjne najwyzszego gatun-
ku co jest widoczne juz na pierwszy rzut oka. To one wlasnie sprawiaja, ze pokoje sa
bogatsze i maja wlasny oryginalny i wytworny charakter®.

Z zainteresowania tkaninami, szczegdlnie tymi dawnymi, historycznymi,
postanowitam, by moja kolekcja tkanin drukowanych przeznaczona byta takze do ta-
kiego miejsca ‘z duszg’, do przestrzeni SPA znajdujacej si¢ w zabytkowym parku Pata-

cu w Nieznanicach.

59. M. Lao i E. Witczak: Tkaniny dekoracyjne do rewitalizowanych obiektow zabytkowych,
Wyd. Instytut Wiokiennictwa, £0dz 2016, s. 15.
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34. Drukowana tkanina scienna w Muzeum Patacu w Rogalinie, 2015 r.

32. Tapiserie, fot. Biblioteka Uniwersytetu

31. Zaplecek w akademiku w Krakowie, 1960 r.,

Jagielloriskiego, XVI i XVII w.

fot. Zbigniew Zborowski

33. Makata, Muzeum Patacu Kréla Jana Il

w Wilanowie (fragment), poczatek XVIII w.
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II1.1. Zalozenia projektowe i proces powstania pracy

Kolekcja Natura bez granic sktada sie z 3 czesci: 6 tkanin wielkoformatowych,
wieloasortymentowego zestawu akcesoriow do rehabilitacji, masazu, jogi i medyta-
cji oraz 3 zestawow paneli na $cian¢ (wykonanych w technice malarskiej).

Interdyscyplinarna koncepcja pracy oparta jest na potaczeniu réznorodnych
elementow. Praca projektowa oscyluje wokot kilku dziedzin: fotografii, malarstwa, dru-
ku na tkaninie, psychologii i chromoterapii. Moim zatozeniem stalo si¢ wieloaspektowe
zastosowanie druku i technik malarskich w procesie projektowania i tworzenia tek-
stylnych elementow do wnetrza. Z tego powodu podjetam probe potaczenia mediow,
warsztatow 1 dyscyplin w ramach jednego, spojnego projektu. Do realizacji tej pracy
pomocne okazaly si¢ moodboardy do kazdej kolekcji, ktére powstaty na bazie szkicow,
1 wyselekcjonowanych z réznych zrodet zdje¢ (il.35,36,37).

¥
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35. Moodboard - Paproc, 2019 r.
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36. Moodboard - Zrédto, 2019 r.
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37. Moodboard - Skata, 2019 r.
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TKANINY WIELKOFORMATOWE
Proces projektowy

Punktem wyjscia do wyrazenia celu projektowego byty autorskie fotografie
natury Jury oraz jej abstrakcyjne faktury. W projektach drukoéw ‘cytowalam’ przyrode
poprzez wykorzystanie zdjg¢ motywow natury w roznej skali. Podstawa do stworze-
nia wzoréw drukow byta obserwacja i analiza struktur, form oraz kolorystyki skat, roslin
i wody. W celu przygotowania projektow drukow — przetworzytam rowniez wlasne
kompozycje malarskie. Po analizie badawczej, przeprowadzitam selekcje powstalych
obrazéw pod katem najodpowiedniejszych kadrow.

Nastepnym etapem bylo przeniesienie ich do programu graficznego Adobe
Photoshop, ktory umozliwit transformacje i stworzenie wzorow drukow. W projektach
zastosowatam opcje przenikania i taczenia poszczegolnych detali fotografii oraz prac
malarskich. Program graficzny pozwolit mi na wyostrzenie, wydobycie i podkreslenie
motywoOw jurajskiej natury. Mozliwe byto takze zwigckszenie nasycenia kolorystyczne-
go kompozycji, zwigkszenie kontrastu oraz potaczenie ze sobg poszczegodlnych obrazow.
Wykorzystana zostata opcja trybu mieszania, co dalo mi mozliwo$¢ natozenia na siebie
poszczegolnych fragmentow. W przygotowaniu wzorow wazng role odegralo odpo-
wiednio dobrane narzedzie ‘pedzel’, dzigki ktéremu moglam wzbogaci¢ kompozycje
za pomocg struktur graficznych. Projekty drukow porzadkowatam poprzez kierunek, ruch
1 zmiany barw.

Nastepnie metoda kolazu scalitam réznorodne zdjgcia cyfrowe, mikro i ma-
kro fotografie oraz szkice malarskie, z ktorych powstaty jednoraportowe i raportowe
wzory. W efekcie powstaly projekty 6 tkanin wielkoformatowych, po 2 w kazdej z serii:
Zrédio I, Paproé I oraz Skata I. W dalszej kolejnosci wykonatam proby materiatowe, by
stwierdzié, ktore podtoze bedzie najlepiej sprawdzato si¢ w druku oraz makiety do ich

prezentacji w przestrzeni SPA (il.38).
Proces realizacji

Sposrod wielu metod druku, m.in. transferowego, za pomoca ktérego wykonatam
proby materiatlowe (il.39), zdecydowatam si¢ na wybor techniki cyfrowej. Charaktery-
zuje si¢ ona bardzo dobrym odwzorowaniem fotograficznym, wysoka rozdzielczoscia,
nasyconymi barwami (paleta CMYK) oraz duzg trwalo$ciag. Zadrukowane tkaniny sa
gladkie w dotyku, a wzory bardzo wyraziste, po czasie uzytkowania druki nie zmie-

niaja koloru, nie blakng i nie pgkaja. Ze wzgledu na to, ze kolekcja przeznaczona jest
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do wnetrz relaksacyjnych, wybralam odpowiednig kolorystyke i rodzaje tkanin. Projekty
zostaty wydrukowane na poliestrze, ktory znajduje zastosowanie w procesie sublimacji.

Warto wspomnie¢, iz (...) druk cyfrowy inaczej sublimacyjny zali-
cza si¢ do technologii termotransferowych, to metoda przenoszenia wzoroéw lub
obrazéw na tkaning poliestrowa®. Pierwszym etapem procesu jest zadrukowanie pa-
pieru transferowego. Obraz, ktéry zostat przeniesiony na papier, jest odbiciem lustrza-
nym, ostatecznego druku na tkaninie. Drugim etapem jest umieszczenie papieru razem
z materialem w prasie termicznej i poddanie go bardzo wysokiej temperaturze (oko-
fo 155-185 stopni) i wysokiemu cisnieniu. Mowa tu o transformacji polimeru ze sta-
nu stalego w stan gazowy w momencie transferu wzoru na tkanine. Ta metoda nalezy
do bardzo szybkich i ekologicznych technologii — material nie musi by¢ spierany, wigc
nie wystepuje zuzycie wody, a same atramenty sg nieszkodliwe dla $rodowiska. Uzyte
tusze powstaty na bazie wody, sa ‘przyjazne’ sSrodowisku przez co mozna je stosowac we

wnetrzach dedykowanych dzieciom i w przestrzeniach SPA.

Préby materiatowe druku cyfrowego, 2021 r.

60. Zrodto: https://drukarkia3.pl/druk-sublimacyjny-wyjasniamy-tajemnice-popularnosci-tej-metody-
druku/, 11.12.2021 r.
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38. Propozycja instalacji tkanin we wnetrzu / makieta
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39. Proby materiatowe - druk transferowy, Katedra Druku na Tkaninie w ASP w todzi, 2021 r.
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AKCESORIA DO MEDYTAC]I I CWICZEN
Zalozenia, proces kreacji

Poszukujac wilasnego jezyka, wlasciwego tkaninie, $wiadomie wprowadzitam
do moich propozycji rézne wzory, materie i techniki realizacyjne. Projektujac kompozy-
cje tkanin, staralam si¢ zwrdci¢ uwage na relacje motywow, ich skale, kierunki 1 barwy.
Z jednoraportowych drukéw wykonane zostaty akcesoria do wngtrza SPA.

Inspiracja ptynaca z przyrody to dla mnie nie tylko wzory ale tez materiaty,
z ktorych tworzg akcesoria. Naturalne wypelnienia idealnie komponuja si¢ z forma-
mi i wzorami drukow, dopelniajg stylizacje i1 przyblizaja nas do Matki Ziemi o kolejny
krok. Surowce, z ktorych korzystam, to nie tylko detal. Dzigki ich zastosowaniu moge
ograniczy¢ uzycie syntetycznych materialow i uczyni¢ moja kolekcje akcesoriow blizsza
zrbwnowazonej modzie.

Od samego poczatku przy$wiecata mi mys$l, aby stworzy¢ elementy, ktore
bylyby bezpieczne, zdrowe, ekologiczne i trwate. Uzyte materiaty stanowity podstawe
z duzymi mozliwo$ciami kreacyjnymi, réznorodno$cia rozwigzan i zastosowan. Wie-
loasortymentowy zestaw obejmuje w sumie 38 elementow, w ktorych sktad wchodza:
w linii Zrédlo II - 12, Skala II — 19 a Papro¢ I — 7 elementoéw. Do wykonania tekstylnych
akcesoriow zastosowatam wypelnienia naturalne, ktére speiniajg dodatkowo funkcje
zdrowotne dla organizmu. Ekologiczne tuski gryki, pestki wisni czy gorczyca biala maja

wlasciwosci przeciwzapalne, przeciwbdlowe i regenerujace.
Proces realizacji

Druki akcesoriow zostaty rowniez wykonane metoda sublimacji. Wzory po-
wstaty na materiatach migkkich i transparentnych o rdznej grubosci i charakterze, tj.
dresowka, popelina, ptétno baweliane, jedwab, tkanina obiciowa, filc przemystowy,
kreton, dresowka velvet i szyfon w paski. Podobnie jak gtowne elementy linia akceso-
ri6w do medytacji inspirowana byta przede wszystkim zdjeciami oraz obrazami odnosza-
cymi si¢ do motywow Jury. Druki zaprojektowane zostaty w programie komputerowym
za pomocg opcji mieszania, ktora data mi mozliwo$¢ potaczenia wybranych faktur
z obrazéw oraz detali zdje¢ (i1.40). Elementy zostaly wykonane metodg szycia reczne-
go 1 maszynowego (il.41).
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Funkcja

Przygotowatam m.in. poduszki oraz inne przedmioty z naturalnych i syntetycz-
nych tkanin, wypetnione zdrowymi tuskami ekologicznie uprawianych zb6dz na Jurze.
Koja one nerwy, sprawiaja, ze mozna poczuc jeszcze blizszy kontakt z przyroda. W kil-
ku elementach zastosowalam takze wypehienie watoling, ktora jest wiokning poliestro-
wa o whasciwos$ciach antyalergicznych. Jest ona dodatkowo bardzo przewiewna i nie
chlonie wilgoci. Wykorzystatam takze delikatng i elastyczng gabke, ktora po $cisnie-
ciu bez problemu powraca do swojego pierwotnego ksztaltu i bardzo dobrze dopasowuje
si¢ ona do pozycji kregostupa.

Elementy kolekcji sag odpowiednie do medytacji oraz dla osob, ktore praktykuja
techniki wyciszenia. Dla przyktadu, materac z tuski gryczanej to $rodek poprawiajacy
ukrwienie skory, przeciwdziala bélom reumatycznym oraz utatwia napigtym mig$niom
rozluznienie. Pufy do jogi natomiast zawieraja réznorodne wypetienia - ich ilo§¢
mozna regulowac, dostosowujac twardos$¢ siedzenia do swoich potrzeb. Pufy dziataja
prozdrowotnie, jak rOwniez pomagaja osiggna¢ harmoni¢ z naturg. Sg one doskonatym
narz¢dziem do utrzymania wlasciwej postawy podczas ¢wiczen, ich specyficzny ksztatt
zapewnia wygode, odcigza stawy kolanowe i skokowe.

Poduszka o ksztalcie rogala jest z kolei wypelniona tuska gryczang
i ziarnami kukurydzy (il.42). Zapewnia ona wygodne podparcie miednicy podczas
siedzenia. Idealna jest dla osob o elastycznych stawach biodrowych niewymagajacych
wysokiego podparcia. Szerzej uksztaltowane boki zapewniaja dobra podpore i stabilnos¢
pozycji. Zalecana jest ona do uktadow skrzyznych typu lotos i pot-lotos. Bardzo przy-
datna dla zdrowia jest takze mata do akupresury, ktéra dziata stymulujaco na ciato.
Pomocna jest przy problemach ze stabym krazeniem, bolami glowy, trawieniem, zme-
czeniem, bolem plecow, szyi, kregostupa, rwa kulszowa, napigciem i skurczami migéni.
Pobudza takze funkcjonowanie narzadow odpowiedzialnych za wydzielanie si¢ hormo-
néw szczescia.

Natomiast naturalna i ekologiczna poduszka z tuski gryczanej daje odpo-
wiednie oparcie dla glowy, efektywnie roztadowuje napigcia mig$niowe w gornej
cze¢sci kregostupa. Idealnie dopasowuje si¢ do ciata, dzigki czemu ma wiasciwosci po-
duszki anatomicznej. Polecana jest w szczegolnosci alergikom. Poduszka z wypelnieniem
z orkiszu wspiera prawidtowe utozenie glowy i kregostupa podczas odpoczynku. Petnig
prozdrowotnych wlasciwosci maja tez tuski ekologiczne, ktore sg lekkie i delikatne,
co wptywa pozytywnie na komfort snu. Pomagaja one w zwalczaniu bolow reumatycz-

nych, migrenie, bezsennosci, wprowadzaja stan btogiego relaksu.
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RODZAJE ZASTOSOWANYCH TKANIN
W AKCESORIACH TEKSTYLNYCH

tkanina miekka, zwiewna, wytrzymata, stosuje sie ja gtéwnie do szycia

SZYFON bluzek i sukienek
mocna tkanina bawetniana, jedwabna lub wetniana o ptéciennym splocie,
POPELINA . . . . . .
przypominajaca ryps, uzywana jest przede wszystkim na koszule i bluzki
tkanina posiadajaca niepowtarzalna strukture, miekka, delikatna i przy-
VELVET jemna w dotyku, petna elegancji, przypominajaca aksamit, wykorzystywa-
na do produkcji poduszek, narzut, kocykow
tkanina syntetyczna, polimer zawierajacy wigzania estrowe, wykorzysty-
POLIESTER wany do produkgji nie tylko ubran sportowych, ale takze bielizny, bluzek,
kurtek
tkanina wykonywana na krosnach tkackich w zaktadach przemystu Iniar-
PLOTNO skiego, surowcem do produkcji ptétna sa przedze z wiokien Inianych, ko-
nopnych
tkanina najczesciej bawetniana, rodzaj attasu, czasem jedwabna, uzywana
SATYNA

gtownie jako materiat podszewkowy, na sukienki i inng odziez kobieca

40. Screenshot programu graficznego Photoshop - projekty do akcesoridw tekstylnych, 2019 r.
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Praca nad drukami do akcesoriéw tekstylnych, Katedra Druku na Tkaninie w ASP w todzi, 2019 r.
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41. Szycie akcesoridow tekstylnych, 2020 r.
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RODZAJE WYPELNIEN

Pestki wisni

tuska gryki

Corczyca biata

tuska orkiszu

Kukurydza

tuska prosa

42. Rodzaje zastosowanych wypetnien w akcesoriach tekstylnych
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MODULY / kolekcja uzupeltniajgca
Zalozenia, proces kreacji

Tworzac kolekcje drukow na tkaninie rownolegle pracowatam nad drugim
etapem artystyczno — projektowym, w wyniku ktérego powstaty kompozycje malarskie.
Zrealizowane prace znalazly zastosowanie - jako mobilne moduty nascienne do wnetrza.
Prace obejmuja trzy cykle: Zrédlo III, Papro¢ II1 i Skata I1I.

W przygotowaniu kompozycji istotng rol¢ oprécz fotografii odegralo malar-
stwo nawigzujace do stylu all - over painting, ktorego przedstawicielem byt Jackson
Pollock. Zaciekawil mnie swobodny proces budowania dzieta ‘bez poczatku i konca’
oraz obrazy, ktére stanowig ‘wycinki’ rzeczywisto$ci mogace mie¢ kontynuacje poza gra-
nicami kompozycji. Znajduj¢ w tym nurcie odniesienia do zatozen mojej kolekcji Natury
bez granic. Oprocz przyrodniczych fascynacji odwotuje si¢ do swobody interpretacyjnej
samego procesu kreacji. Popelitam zestaw kilkudziesieciu réznorodnych kompozy-
cji malarskich, ktore stanowig dopetnienie kolekcji.

Na potrzeby badania zastosowalam szkice malarskie wynikajace z gestu. Eks-
perymenty z réznymi metodami rozprowadzania farby na ptdtnie, podtozami oraz spo-
iwami do ich laczenia pozwolily mi na optymalne odzwierciedlenie struktur skat czy
efektu wody na ptaszczyznie. Realizujac zatozenia kompozycji w obrazach, przypadek
w kontrolowany sposob polaczyl si¢ z ekspresja ruchow i intuicja. Wzory organicznie
integrowaly si¢ z faktura, ptynnie przechodzac z jednej formy w druga.

W trakcie tworzenia kompozycji powstaly trzy gtowne cykle. W odcieniach niebie-
skich pod nazwa Zrédlo III, zrealizowatam 45 sztuk w formacie 30 x 30 cm. W odcieniach
zielonych — Papro¢ 111 stworzytam 9 kompozycji w formacie 60 x 60 cm, ktdre facza ze soba
malarstwo 1 druk. W szaro$ciach i1 brazach o nazwie Skata 111 powstato 28 sztuk w formacie
40 x 40 cm. Powstate prace sugeruja struktury, faktury skal, paproci oraz wywierzysk cha-
rakterystycznych dla regionu Jury. Kazda z serii ma charakter interaktywnego patchworku
- jest zbudowana z modutow, ktore mozna uktada¢ w dowolny sposéb w zaleznosci od
architektury wnetrza i predyspozycji czy upodoban odbiorcy. Elementy w ksztalcie
kwadratu moga wspotistnie¢ ze sobg jako zespodt lub funkcjonowac jako samodzielne
obiekty. Prace namalowane zostaty w sposob intuicyjny bez mozliwo$ci ponownego po-
wtorzenia danego wzoru. Wykorzystane w nich zostaty abstrakcyjne kompozycje otwarte,
asymetryczne i dynamiczne. Kazdy z tych obrazéw porzadkowany byl poprzez kierunek,
ruch i zmiany barwne. Powstaty rodzaj faktury odnosi si¢ nie tylko do natury, ale moze
by¢ takze kojarzony z tkaning. Jest to Swiadome poszukiwanie materii i mediow, ktore

wykraczajg poza klasyczny warsztat szeroko rozumianego druku na tkaninie.
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Biorac pod uwage zalozenia projektowe i temat pracy doktorskiej odnoszacy si¢
do druku, dopetnitam jeden z trzech cykli motywem mandali.

Mandala stanowi harmonijne potaczenie kota i kwadratu, w ktorym koto jest
symbolem nieba i nieskonczonos$ci, kwadrat natomiast przedstawia sfer¢ ‘wewnetrz-
nosci’, tego, co jest zwigzane z czlowiekiem i ziemia. Te formy rozwijaja wyobrazni¢
cztowieka, koordynacje wzrokowo-ruchowa, pomagaja w skupieniu uwagi, wycisze-
niu i relaksie. Ksztalt mandali w r6znego rodzaju tradycjach duchowosci moze stuzy¢
jako ogolne narzedzie do ksztalcenia psychicznego. W zaprojektowanych mandalach
wykorzystalam fragmenty zaczerpnigte z powstalych obrazéw malarskich, przedsta-
wiajacych motywy pochodzace z natury. Wyboru tych struktur dokonalam na podstawie
przemyslen zwigzanych z medytacja, wewngtrzng koncentracja i intuicja.

Tworzenie mandali czgsto rozumiane jest jako aktywna medytacja maja-
ca na celu rozw6j osobowosci. Proces ten wg. Junga posiada wlasciwosci terapeutyczne.
Wybitny mysliciel pisal o tym nastepujaco: ,,Fakt, iz obrazy tego rodzaju wywoluja
w pewnych warunkach znaczny wplyw terapeutyczny na tworcow, jest wykazany empi-
rycznie, a takze fatwo zrozumialy, skoro czgsto reprezentujg one niezwykle $miate proby
dojrzenia i pogodzenia pozornie niedajacych si¢ pogodzi¢ przeciwnosci oraz przerzuce-
nia mostéw ponad pozornie beznadziejnymi roztamami. Zwykle juz samo podjecie takiej

proby przynosi leczniczy efekt™*!.

Proces realizacji

Wybrana technika malarska taczy arteterapi¢ oraz mozliwo$¢ nawigzania do bez-
granicznej kompozycji. Szkice wykonatam metoda pouring (ang. pour - la¢) wykorzy-
stywang przez niektorych terapeutéw podczas zaje¢ z osobami, ktére maja problemy
natury emocjonalnej, psychologicznej, czgsto dopiero otwierajace si¢ poprzez sztu-
ke. Metoda polega na wylewaniu farby razem z odpowiednimi spoiwami na wybrany
grunt, a poprzez potaczenie kolorow daje mozliwos¢ uzyskania wzorow marmurow, skat,
zrddet 1 innych elementow natury. Podczas prob materiatowych wybieralam roézne tkani-
ny oraz techniki malarskie, nastepnie dobieratam te materie, ktore najlepiej wspotpracuja
z tym sposobem malowania (il.43).

Jako dopetienie kompozycji malarskich zastosowatam metode¢ sitodruku,
za pomoca ktorej naniostam motywy mandali. Swiadomie uzytam druku klasyczne-
go (sitodruk), ktéry zapewnia trwale krycie wzoru na tkaninie. Sitodruk, mimo ze jest
jedna z najstarszych technik druku, znalazl zastosowanie w wielu branzach, poczawszy

od reklamowej do znakowania gotowych wyrobow w firmach produkcyjnych. Metoda

61. C.G. Jung: Czerwona ksigga. Meandry kultury, Wyd. VIS-A-VIS Etiuda, Krakow 2020, s. 323.
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ta zadrukowac¢ mozna wszystkie powierzchnie plaskie takie jak papier, karton, tekstylia,
odziez, metal, szkto, guma i wiele innych.

Wzory mandali powstalty w wyniku potaczenia réznych dzialan graficznych.
Skala motywu zostata pomniejszona i dopasowana do rozmiaru kompozycji plodtna,
a nastgpnie natozona jako kolejna warstwa na plamy barwne. Wzor zostat *zaczerpnigty’
z faktury, ktora pojawita si¢ w poszczegodlnych kompozycjach malarskich. Barwy ob-
razu zostaly uproszczone, zminimalizowane i wyodrgbnione te najbardziej kontrastowe
w programie komputerowym (il.44). Nastgpnie przetworzone na drobny raster, ktory
wydrukowany zostat w formacie obrazu na kalke drukarska, z ktorej powstaty sita (il.45).
Ostateczny wybor liniatury rastra byl poprzedzony probami materiatowymi by wybraé
odpowiednig gestos¢ sita i unikngé wylania si¢ farby. W przeciwienstwie do kolekeji tka-
nin wykonanych cyfrowo, druki mandali maja charakter unikatowy. Kazdy obraz jest
inny, jedyny w swoim rodzaju. Kompozycje powstalty w efekcie polaczenia grafiki

z plamg barwng a wykonane zostaty w Katedrze Druku na Tkaninie w ASP w Lodzi (il.46).

43. Proby materiatowe technik malarskich na réznych tkaninach, 2018 r.
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44, Screenshot programu graficznego
Photoshop - projekty kalki do wykonania
sitodrukoéw, 2020 r.
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45, Projekty kalek do realizacji sitodrukéw

46. Probne wykonywanie sitodrukdéw w Katedrze Druku na Tkaninie w ASP w t.odzi, 2021 r.
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Proby kolorystyczne sitodrukow, 2021 r. Wybrane projekty mandali, 2021 r.
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Préby druku na réznych tkaninach, 2021 r.

20

II1.2. Przeznaczenie kolekcji i analiza miejsca
Patac w Nieznanicach

Autorska kolekcja Natura bez granic jest przeznaczona do wngtrza SPA
w Patacu w Nieznanicach — ponad stuletniej rezydencji usytuowanej na potudniu
Polski. Pochodzacy z 1917 roku obiekt potozony jest nieopodal Czestochowy - miejs-
ca, ktore jest mi bliskie od czasow, kiedy bytam dzieckiem.

W 1989 r. cata nieruchomo$¢ wpisana zostata przez konserwatora do rejestru za-
bytkéw wojewodztwa czestochowskiego. W 1997 r. wiasciciele patacu rozpoczeli grun-
towny remont budynku, uporzadkowanie parku i zaadoptowanie cato$ci na dziatalnos¢
gastronomiczng oraz hotelarsko-turystyczng. W patacowym holu zachowal si¢
niebieski salon z kaflowym kominkiem, przepigkne boazerie oraz balustrada wien-
czaca schody z pigtra na parter. Znajduje si¢ tu przestrzen do relaksu tzw. chillo-
ut room, ktéora miesci si¢ tez w holu wsérdéd niezwykle oryginalnej roslinnosci.
Zabytkowe sg réwniez okna i zewngtrzne dekoracje pod nimi, a odkryte na podda-
szu belki wkomponowane zostaly w wystrdj sali konferencyjnej. Na zniszczone $ciany
w pokojach potozono patyne, tzw. polska przecierka, ktora jest technika malowania $cian
przybyta z krajow $rodziemnomorskich. Polega ona na pokrywaniu $cian woskiem
pszczelim zmieszanym z barwnikiem 1 rozpuszczalnikami w rézny artystyczny sposob.
We wnetrzach palacu mozna podziwia¢ kolekcj¢ tkanin zgromadzonych przez wtasci-
cielki z egzotycznych podrozy po §wiecie tj. makaty, narzuty, tkaniny z Nepalu, brokaty
z Indii, patchworki z Chin i Tybetu, kilimy ze Wschodu (Buchara)®.

Na najnizszym poziomie budynku znajduje si¢ kameralna przestrzen do zabie-
gow SPA w stylu marokanskim, gdzie wykonywane sg zabiegi przywracajace rowno-
wage 1 harmonie. Sg to m.in. kgpiele w jacuzzi, sauna finska czy rézne rodzaje masazy,
m.in. ajurwedyczny z cieptym olejem, Ka-Ba-Ma dla 0sob szczegdlnie zestresowanych
oraz masaz bankami chinskimi. Bardzo popularny jest tu masaz Lomi Lomi, taczacy
w sobie dotyk i taniec.

Zabiegi wykonywane sg rowniez w picknym parku ze stuletnimi drzewami 1 ma-
lowniczym stawem — m.in. praktyki medycyny niekonwencjonalnej. Dla osiggni¢cia za-

mierzonego efektu terapeutycznego zabiegom SPA zawsze towarzyszy aromaterapia.

62. Zrodto: https:/meteor-turystyka.pl/palacnieznanice,nieznanice.html, 09.11.2021 r.
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Prezentacja i zastosowanie tkanin

Kolekcja tkanin drukowanych zostala przeznaczona do wng¢trza SPA w Pata-
cu w Nieznanicach ze wzgledu na jego usytuowanie, urok i zaplecze rehabilitacyjne.
Pomieszczenia do wypoczynku wychodza na pigkny las, w ktorym cyklicznie odbywaja
si¢ zajecia jogi.

Podejmujac probe aranzacji przestrzeni do terapii i wyciszenia, moim za-
tozeniem stato si¢ uchwycenie zwigzku pomiedzy projektowaniem a przyrodg. Celo-
wo zaaranzowalam poszczegdlne zestawy w okreslonym porzadku, z rozdzieleniem
kolekcji na strefy, tj. salon masazu, przestrzen do relaksacji po zabiegach, miejsce
do medytacji 1 do praktykowania jogi. Tkaniny spetniajg funkcje transparentnych $cian
1 ‘oddychajacych’ parawanow, a przy otwartych oknach stajg si¢ czgscig lasu. Inspiracja
do ich powstania byta naturalna linia brzegowa stawu znajdujacego si¢ w przypatacowym
parku (il.47). Obserwacja tej nieréwnomiernej i delikatnej linii wptyneta na stworzenie
wizji idealnego ksztattu dla wyeksponowania duzych form emanujacych spokojem.

Prace doktorska zaprezentowatam w formie instalacji ztozonej z tkanin dru-
kowanych umieszczonych w SPA. W pierwszej odstonie wielkoformatowe prace zaist-
nialy w kontekscie architektury budynku. Drugim wariantem aranzacji byla przestrzen
otwarta przeznaczona do praktykowania jogi. W tym miejscu kolekcja prezentowa-
na byla jako swobodna wypowiedz artystyczno-projektowa wspotgrajaca z otacza-
jaca przestrzenig. Aranzujac kompozycje tkanin we wnetrzu, staralam si¢ zwrocié
uwage na wydzielenie stref, relacje motywow, ich skale, kierunki i barwy. Poszczeg6lne
zestawy umiescitam w roznych czesciach obiektu. Zestaw Zrodlo I zostat umieszczony
w przestrzeni przeznaczonej do masazu. Natomiast linia Skafa I zaprezentowana zosta-
ta w sekcji relaksacyjnej przed saunami. Zestaw z kolekcji Paproc I zostal wyekspono-
wany w gldwnej przestrzeni z t¢znia.

Bralam pod uwage to, ze tkaniny w mys$l idei biophilic design powinny
zapewnia¢ przebywajacym w nim osobom wrazenie kontaktu z przyroda. Efekt ten
uzyskatam dzigki zastosowaniu duzych, transparentnych brytow, ktore petnig funkcje
ekranow 1 ’facznikéw’ wnetrz z otaczajacym lasem. W tych salach czgsto aranzuje
si¢ r0zne aktywnosci (m.in. letnie masaze, joge "pod chmurky’), wyprowadzajac tym
samym stref¢ SPA na zewnatrz. Oprocz wizualnego kontaktu z ’cytatami przyrody’
w tkaninach wazny jest rowniez subtelny przeptyw powietrza i jego odpowiednia jakos¢
w pomieszczeniach, a takze §wiatto potegujace odbidr wzordw i odczuwanie zmian pory
dniairoku. Nie bez znaczenia sa rowniez bodzce stuchowe, dlatego mile widziana w stre-
fach SPA jest muzyka bazujaca na dzwigkach natury. Istotne sg wszystkie elementy, ktore

nawigzuja do warunkow wystepujacych w przyrodzie.
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Prezentacja i zastosowanie tkanin

Po zaaranzowaniu tkanin we wnetrzu kluczowa role odegrata funkcja prze-
dzielenia sporej przestrzeni SPA i1 odizolowania od siebie trzech sektorow: do masazu,
do medytacji oraz relaksacji przy saunie. Wykorzystanie tkanin sprawito, ze strefy te staty
si¢ bardziej nastrojowe i przytulne, dzieki czemu osoby poddajace si¢ zabiegom oraz re-
laksacji moga poczu¢ klimat, ktory sprzyja odpoczynkowi. Medytujacy ludzie w prze-
strzeni wydzielonej wielkoformatowymi tkaninami sg w stanie skupi¢ si¢ na wyciszeniu,
na pracy ze swoimi emocjami i stresem. Jak twierdza uczestnicy warsztatow jogi naj-
bardziej sprzyjajacym motywem podczas medytacji sg druki przedstawiajace paprocie.
Mowili, ze kolor zielony sprzyja relaksowi. Motywy roslinne o organicznych wzorach
sprawily, ze przestrzen do medytacji stala si¢ przytulna i przyjemna co sprzyja oderwa-
niu si¢ od codzienno$ci. Dodatkowa 1 wazng role odgrywa transparentno$¢ tkanin co spra-
wia, ze odgrodzone przestrzenie nie sg catkowicie zaciemnione i przechodzi przez nie

Swiatto dzienne, ktore pozytywnie wplywa na komfort psychiczny i emocje.
Prezentacja i zastosowanie akcesoriow

Wieloasortymentowa kolekcja to linia produktow, z ktorych korzysci zdrowotnych
mogg czerpac uczestnicy jogi, medytacji oraz osoby biorgce masaz. Wykorzystana zosta-
ta ona w przypatacowym ogrodzie oraz w przestrzeni, w ktorej odbywaja si¢ zajgcia jogi.
Produkty te s mile w dotyku, zmieniaja napigcie mig$niowe dzigki naturalnemu wypet-
nieniu z tuski gryki, ktora dostosowuje si¢ do temperatury ciata, pobudza mikrokrazenie
i krazenie obwodowe. Bolstery do praktyki jogi zapewniaja bezpieczenstwo i pomagaja

prawidtowo utozy¢ tutow, w trakcie wykonywania wielu asan lezacych.
Prezentacja i zastosowanie modutow malarskich

Dopelieniem gltownego obiektu sa modutlowe kompozycje malarskie
podzielone na trzy czesci. Zestaw pt. Papro¢ III umieszczony jest w strefie SPA,
w ktorej znajduje si¢ teznia oraz fotele do relaksu. Nie bez powodu moduty z tej kolekcji
sa w tym miejscu, kompozycje te przedstawiajag motywy mandali, ktérych obserwowanie
sprzyja wyciszeniu oraz relaksacji. Moduly z serii Skata Il i Zrédlo III zaprezentowane

zostaty w holu patacu i maja one funkcje uspokajajaca jak rowniez dekoracyjna.
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47. Patac / ogréd w Nieznanicach, 2020 r.
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I11.3. Opis kolekcji

DRUK NA TKANINIE / CZESC |

PAPROC |

Rozmiar: 2 x 120/600 cm

Technika: druk sublimacyjny

Tkanina: poliester

Rodzaj wzoru: raportowy i jednoraportowy
Motywy: paprocie

Gama: odcienie zieleni

Efekty: duza skala, przezroczystosc,
warstwowosc

Cel/przeznaczenie: rozdzielenie na strefy, tj.
salon masazu, miejsce do medytacji i miejsce
do praktykowania jogi

Sposéb prezentacji: w przestrzeni — ekspozycja
warstwowa, podziaty przestrzeni,
transparentne bryty

ZRODLO |

Rozmiar: 2 x 120/600 cm

Technika: druk sublimacyjny

Tkanina: poliester

Rodzaj wzoru: jednoraportowy

Motywy: zrodta

Gama: odcienie bfekitow

Efekty: duza skala, przezroczystosc,
warstwowosc¢

Cel/przeznaczenie: rozdzielenie na strefy, tj.
salon masazu, miejsce do medytacji i miejsce
do praktykowania jogi

Sposéb prezentaciji: W przestrzeni - ekspozycja
warstwowa, podziaty przestrzeni,
transparentne bryty

SKALA |

Rozmiar: 2 x 120/600 cm

Technika: druk sublimacyjny

Tkanina: poliester

Rodzaj wzoru: jednoraportowy

Motywy: skaty

Gama: odcienie szarosci i brazu

Efekty: duza skala, przezroczystosc,
warstwowosc

Cel/przeznaczenie: rozdzielenie na strefy, tj.
salon masazu, miejsce do medytacji i miejsce
do praktykowania jogi

Sposéb prezentacji: w przestrzeni — ekspozycja
warstwowa, podziaty przestrzeni,
transparentne bryty
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Projekty drukéw tkanin: Paprod I, Zrédto |, Skata |
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DRUK NA TKANINIE / AKCESORIA / CZESC Il / ZRODLO

WALEK/BOLSTER |

Wymiary: 50 x 15 cm
Materiatk: jedwab, popelina, ptétno bawetniane
Wypetnienie: gabka
Technika: szycie maszynowe,
druk sublimacyjny
Funkcja: do spania, relaksu i ¢wiczen
Rodzaj wzoru: jednoraportowy

PODUSZKA I

Wymiary: 45 x 45 cm

Materiat: jedwab, ptétno bawetniane
Wypetnienie: gabka

Technika: szycie maszynowe, szycie reczne
Funkcja: do medytacji

Rodzaj wzoru: jednoraportowy

WALEK/BOLSTER I

WORECZEK (24 SZTUKI)

Wymiary: 40 x 15 cm
Materiatk: jedwab, popelina, ptétno bawetniane
Woypetnienie: fuska gryki
Technika: szycie maszynowe, szycie reczne
druk sublimacyjny
Funkcja: haptyczna, do spania, relaksu
i cwiczen
Rodzaj wzoru: jednoraportowy

Wymiary: 20 x 15 cm kazdy

Materiak: popelina, ptétno bawetniane

Wypetnienie: tuska gryki

Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,
druk sublimacyjny

Funkcja: haptyczna i do rehabilitacji

Rodzaj wzoru: jednoraportowy

MATERAC |

MATERAC Il

Wymiary: 85 x 45 cm
Materiak: popelina, ptétno bawetniane
Wypetnienie: tuska gryki
Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,
druk sublimacyjny
Funkcja: haptyczna i jako podktad
pod kregostup
Rodzaj wzoru: jednoraportowy

Wymiary: 100 x 200 x 10 cm

Materiat: tkanina obiciowa, ptétno bawetniane

Wypetnienie: gabka

Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,
druk sublimacyjny

Funkcja: do masazu

Rodzaj wzoru: jednoraportowy

PODUSZKA |

MATA (2 SZTUKI)

Wymiary: 45 x 45 cm

Materiatk: jedwab, ptétno bawetniane

Wypetnienie: gabka

Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,
druk sublimacyjny

Funkcja: haptyczna i pod ledzwie

Rodzaj wzoru: jednoraportowy

Wymiary: 100 x 200 x 10 cm

Materiat: tkanina obiciowa, ptétno bawetniane

Wypetnienie: gabka

Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,
druk sublimacyjny

Funkcja: do ¢wiczen

Rodzaj wzoru: jednoraportowy

SIEDZISKO

RECZNIK (2 SZTUKI)

Wymiary: 90 x 90 cm

Materiak: popelina, ptdtno bawetniane,
tworzywo sztuczne

Woypetnienie: watolina

Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,
druk sublimacyjny

Funkcja: do medytacji

Rodzaj wzoru: jednoraportowy

Wymiary: 100 x 200 x 10 cm

Materiat: tkanina obiciowa, ptétno bawetniane

Wypetnienie: gabka

Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,
druk sublimacyjny

Funkcja: do wycierania sie po zabiegach

Rodzaj wzoru: jednoraportowy
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DRUK NA TKANINIE / AKCESORIA / CZESC Il / SKALA

PODUSZKA MAHARAIJA | (2 SZTUKI)

Wymiary: 60 x 20 cm i35 x 10 cm

Materiatk: kreton, ptétno bawetniane

Woypetnienie: watolina

Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,
druk sublimacyjny

Funkcja: do jogi i medytacji

Rodzaj wzoru: jednoraportowy

PODUSZKA 111

Wymiary: 45 x 45 cm

Materiak: dresdwka velvet, ptétno bawetniane

Wypetnienie: gabka

Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,
druk sublimacyjny

Funkcja: do medytacji

Rodzaj wzoru: jednoraportowy

WALEK/BOLSTER |

PODUSZKA IV (2 SZTUKI)

Wymiary: 40 x 10 cm
Materiatk: ptotno bawetniane
Wypetnienie: tuska gryki
Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,
druk sublimacyjny
Funkcja: haptyczna, do spania,
relaksu i cwiczen
Rodzaj wzoru: jednoraportowy

Wymiary: 50 x 50 cm kazda

Materiat: poliester, ptotno bawetniane

Wypetnienie: gabka

Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,
druk sublimacyjny

Funkcja: do medytacji

Rodzaj wzoru: jednoraportowy

MATERAC

SIEDZISKO (2 SZTUKI)

Wymiary: 70 x 50 cm

Materiak: popelina, ptotno bawetniane

Wypetnienie: nasiona gorczycy biatej

Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,
druk sublimacyjny

Funkcja: haptyczna i pod kregostup

Rodzaj wzoru: jednoraportowy

Wymiary: 45 x 45 cm kazde

Materiat: dreséwka velvet, ptétno bawetniane

Wypetnienie: gabka

Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,
druk sublimacyjny

Funkcja: do medytacji

Rodzaj wzoru: jednoraportowy

PODUSZKA | (2 SZTUKI)

WORECZEK | (15 SZTUK)

Wymiary: 40 x 40 cm kazda

Materiatk: jedwab, ptdtno bawetniane, drewno

Wypetnienie: tuska gryki

Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,
druk sublimacyjny

Funkcja: haptyczna i do masazu

Rodzaj wzoru: jednoraportowy

Wymiary: 50 x 15 cm
Materiatk: jedwab, popelina, ptétno bawetniane
Wypetnienie: gabka
Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,
druk sublimacyjny
Funkcja: haptyczna, do spania,
relaksu i cwiczen
Rodzaj wzoru: jednoraportowy

PODUSZKA Il

PODUSZKA MAHARAJA Il (2 SZTUKI)

Wymiary: 45 x 45 cm

Materiak: dreséwka velvet, ptétno bawetniane

Wypetnienie: gabka

Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,
druk sublimacyjny

Funkcja: do medytacji

Rodzaj wzoru: jednoraportowy

Wymiary: 60 x 15 i 40 x 15 cm

Materiak: popelina, ptétno bawetniane

Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,
druk sublimacyjny

Wypetnienie: watolina

Funkcja: haptyczna, do jogi i medytacji

Rodzaj wzoru: jednoraportowy
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WORECZEK Il (24 SZTUK)

Wymiary: 20 x 15 cm kazdy

Materiatk: ptétno bawetniane

Wypetnienie: tuska gryki

Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,
druk sublimacyjny

Funkcja: haptyczna i do rehabilitacji

Rodzaj wzoru: jednoraportowy

PODUSZKA/ROGAL (2 SZTUKI)

Wymiary: 40 x 30 i 45 x 30 cm

Materiak: popelina, ptétno bawetniane

Woypetnienie: gorczyca, kukurydza

Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,

druk sublimacyjny

Funkcja: naktadka na poduszke do jogi,
pod posladki

Rodzaj wzoru: jednoraportowy

WALEK/BOLSTER I

Wymiary: 50 x 15 cm

Materiatk: ptotno bawetniane

Wypetnienie: gabka

Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,
druk sublimacyjny

Funkcja: do spania, relaksu i ¢wiczen

Rodzaj wzoru: jednoraportowy
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WALEK/BOLSTER |

Wymiary: 35 x 15 cm

Materiak: popelina, ptétno bawetniane

Wypetnienie: gabka

Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,
druk sublimacyjny

Funkcja: do relaksu i ¢wiczen

Rodzaj wzoru: jednoraportowy

WALEK/BOLSTER Il

Wymiary: 50 x 15 cm

Materiak: szyfon w paski, ptétno bawetniane

Wypetnienie: gabka

Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,
druk sublimacyjny

Funkcja: do spania, relaksu i ¢wiczen

Rodzaj wzoru: jednoraportowy

WALEK/BOLSTER Il

Wymiary: 50 x 15 cm

Materiat: ptétno bawetniane

Wypetnienie: gabka

Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,
druk sublimacyjny

Funkcja: do spania, relaksu i ¢wiczen

Rodzaj wzoru: jednoraportowy

MATERAC (12 ELEMENTOW)

Wymiary: 115 x 50 cm

Materiak: popelina, ptétno bawetniane

Wypetnienie: fuska gryki

Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,

druk sublimacyjny

Funkcja: haptyczna i do medytacji,
masazu i rehabilitacji

Rodzaj wzoru: jednoraportowy
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WALEK/BOLSTER IV

Wymiary: 50 x 15 cm

Materiak: szyfon w paski, ptétno bawetniane

Wypetnienie: gabka

Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,
druk sublimacyjny

Funkcja: do spania, relaksu i ¢wiczen

Rodzaj wzoru: jednoraportowy

WALEK/BOLSTER V

Wymiary: 50 x 15 cm

Materiak: szyfon w paski, ptétno bawetniane

Wypetnienie: gabka

Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,
druk sublimacyjny

Funkcja: do spania, relaksu i ¢wiczen

Rodzaj wzoru: jednoraportowy

MATA (2 SZTUKI)

Wymiary: 100 x 100 cm kazda

Materiat: filc przemystowy, ptotno bawetniane

Technika: szycie maszynowe, szycie reczne,
druk sublimacyjnye

Funkcja: do medytacji

Rodzaj wzoru: jednoraportowy
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DRUK KLASYCZNY NA PLOTNIE / POURING / MODULY NASCIENNE / CZESC 11l

PAPROC Il

Wymiary: 9 sztuk 60/60 cm

Technika: pouring, sitodruk

Motywy: jurajskie paprocie

Gama: odcienie zieleni i brazu

Uzyskane efekty: dzieki taczeniu technik
takich jak rozgrzewanie farby w celu stworze-
nia chropowatej faktury na podobraziu oraz
dodanie medium, ktére poprawia rozlewnosc
oraz zwieksza krycie farby uzyskany zostat efekt
jurajskich paproci; na wyschnietym podobra-
ziu zostat natozony druk za pomoca techniki
sitodruku

Sposéb prezentacji: na scianie w roznych kon-
figuracjach, podnoszace estetyke otoczenia

SKALA I

ZRODLO Il

Wymiary: 28 sztuk 30/30 cm

Technika: pouring

Motywy: jurajskie skaty

Gama: odcienie szarosci i brazu

Uzyskane efekty: dzieki taczeniu technik
takich jak rozgrzewanie farby w celu stworze-
nia chropowatej faktury na podobraziu oraz
dodanie medium, ktére poprawia rozlewnosc
oraz zwieksza krycie farby uzyskany zostat efekt
jurajskich skat

Sposéb prezentacji: na scianie w roznych kon-
figuracjach, podnoszace estetyke otoczenia

Wymiary: 45 sztuk 30/30 cm

Technika: pouring

Motywy: jurajskie zrodta

Gama: odcienie szarosci i btekitu

Uzyskane efekty: dzieki taczeniu technik
takich jak rozgrzewanie farby w celu stworze-
nia chropowatej faktury na podobraziu oraz
dodanie medium, ktdre poprawia rozlewnos¢
oraz zwieksza krycie farby uzyskany zostat efekt
jurajskich zrodet

Sposéb prezentacji: na Scianie w réoznych
konfiguracjach, podnoszace estetyke otoczenia
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Paproc Il - sitodruki z motywem mandali wykonane na modutach, 2021 r.
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Skata Il moduty - 28 sztuk 40/40 cm Zrédto 11l moduty - 45 sztuk 30/30 cm
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II1.4. Dokumentacja kolekcji / reprodukcije

Sesja wizerunkowa kolekcji Natura bez granic wykonana zostata w lipcu 2021
roku w starszej i nowo powstatej czesci SPA przy patacu w Nieznanicach. Wykorzystane
zostaly pomieszczenia przeznaczone do masazu klasycznego, tajskiego, relaksacyjnego,
goragcymi kamieniami oraz Shiatsu. Wazng role w sesji odegrala teznia usytuowa-
na w gtownej cz¢sci tego miejsca. Ta konstrukcja z drewna i gatezi tarniny spetnia-
jaca funkcje inhalatora data mozliwos$¢ ciekawego zaprezentowania wielkoformatowych
tkanin. Duza, oszklona sala z widokiem na uroczy ogrod krajobrazowy z oryginalng
jurajska flora, data mi szans¢ wykonania zdje¢ akcesoriow do jogi oraz medytacji. Oprocz se-
sji zdjeciowej kolekcji zostata wykonana takze wizualizacja tkanin, by zaprezentowac je

w r6znych aranzacjach.

Whnetrze SPA, do ktérego dedykowana jest
kolekcja tkanin drukowanych
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Skata | - propozycja aranzacji tkanin w przypatacowym ogrodzie
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Zrédto | - detal / wizualizacja tkanin




Zrédfto | - propozycja aranzacji tkanin / detal -
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Paproc | - ekspozycja we wnetrzu SPA w Nieznanicach
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142



WIELOASORTYMENTOWY ZESTAW - SKALA Il

Skata Il - medytacja w ogrodzie przypatacowym na poduszkach Maharaja

&,

Poduszki Maharaja

= prezentacja
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Medytacja i praktyka jogi z wykorzystaniem akcesoridéw tekstylnych w ogrodzie przypatacowym
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Paproc Il - akcesoria do ¢wiczen
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Zrédfto Il - bolster
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MODULY-SKALA 111




MODULY - PAPROC 111

Paproc Il - ekspozycja we wnetrzu SPA w Nieznanicach




MODULY - ZRODLO |11

Zrédto 11l - moduty w holu Patacu w Nieznanicach
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BADANIA NA TEMAT
TERAPEUTYCZNEGO ASPEKTU
PRACY DOKTORSKIEJ

Metodologia badan
Interpretacja ankiety badawczej
Opinie specjalistow dotyczace problematyki pracy doktorskiej
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Glownym celem badan opisanych w niniejszej rozprawie pt. Natura bez granic -
terapeutyczny aspekt motywow przyrody i ich kolorystyki w kolekcji tkanin drukowanych
bylo opracowanie zestawu wzordw tkanin i elementéw do wnetrz, ktére mogty wptynaé
korzystnie na samopoczucie odbiorcy. Zalozenie to wigzato si¢ z préba zwigkszenia swia-
domosci dotyczacej kreowania przestrzeni wokot cztowieka.

Kluczowe znaczenie w pracy doktorskiej przypisane byto badaniu wptywu na-
tury na psychike ludzka poprzez ustalenie preferencji kolorystycznych wynikajacych
z obserwacji przyrody. Zasadnicza teza pracy brzmiala: Czy kolory w otoczeniu czto-
wieka oddziatuja na jego samopoczucie, czy moga spetnia¢ funkcje tagodzace i lecznicze
oraz czy mogg by¢ odpowiedzialne za poprawe zdrowia?

Tez¢ pomocniczg stanowito postawione pytanie: Jak barwy i faktury pocho-
dzenia naturalnego wpltywaja na samopoczucie odbiorcy? Stwierdzenie istnienia takich
relacji stworzylo przestanki dla dalszej analizy w celu okreslenia: czy badanie relacji po-
migdzy cztowiekiem a naturg moze mie¢ wplyw i1 zastosowanie w projektowaniu dru-

kow na tkaninie?
IV.1. Metodologia badan

Badania nad preferencjami kolorystycznymi, wyborem motywoéw 1 metod
realizacyjnych przeprowadzitam za pomoca ankiety. Wyniki badan poddatam analizie
w celu ustalenia, ktore wzory i1 gamy kolorystyczne sprawdzg si¢ najlepiej. Na kolejnym
etapie zastosowatam metody badawcze zmierzajace do uzyskania materiatu, stanowig-
cego podstawe do teoretycznego opracowania i rozwigzania postawionego problemu na-
ukowego. Nalezata do nich metoda intuicyjna, obserwacji oraz sposoby poréwnawcze.

Metodg intuicyjng wykorzystatam przy wyborze tematu badawczego. Prowadzo-
ne obserwacje pozwolity mi na opis zachodzacych zjawisk oraz dokonywanie spostrzezen
naukowych. Analiza krytyczna natomiast pozwolita mi stworzy¢ tto badawcze do zapre-
zentowania podjetego tematu na podstawie wiedzy dostepnej w literaturze przedmiotu.

W pracy zastosowalam takze metod¢ obserwacyjng poprzez staly kontakt
ze Srodowiskiem naturalnym w celu zbierania danych, obserwacj¢ natury o réznych
porach roku oraz warunkach atmosferycznych w dhugiej perspektywie czasowej (od
3 lat). Réwnolegle obserwowalam zachowania ludzi bedacych w kontakcie z natura,
analizowatam ich reakcje na kolory, struktury, ksztatty i faktury roslin pochodzacych

z obszaru Jury Krakowsko-Czestochowskiej.

162

Dziatania

Na poczatku okreslitam temat i zakres rozprawy doktorskiej oraz zdefiniowatam
zagadnienie badawcze. Nastgpnie zebratlam potrzebne informacje, tj. przeanalizowatam
aktualne trendy w projektowaniu wzoroéw na tkaninie, przeprowadzilam rozmowe
z psychologiem, nawigzatam wspolprace z architektem wnetrz oraz osobg prowadzaca
zajecia jogi na Jurze.

Nastepnie przeprowadzilam proby materiatowe, tj. testowatam rozne rodzaje
tkanin 1 $rodki realizacyjne w celu okreslenia metody druku. Wykonatam kolejne foto-
grafie przyrody Jury w celu poszukiwania stylistyki kolekcji. Zwizualizowatam propo-
zycje drukéw, elementdow do aranzacji wnetrza, przygotowalam bibliografi¢, dokonatam
analizy publikacji z zakresu designu, sztuki i koloroterapii.

W trakcie pracy wybratam odpowiednie §rodki wyrazu i metody realizacyjne
dostosowane do tematu kolekcji. Wykonatam takze sesje¢ zdjeciowa przedstawiajacg na-
ture (paprocie, skaty, zrodla) okolic Jury Krakowsko-Czgstochowskiej o roznych porach
dnia oraz wybratam najlepsze kadry. Nast¢pnie popetnitam kompozycje malarskie meto-
da pouring w oparciu o wyselekcjonowane, najbardziej cickawe fotografie. Stworzytam
takze panel z obrazow w potaczeniu z sitodrukiem begdacy elementem wystroju i dopet-
nieniem do tkanin drukowanych.

W kolejnej cz¢$ci pracy przygotowatam ogolny schemat badan oraz szcze-
gbtowa ankiete na temat rodzajow wzordéw i gam odnoszacych si¢ do oczekiwan
respondentow (il.48). W nastepnej fazie zrealizowatam kolekcje tkanin drukowanych
o roznej funkcji, malarskie formy dekoracyjne do ¢wiczen odnoszacych si¢ do ocze-
kiwan respondentow. Kolekcje doktorska zaprezentowatam w formie wieloelemen-
towej umieszczonej w przestrzeni relaksacyjnej. W ostatnim etapie podsumowatam,

opisatam i udokumentowatam kolekcjeg.
IV.2. Interpretacja ankiety badawczej
Prezentacja wynikow ankiety

Zastosowana technika badawcza to ankieta, ktéra wypehnito i odestato 150 0s6b.
Badanie przeprowadzitam w 2021 r. za pomocg nowoczesnego oprogramowania on-line
Survio, zaréwno wsrdd kobiet, jak i mgzczyzn, w réznych grupach wiekowych (18-30;
31-40; 41-50; 51-60; ponad 60 lat). W niniejszej ankiecie brato udziat 48,4% kobiet
1 51,6% mezczyzn. Najwiecej odpowiedzi, bo az 68 udzielity osoby w wieku 31-40
lat oraz 44 osoby w wieku 41-50 lat. Oprocz respondentdow anonimowych wy-

petniali ja takze uczestnicy kursu masazu, warsztatow jogi, seniorzy korzystajacy
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z zabiegdw odnowy biologicznej. Badanie realizowali takze cztonkowie dwoch grup tj.
Jurajscy Wtoczykije i Mito$nicy Jury Krakowsko - Czegstochowskiej oraz artysci tworzacy
na Jurze. Wypehiajac ankiete uczestnicy mogli takze zapozna¢ si¢ z obrazami przyrody
z tego regionu. Zadane pytania byly zamknigte, otwarte, jednokrotnego i wielokrotne-
go wyboru. W trakcie badania respondenci odpowiadali na pytania, m.in. dotyczace
spedzania czasu na lonie natury jak rowniez korzystania z zabiegow terapeutycznych.
Dotyczyty one takze odczu¢ podczas kontaktu z przyroda, gam kolorystycznych, wpty-
wu form 1 kolorow natury we wnetrzu oraz aktywnosci dla zdrowia.

Po przeanalizowaniu ankiety okazuje sie, ze 36,9% 0s6b ma codzienny kontakt
z naturg, tzn. czesto przebywa w parku, lesie czy ogrodzie, a tylko 10,8% sporadyczny
i raz w miesigcu. Slowa, ktore dziataja pozytywnie na respondentow to las (75,8%),
zrodto (55,4%) oraz potok (40,1%).

Analiza wynikow badan pozwala sadzi¢, ze na wickszos$¢ ludzi dobrze dzia-
taja odgtosy natury, 97,5% respondentéw odczuwa potrzebe obcowania z nig a 95,5%
w kontakcie z przyroda ma lepsze samopoczucie oraz stan psychiczny. Okazuje sig,
ze 94,9% respondentom natura redukuje zmeczenie oraz dodaje energii oraz ze 86,6%
w lesie 1 parku czuje spokdj/uspokojenie. Elementy roslinne Jury dziatajace pozytywnie
na wyobrazni¢ respondentéw to papro¢ (62,4%), sukulenty na skale (38,9%) i mech
(38,2%). Na wigkszos¢ ankietowanych osob kolory wplywaja na kondycje psychiczna,
barwy natury maja duzy wpltyw na ich samopoczucie i dzialaja uspokajajaco. Dobor
koloréw do wnetrza jest wazny a barwa, ktora kojarzy sie z oaza spokoju jest zielen.
Kontakt z nig 64,3% osobom pomaga odpoczaé psychicznie a 33,8% odzyskaé row-
nowage emocjonalng. Barwa ta pozytywnie wpltywa takze na serce, reguluje krazenie
i pogltebia oddech na skutek rozluznienia klatki piersiowej. Wskazujac ulubione kolory,
20,4% osob wybrata takze pomaranczowy i fioletowy, natomiast faktury we wnetrzu,
ktore sg bliskie ankietowanym to $ciana zieleni, drewno oraz kamien.

Do najwyzej preferowanych motywow odnoszacych si¢ do natury, w §wietle
badan naleza - motywy organiczne, tj. drewno, kamien, §ciana zieleni. Dla 94,9% o0s6b
naturalne materiaty we wnetrzu daja poczucie harmonii. Na pytanie dotyczace zaczerp-
nietych z natury koloréw i faktur zastosowanych w pomieszczeniu oraz ich ewentualnym
mozliwo$ciom sprzyjajacym wyciszeniu i imitujagcym beztroski wypoczynek na tonie
natury az 95,5% respondentow odpowiedziato pozytywnie. Cze$¢ ankietowanych zauwa-
za, ze tkaniny we wnetrzu najbardziej funkcjonalne to 62,4% poliester, 38,9% bawel-
nai20,4% len. 85,4% o0sdb uwaza, ze naturalne wypeknienie poduszki, tj. tuska gryki lub
biata gorczyca daje wigcej korzysci dla zdrowia niz materiat syntetyczny.

Po analizie ankiety dowiedzialam sig, ze odcienie kolorow flory charakterystycz-

nych dla Jury Krakowsko - Cz¢stochowskiej dziataja na 68,2% uczestnikow badania wy-
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ciszajaco i energetyzujaco. Natomiast 96,8% odpowiedziato, ze jurajskie pejzaze moga
by¢ zastosowane w projektowaniu tkanin i stylizacji wngtrz.

Zebranie uzyskanych rezultatow, a takze wprowadzenie wnioskow, wlasne pre-
ferencje i doswiadczenie uwzglednitam w procesie projektowym. Przeprowadzona an-
kieta pomogta mi w decyzji dotyczacej uzycia odpowiednich tkanin, wzorow, faktur
oraz kolorystyki. Ankieta ugruntowata moje przekonanie, ze natura dziata pozytywnie
na ludzki organizm. Potwierdzila takze moje obawy dotyczace rdznych pogladoéw re-
spondentdéw odno$nie materiatow, tj. poliester.

W konsekwencji zdecydowalam, ze w kolekcji zastosuj¢ materialy jak naj-
bardziej zr6znicowane — sztuczne, jak i naturalne. Wyniki ankiety ugruntowaly mnie
tez w przekonaniu o tym, ze propozycja projektowa zgodna z moimi zatozeniami
1 wynikami badan moze przynie$¢ pozytywny efekt, a kolorystyka, motywy i struktury
Jury beda odpowiednie do wnetrza relaksacyjnego. Wszystkie zdobyte droga badan
informacje zostaly uwzglednione w realizacji kolekcji doktorskie;j.

Ankieta

L8 udzrabanie odpe iy eli akobwiek

pylania

Doklorantka ASP im. WL Strreminskiego w bodzi
)

ROZPOCZNIJ ANKIETE TERAZ

165



ROZPRAWA DOKTORSKA 2022 URSZULA CHODOROWSKA

12. Jak barwy natury wplywaja na Pani/Pana
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29. Ktary rodzaj fotografii ze dwiata przyrody wediug 32. Czy byla Pani/Pan na Jurze Krakowska-
Pani/Pana pasowalby do wngtrza Spa?® Czestochowskiej lub w jej okolicach?
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35. Czy wedhug Pani/Pana jurajskie pejzaze moga byc
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IV.3. Opinie specjalistow dotyczace problematyki
pracy doktorskiej

Uwzgledniajac aspekt terapeutyczny kolekcji, przyjrzatam si¢ znaczeniu tego sto-
wa, rozumianego jako ,,majacy na celu przywrocenie zdrowia, stosowany w celu wyle-
czenia; leczniczy”®.

W celu uzupetnienia badania poprositam o opini¢ wybranych ekspertow: psy-
chologa, architekta wnetrz oraz osobe prowadzaca zajecia jogi na terenie Jury. Psycholog
Agata Nowak przeanalizowata kolekcje¢ w konteks$cie znaczeniowym i filozoficznym.
Kazdy element kolekcji zostat oceniony poczawszy od symboliki, inspiracji przez pro-
ces powstawania dziet po uzyskane efekty. Zdaniem psycholog: ,,(...) Pomieszczenie
z tego typu pracami moze uchroni¢ przed zmgczeniem czy wypaleniem zawodowym.
Osoby, ktore maja intuicj¢ jako pierwsza funkcje poznawcza — a takie czegsto pracuja
w agencji reklamowej — patrza jak artys$ci, wigc beda widziaty nie tylko obrazy, ale beda
w stanie potaczy¢ si¢ inspiracyjnie ze §wiatem przedstawionym obrazéw. Jest to ratunek
leczniczy, terapeutyczne SOS (...)”.

Okazuje si¢, ze ‘moc roslin’ w kolekcji docenia takze architekt wnetrz Agniesz-
ka Musiat-Chmielnik, ktora ocenia zjawisko tymi stowy: ,,(...) Uwazam, ze kolekcja tka-
nin drukowanych pt. Natura bez granic be¢dzie bardzo dobrze spetniata si¢ zarowno we
wnetrzach chillout room, gdzie ludzie pragna wyciszy¢ si¢ 1 rbwnoczes$nie przebywaé
wsrod natury. Jurajskie motywy tej kolekcji, a szczegolnie ich detale maja elementy, przy
ktorych cztowiek moze si¢ zrelaksowac, chociazby poprzez skupienie swej uwagi na wzo-
rze. Propozycje zastosowania tych tkanin we wnetrzu SPA 1 innych relaksacyjnych miej-
scach s3 wigc bardzo uzasadnione (...)”.

Na kilka pytan odnos$nie praktyki jogi w kontekscie kolorystyki i motywow juraj-
skiej przyrody odpowiedziala Magdalena Purgal, instruktorka Hatha Jogi oraz Nordic
Walking. W Jej odczuciu ,,(...) Kolekcja tkanin drukowanych z motywami Jury, a szcze-
goblnie ich kolorystyka, tworzy jedno$¢ z jej naturg. Dostrzegalne jest tu wspotistnienie
w kompozycjach przedstawiajacych motywy organiczne zaréwno kolorystyki, kontra-
stow oraz ciekawych form. W oparciu o przedstawiony zestaw akcesoridow do ¢wiczen
z watkami natury Jury Krakowsko - Czestochowskiej uwazam, ze jest on ciekawym
materiatem dla osoby zajmujacej si¢ praktyka jogi. Zastosowane naturalne wypetnienia,
tj. gryka czy gorczyca, spelnia dobroczynne dziatanie dla zdrowia. Dodatkowo kolek-
cja wzbogacona jest elementami wypuktymi, ktore sprawiaja ze poprzez dotyk moga
by¢ masowane receptory na ciele cztowieka. Zastosowane tkaniny tez zostaty odpo-
wiednio dopasowane, s3 one delikatne, migkkie i mite w dotyku. Kolekcja ta jest bliska

mi propozycja, poniewaz te tkaniny daja skojarzenie z waznym dla mnie miejscem (...)”.

63. Zrodto: http://portal.uw.edu.pl/web/approval/terapeutyczny, 11.10.2021 r.
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Na przestrzeni kilku ostatnich lat spotykatam ludzi, ktérzy brali udziat w moim
badaniu i wypowiadali si¢ o tym do§wiadczeniu. Przygotowatam si¢ do tego dtugo — men-
talnie, intelektualnie, ale rowniez fizycznie. Mozna powiedzie¢, ze dorastalam do tego,
ale tez rozne osobiste wydarzenia w zyciu inspirowaty mnie, by i§¢ w kierunku natury.
Mimo Ze ‘co$’ juz o tym wiedzialam, bytam otwarta na sugestie i opinie innych osob.
Rozmowy u$wiadomity mi, ze wszyscy jeste§my zwigzani z Naturg i mamy mozliwo$¢

rozwija¢ si¢ 1 wzrasta¢ dzigki Naturze i razem z Naturg.
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Wypowiedz psychologa p. Agaty Nowalk,
na temat terapeutycznego aspektu pracy doktorskiej

Rodzaj zenski nazwy Jura symbolizuje bezpieczenstwo i ciepto jakie daje dziec-
ku matka. W powstatej kolekcji tkanin drukowanych, dostrzec mozna terapeutyczne
zatrzymanie i zanurzenie si¢ w petnym mocy i stabilizacji kobiecym pierwiastku.

Symbolika ta to powotanie si¢ na teori¢ jungowska, ktora mowi, ze pierwiastek
zenski jest jak waza, ktora utrzymuje wlewane do niej pomysty.

Odpoczywajac wsrod skat i kamieni Jury Krakowsko-Czestochowskiej, cztowiek
ma okazje zatrzymac si¢ i zajrze¢ w glab siebie. Ma mozliwos¢ sprawdzi¢ co w nim tkwi,
czego naprawdg chce i czy jest na wlasciwej $ciezce zyciowej. Teren ten i jego uksztal-
towanie bardzo sprzyjaja tym przemysleniom. Niezwykle wazny terapeutycznie aspekt
tego regionu Polski stanowig jaskinie. Jest to ugruntowanie, ktore poréwnuje si¢ niejed-
nokrotnie do stabilizacji kamienia.

Aby cztowiekmoglpoczucten grunt, psychologowieczestoprzeprowadzajaterapie
wsrod skat. Jaskinie kojarza si¢ z ciemno$cia, bezpieczenstwem, przytlumionymi dzwieka-
mi jakie dziecko styszy bedac w tonie matki. Wejscie do jaskini jest wejsciem do poczatku,
ktory jest dla wielu ludzi uzdrowieniem, uleczeniem, sposobem na przetamywanie si¢. Jest
onowejsciemdoltonamatki, momentemnarefleksje, naspotkanie si¢ zemocjami wpisanymi
w ciele, na przypomnienie sobie czego$ co podswiadomie w nas tkwi. Jest to powrét
do pierwszej traumy poporodowej, ponowne przejécie przez nig, gdy jako dorosli lu-
dzie jesteSmy na to gotowi. Czlowiek chce sprawdzi¢ jak bedzie si¢ tam czul, co bedzie
przezywat. Przy pomocy tej picknej przyrody i intrygujacych jaskin pragnie oczyscic si¢
z trudnych emocji. Daje to mozliwo$¢ katharsis, wyciszenia i uzdrowienia swej psychiki.

Dotykanie kamieni, zagl¢bienie si¢ w ziemig¢ to kontakt z pierwiastkiem zenskim.
Przez to cztowiek zbliza si¢ do potencjatu, ktéry ma ale jest nie odkryty.

Gory to pierwiastek meski a zagladanie w glab czegos to zenski. Mezczyzna idzie
do przodu, rozwija i realizuje idee a kobieta trzyma te pomysty jak w naczyniu.

Jura posiada zaklete w kamieniu skarby morza, ktére byto tu miliony lat temu.
Ostance, unikatowa ich biel pochodzaca z wapieni, kojarzy si¢ z czystoscia, niewinno$cia
1 beztroskim wiekiem dziecigcym. Odciski amonitéw stworzonych zgodnie z idealnym
ciggiem Fibonacciego powoduja, ze czlowiek moze skontaktowac si¢ z tym co pierwotne
1 organiczne. Skaty te sg zapisem przesztosci, cofnigciem si¢ i powrotem.

Szaro$¢ skat to neutralno$¢, ktora jest cztowiekowi bardzo potrzebna. Okre-
sla ona potrzebe rownowagi i wyciszenia bez manifestowania uczu¢ na zewnatrz.
To kolor skrywanych emocji symbolizujacy cheé¢ odpoczgcia od wszystkich na-
potykanych na swej drodze bodzcéw kolorystycznych. Kolor czarny wystepujacy

w tajemniczych wnetrzach jaskin, z psychologicznego punktu widzenia, moze zrodzi¢
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zaréwno strach jak i ciekawos$¢, ale takze sugerowac bezpieczenstwo, site 1 odrgbnos¢.
Refleksja na temat roslinnosci na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej jest niezwykle te-
rapeutyczna. Moze ona by¢ pomocna dla oséb znerwicowanych, szukajacych réwnowagi
w tym niespokojnym $wiecie. Zielony kolor niesie bezpieczenstwo, koi emocje i proble-
my zwigzane z sercem. Jest to barwa, w ktorej mozna si¢ ukry¢ wsrdd przyrody. Kojarzy
si¢ ona z zyciem, harmonia, naturg i bliskim kontaktem z nig, uzdrowieniem, nadzieja
1 wolnoscig.

Na bazie moich doswiadczen i obserwacji zauwazytam, ze wiele oso6b majacych
problemy emocjonalneinerwice znajdowaty ukojenieinadzieje medytujac wsrdd przyrody
izieleni.Zgodnie znazwa Juraizodniesieniem do tego, ze jestto rodzaj zenski, niezwyktos¢
przyrody tego obszaru zobaczy¢ mozna cho¢by w paprociach, ktére pamigtaja najbar-
dziej odlegte czasy w historii archeologicznej. Widtaki, ktore takze sg stworzone zgodnie
z idealnym ciggiem, moga przynie$¢ spokdj, odnalezienie sensu zycia i istnienia. Obser-
wacja ich wzrostu, kontemplacja wérdd nich moze da¢ cztowiekowi ukojenie dla duszy.

Czlowiek, ktory jest w stanie usigs¢ wsrod przyrody Jury, moze zobaczy¢, ze
wszystko jestmozliwe. Sukulenty na skatach, roslinki tak delikatne, wyrastaja nakamieniu,
nie potrzebujac nawozow ani wspaniatej gleby. Ta ro§linno$¢ charakterystyczna dla Jury
moze by¢ inspiracja dla motywacji osiggania, niepoddawania si¢ pomimo trudnosci.
Na Jurze Krakowsko-Czgstochowskiej sg tez dodatkowe pierwotne aspekty skat. Na tym
terenie jest duze nasilenie zrodet, ktére niosg lecznicze dziatanie. Woda tutaj ma bar-
dzo duzy wpltyw na zdrowie, poniewaz jest pelna surowcow i mineraléw pochodzacych
z migkkich wapieni. Jest ona no$nikiem niezwykle energetycznym, przekazujacym orga-
nizmowi terapeutyczne aspekty tego miejsca.

Motyw plynacej wody, ktéra si¢ nieustannie oczyszcza jest wyjatkowo waz-
na dla psychiki ludzkiej. Cztowiek wstuchujac si¢ w ten dzwigk moze poczué, ze pozby-
wa si¢ tego co w nim zalega i jest mu niepotrzebne, z przer6znych emocji oraz napigc
w ciele. W masazu czgsto stosuje si¢ dzwieki wody i wlasnie tego co jest z nig zwigzane.
Jestto tzw. filtrowanie emocji, proces odrodzenia. Fizjoterapeuci i terapeuci, ktorzy stosuja
aspekty zwigzane z woda np. jej szum, mate fontanny, obrazy o tematyce z nig zwigzanej
mogg bardziej pomodc w odnowieniu emocjonalnym. Ma to wrecz swoje odzwierciedlenie
w fizycznym oczyszczeniu. Nerki i watroba pod wptywem tych dzwickow filtruja i oddaja
ptyny, ktore zalegaja w organizmie ludzkim. Ta woda ptyngca na Jurze Krakowsko-Cze-
stochowskiej jest niczym ptyny ustrojowe w organizmie czlowieka.

Do zrodet porownywalna jest akupunktura, poniewaz reguluje i ukierunkowuje
przeptyw energii w ciele. Zrodta symbolizuja oczyszczenie, natomiast stojaca woda po-
czucie bezpieczenstwa, powr6t do tona matki, gdzie cztowiek jest w wodzie i czuje si¢

tam doskonale zanim po6jdzie p6zniej do $wiata zewnetrznego.
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Kolorystyka blekitna uosabia dobrag komunikacje, uduchowienie, wyciszenie
1 uspokojenie. Jest to barwa $wiezoS$ci, czystosci, kreatywnosci 1 inspiracji. Ten kolor
przeptywu kojarzy nam si¢ z woda, a woda z oczyszczeniem.

Woda z Jury jest bogata w mikroelementy pozwalajace na lepsze funkcjonowanie
organizmu, bardziej niz woda w rzece czy w gorskim potoku, ktora ptynie po twardych ka-
mieniach. Wodajurajska posiadajac duzo mineratléw z wapienia posiada wartosci lecznicze.
Osoby majace umiejetnos¢ intuicji, w szczegdlnosci arty$ci, przez przebywanie na Jurze
przechodza proces terapeutyczny. Moga czerpaé z niej przeogromng inspiracje jezeli intu-
icyjnie sa w stanie skontaktowac si¢ ze skatami i z calym zapisem, ktore one niosg. Skaty
te sg najbardziej organiczng kronika, ktorej nie da si¢ sfatszowaé, jest oryginalna i tera-
peutyczna. Jest ona wielka inspiracja dla artystow jako rodzaj oczyszczenia i uwolnienia.
Ma niezwykty, drogocenny wplyw terapeutyczny dla artystow i dla dzieci, ktore posiada-
ja tez bardzo rozwinigta intuicje. Zastosowana w pracy technika malarska jest rodzajem
techniki artystycznej terapeutycznej. Jest ona réwniez bardzo relaksacyjna. Daje ogromna
przestrzen i akceptacj¢ do ostatecznego rezultatu dziatan tworczych.

Obrazy te uspokajaja, nawigzuja do skal, roslinnosci i zrédet. Kolory sa
przeciwstawne ale tworza harmoni¢. Niektore majg terapeutyczne aspekty zwigzane
z obszarem serca, np. zielen jest czgsto utozsamiana z leczeniem nerwic, problemow emo-
cjonalnych.Uwazam, Ze te obrazy sg doskonatym dopehieniem gabinetu terapeutyczne-
go. Zestawienia ich w r6znych kolorystykach sa wazne po to, aby kazdy mogt odnalez¢é
co$ dla siebie w zalezno$ci od tego z jakim problemem przychodzi do psychoterapeuty.

Tonacje zieleni, btekitu i szaro$ci uzupetniane, dopetniane sg kolorami przeciw-
stawnymi. Zestawienie wszystkich tych barw wprowadza aspekt rownowagi i daje moz-
liwo$¢ skupienia si¢ na tym co jest jej najbardziej potrzebne. Terapeuta, ktéry umiejgtnie
potrafi poprowadzi¢ ten proces i wykorzysta¢ kwalifikacje w uzdrawianiu przez sztuke,
moze wyciagnac¢ dalece idace wnioski, ktore moga pomdc pacjentowi. Samarozmowa o ko-
lorystyce oraz o najbardziej przyjemnych i draznigcych miejscach w obrazie moze by¢
wysoce terapeutyczna. Jesli chodzi o strukture prac, odczuwanie zmystem dotyku, kontakt
z nig gruntuje cztowieka. Jest to wazny aspekt aby mogt on zej$¢ na ziemie a schodzac by
mogl przypomnie¢ sobie o podstawowych czynnosciach zyciowych i wroci¢ do potrzeb
swojego ciata. Obcowanie ze struktura, dotykanie jej, moze zaprowadzi¢ nas do mys$lenia
o sobie. Odbieranie zmystami doprowadza do tego, ze gruntujemy si¢ i odnajdujemy
si¢ w $wiecie fizycznym. Jest to niezwykle istotne dla zdrowia naszego ciata, somatyki,
ktora posrednio wplywa na naszg psychike.

Faktura tych elementow jest marmurowa. Marmur jest metamorficzng skalg wa-
pienng, ktéra pod wptywem temperatury utwardzila si¢ i mozna w niej odczyta¢ pradawnag

przesztos¢: roslinki, stworzenia, to wszystko co bylo w tym niezmiernym morzu.
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Jung méwi o alchemii w zyciu. Chaos ma bardzo terapeutyczne dziatanie. W tych
obrazach kazda osoba moze odnalez¢ co$ innego i doznac ol$nienia by zrozumie¢ o co nam
w zyciu chodzi. Mozna zobaczy¢ w niej dopetnienie i uleczenie serca. To jest pigkno al-
chemii, terapeutycznego chaosu.

W odniesieniu do procesu alchemii, ktory odbywa cztowiek w swoim zyciu wielo-
krotnie ten terapeutyczny chaos zawiera wszystko co jest cztowiekowi do zycia potrzebne.
Obrazy te w ujeciu arteterapeutycznym sg $wietnym narz¢dziem do takich poszukiwan.
W powstatych akcesoriach korzystamy ze zmystu stuchu, dotyku, wzroku. Wazne jest
to, ze od razu czujemy naturalne wypelnienie. Te prace sg bardzo organiczne, migkkie,
niekiedy transparentne, delikatne, posiadajace pierwiastek zenski, ktdry niczego nie
potrzebuje wywalczad. Jej sila jest w tej delikatnosci i1 transparentno$ci, w swoim wta-
snym rytmie zgodnym z ideg ztotego $rodka. Ta przyroda jest tagodna ale ma dzialanie,
ktore pozwala odnalez¢ w nas samych lekkos$¢ 1 delikatno$¢, chcaca zeby ja docenic
1 zobaczy¢ jak jest wielka sita. Arty$ci zachowuja tg dziecigcg wrazliwos$¢. Ta terapia jest
otwarta jak te obrazy, ktore moglyby by¢ odzwierciedleniem calej filozofii Junga, ktory
mowi, ze cztowiek jest bezgraniczny i indywidualny, ze tak naprawde niczego nie da si¢
od poczatku do konca zaplanowac. Te obrazy sg organiczne, otwarte dajace przestrzen,
akceptujace to co si¢ wydarzy. Zeby byé nalezy obserwowaé swoja dusze.

Dla o0sob, ktore pracuja w korporacji patrzenie na takie obrazy, bezkresne kompozy-
cje bez ram chociaz przez 15 minut, moze by¢ inspiracja do dalszego dziatania, zatrzymaniem
si¢. Pomieszczenie z takimi pracami moze uchroni¢ zmgczong osobg, ktorej pierwszg funk-
cja jest intuicja i czucie przed wypaleniem. Osoby, ktore maja jako pierwsza funkcje intuicji,
a takie czgsto pracuja w agencji reklamowej, jako arty$ci patrzac na te kompozycje nie
beda widzialy tylko obrazow ale beda sie taczyly z inspiracja tych obrazow. Jest to ratunek

leczniczy, terapeutyczne SOS.

Pani Agata Nowak
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Wypowiedz architekta wnetrz p. Agnieszki Musial-
Chmielnik, na temat znaczenia motywow jurajskiej
natury w przestrzeniach relaksacyjnych

W oparciu o przedstawiong kolekcje tkanin z motywami natury Jury Krakowsko -
Czestochowskiej uwazam, ze jest ona odpowiednim materiatem dla projektanta wnetrz,
w odniesieniu zarowno do klienta indywidualnego jak réwniez dla matych firm czy
korporacji.

W obecnym, trudnym czasie gdy ludzie zamknieci s3 w domach, pracujac
w trybie Home Office, bardziej niz dotychczas wzrosta potrzeba projektowania wypo-
sazenia wnetrz z elementami natury. Po dlugim dniu pracy przy komputerze, obcowanie
z ro$linami dziala relaksacyjnie a nawet terapeutycznie. Aktualnie zacz¢to zwracaé wiek-
sza uwage na potrzebg przebywania i otaczania si¢ roslinami zar6wno wewnatrz biur,
mieszkan jak i na balkonach. Dom czy biuro powinny by¢ miejscem, w ktorym cztowiek
moze odnalez¢ spokoj i wyciszenie. Realizujgc projekty w swojej autorskiej pracowni ar-
chitektury wnetrz, od lat na terenie catej Polski spelniam marzenia klientow indywidual-
nych, jak i przedsigbiorcow. W zwigzku z tym wiem jak obecnie wazne jest w designie
zapotrzebowanie na stosowanie motywow natury we wnetrzach.

Przy wstepnych rozmowach z klientami wigkszo$¢ z nich sugeruje wykorzystanie
tapet z motywem natury. Obecnie sklepy maja w ofercie na przyktad tapety z marmurami,
ktoére sg bardzo modne.

Jako architekt wnetrz z wieloletnim stazem przemycam za kazdym razem
w swoich projektach elementy o barwach ziemi, gdyz wiem ze w mieszkaniach, ktore sa
zlokalizowane w centrum miast, ludzie potrzebuja wyciszenia. Sprawdza si¢ to rowniez
w projektach do biur czy indywidualnych mieszkan. W swoich realizacjach staram si¢
zawsze proponowac klientowi zastosowanie dodatkéw zwigzanych z przyroda.

Nie spotkatam jeszcze jurajskich motywoéw w tekstyliach chociaz sama wiem
jaka posiadaja one moc, poniewaz doswiadczytam ich bliskosci mieszkajac na Jurze,
w Ztotym Potoku. Czgsto po cigzkim dniu przebywalam wsrod jej natury, wywierzysk,
ostancoéw 1 widtakow, tak charakterystycznych dla tego regionu. Miato to wptyw na moja
szybka regeneracj¢ organizmu i dziatato jak terapia wyciszajaca i relaksacyjna. Te lesne
kapiele sprawialy, ze moglam szybciej wroci¢ do moich codziennych obowigzkow.

Na podstawie wilasnych do$wiadczen projektowych oraz kolekcji tkanin pt.
Natura bez granic, mysSle iz zastosowanie kolorystyki motywow jurajskiej natury we
wnetrzu jest doskonatym rozwigzaniem. Dobrodziejstwa natury pozwalaja zachowac

jego mieszkancom rownowage i harmoni¢ wewnetrzng.
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Barwy odgrywaja ogromng role w budowaniu spokojnej atmosfery, wpltywaja
na to takze naturalne kolory ziemi. Aby stworzy¢ klimat przyjazny cztowiekowi w tym
szybkim tempie zycia wazne jest dostosowanie odpowiedniej kolorystyki do dane-
go pomieszczenia. Niespotykane odcienie jurajskiej przyrody, kolorystyka skat, Zzrodet
1 paproci przybliza do niej czlowieka. Na tej bazie mozna stworzy¢ aranzacje wng-
trza domu w tonacjach zwigzanych z lasem, skatami czy Zrédlem, tchnace spokojem,
cieplem ale zarazem elegancja.

Naturalny klimat mozna uzyskac nie tylko poprzez barwy ale takze dzigki wyko-
rzystanym materiatom tj. §ciany skat, drewno, male wodospady, mech, zrodta oraz tkani-
ny farbowane naturalnymi barwnikami.

Uwazam, ze kolekcja tkanin drukowanych pt. Natura bez granic bedzie bar-
dzo dobrze speiniata si¢ zarowno we wnetrzach chillout room, gdzie ludzie pragna
wyciszy¢ si¢ 1 rownoczesnie przebywacé wsrdd natury. Jurajskie motywy tej koleke;ji,
aszczegolnie ich detale posiadajg elementy, przy ktorych cztowiek chociazby poprzez sku-
pienie swej uwagi na wzorze moze zrelaksowac sie. Propozycje zastosowania tych tkanin
we wnetrzu SPA 1 innych relaksacyjnych miejscach sg bardzo uzasadnione.

Mysle, ze projekty te z motywami tak pigknego zakatka Polski jakim jest
Jura Krakowsko - Czestochowska wprowadza do proponowanego prze autorke wne-
trza odnowy biologicznej pozytywng energi¢. Poszerza takze ofert¢ obecnie istniejacych
na rynku tekstyliow z motywami natury, dajac wigkszy wachlarz mozliwosci wykonaw-

czych przy wystroju wnetrz.

Pani Agnieszka Musiat - Chmielnik
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Wypowiedz p. Magdaleny Purgal,
na temat praktyki jogi w kontekscie kolorystyki
i motywow jurajskiej przyrody

Joga stanowi duzg motywacje dla osoéb, ktore poprzez odpowied-
nio systematyczny trening ciata oraz dyscypling duchowa chca poprawi¢ swoja kondy-
cje. Jest to droga prowadzaca do uzdrowienia zaréwno ciata jak i1 umystu, szczegolnie
w obecnym czasie pandemii.

Z doswiadczenia wiem, ze ¢wiczenie jogi wtasnie wsrod natury zwigksza moz-
liwos¢ zadbania o rownowage psychiczng. Od lat ja praktykuje na Jurze Krakowsko -
Czestochowskiej, poniewaz s3 to tereny wspaniate do tego typu aktywnosci. To przede
wszystkim oryginalne w swej formie wapienne skatki, ktore sg atrakcyjnym miejscem
takze do wspinaczki. Cwiczenie wéréd skat daje poczucie sily, bezpieczenstwa, pokory,
wyzwala spokoj 1 harmonig.

Dobrym miejscem do ¢wiczen jest otoczenie charakterystycznych dla Jury
paproci, tzw. widtakow, ktoérych gltowna zaleta jest naturalne jonizowanie powietrza
1 oczyszczanie go. Jura cechuje si¢ szczegdlnie pickna kolorystyka, bogata fauna, ory-
ginalng kserotermiczng florg. Jest to wymarzone miejsce dla czynnego wypoczynku,
regeneracji organizmu poprzez oczyszczenie i dotlenienie.

Kolekcja tkanin drukowanych z motywami Jury, a szczegdlnie ich kolorysty-
ka tworzy jedno$¢ z jej naturg. Dostrzegalne jest tu wspoétistnienie w kompozycjach
przedstawiajacych motywy organiczne zar6wno kolorystyki, kontrastow oraz ciekawych
form. W oparciu o przedstawiony zestaw akcesoridéw do ¢wiczen z watkami natury Jury
Krakowsko - Czg¢stochowskiej uwazam, ze jest on ciekawym materiatem dla osoby zaj-
mujacej sie praktyka jogi. Zastosowane naturalne wypehnienia, tj. gryka czy gorczyca,
spelniajag dobroczynne dziatanie dla zdrowia. Dodatkowo kolekcja wzbogacona jest
elementami wypuktymi, ktore sprawiaja ze poprzez dotyk moga by¢ masowane receptory
na ciele cztowieka. Zastosowane tkaniny tez zostaly odpowiednio dopasowane, sg one
delikatne, migkkie 1 mite w dotyku. Kolekcja ta jest bliskag mi propozycja, poniewaz te
tkaniny daja skojarzenie z waznym dla mnie miejscem.

Cwiczenia wéréd natury Jury daja zawsze spetnienie, wyciszenie a szczegdlnie
teraz w czasie tych trudnych dni. Daje osobom ¢wiczacym realny naptyw energii i popra-

wia naturalny oddech wzmacniajac jednocze$nie rownowage psychiczng.
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Pani Magdalena Purgal prowadzaca praktyke jogi na Jurze Krakowsko - Czestochowskiej
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Zakonczenie

Natura i1 kolor sg nieodlagcznymi elementami sztuki i zycia. Staty si¢ rOwniez
przedmiotem zainteresowan i inspiracja w projektowaniu drukow na tkaninie. Dro-
ga moich artystycznych poszukiwan, cho¢ nie od poczatku sprecyzowana, ’biegla’
w kierunku projektowania. Temat pracy doktorskiej potaczyt zakres wiedzy, ktory jest
mi dobrze znany tj. malarstwo i druk na tkaninie z nowymi, nieodkrytymi obszarami. Sta-
wiany problem badawczy i kontekst terapeutyczny stanowily dla mnie osobiste wyzwanie.
Dodatkowo otworzyly catkiem nowe mozliwo$ci myslenia o designie, druku na tkaninie.

Tytulowa Natura bez granic odnosi si¢ do inspiracji Matka Natura, moich pasji,
bezgranicznych poszukiwan, kilkuletnich doswiadczen i procesu kreacji. Doktorat stano-
wi probe znalezienia indywidualnej ‘propozycji’ projektowej zapewniajacej harmonie,
szczescie 1 wewnetrzny spokdj. Interdyscyplinarny charakter kolekcji jest potwierdze-
niem otwarcia i poszukiwania wielu drog w projektowaniu i sztuce z uwzglednieniem
dlugofalowych tendenc;ji.

W rozdziale pierwszym pracy przedstawione zostalo zagadnienie natury
i przyrody, wybrane badania, ktore powstaly dotychczas na temat natury i cztowie-
ka oraz istotne dla tematu pracy i jej czesci tworczej okreslone przyktady dziet sztu-
ki majace zwigzek z przyroda. Zaznaczylam jak wazna jest relacja cztowieka z natura
oraz jej pozytywnego wptywu na ludzkie zdrowie. W dalszej czg$ci zaprezentowane
zostato prazrodio powstania Jury, ktora stata si¢ gtowng inspiracja do pracy.

W rozdziale drugim zostat podjety temat terapeutycznego aspektu barw w chro-
moterapii oraz oddziatywania kolorow we wnetrzach na psychike cztowieka.Zostata prze-
prowadzona tez analiza aktualnych trendow tekstylnych, przedstawiona zostata rowniez
wazno$¢ 1 rola tkanin we wnetrzach.

Rozdzial trzeci z kolei przyblizyt kolekcje drukéw, inspiracje, zalozenia projek-
towe oraz proces powstania pracy. Pojawit si¢ takze opis miejsca, do ktorego przeznaczo-
na jest kolekcja. Opisane i zaprezentowane zostaty fotografie tkanin wielkoformatowych,
akcesoriow tekstylnych do medytacji i ¢wiczen oraz moduléw malarskich z elementa-
mi druku klasycznego. Przedstawiona zostata tez zrealizowana sesja wizerunkowa we
wnetrzu SPA.

W czwartym rozdziale natomiast zamieszczona zostala metodologia badan
oraz ankieta wraz z jej analiza i opracowaniem. Rozdzial ten zawiera rowniez opinie
specjalistow tj. psychologa, architekta wnetrz oraz osoby praktykujacej joge, ktorzy
analizujg i rekomendujg kolekcje pod katem terapeutycznym.

Prace konczy podsumowanie, w ktorym podjetam probe analizy uzyskanych

efektow 1 potencjat, jaki niesie ze sobg wieloaspektowe wykorzystanie druku w tworze-
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niu tej tekstylnej kolekceji. Dotaczone zostaty takze: spis ilustracji, bibliografia, netogra-
fia oraz wersja w jezyku angielskim.

Obecnie wspolczesnos¢ kreuje styl zycia, a w nattoku obowiazkéw i spraw do za-
latwienia zdarza si¢, ze cztowiek zapomina o sobie. Moim zamystem bylo przygoto-
wanie rozprawy o mocno rozwini¢tym aspekcie praktycznym, mam zatem nadzieje, ze
dzicki wtasnie tej pracy przyczynig si¢ do zwigkszenia §wiadomos$ci w zakresie ksztalto-

wania otoczenia i wnetrza, ktére umozliwia odpoczynek i regeneracj¢ organizmu.

185



ROZPRAWA DOKTORSKA 2022

URSZULA CHODOROWSKA

Spis ilustracji

1. Malowidta naskalne - Altamira, 13 000 lat p.n.c.,
http://archeolog.pl/malowidla-naskalne-w-altamirze/, 21.08.2019 r.

2. Strona z ilustrowanej wersji manuskryptu Dioskuridesa, De materia medica,
autor nieznany, ok. 512 r.,
https://www.themorgan.org/manuscript/143825, 23.08.2019 r.

3. Otto Brunfels, Herbarum vivae eicones,
https://mostre.cab.unipd.it/illustrazione-botanica/en/23/herbarum-vivae-eicones-ad-naturae-imitationem,
01.12.2020 .

4. Leonardo da Vinci, Studium Lilium candidum, 1503 r.,
https://wydawnictwo.gaudium.pl/blog/sztuka-i-sacrum/lilie-leonarda-da-vinci/#jp-carousel-212,
02.11.2021 r.

5. Hortus Eystettensis, 1613 r.,
https://naturalcuriosities.com/hortus-eystettensis-plants-of-the-four-seasons-9-4235.html,
01.12.2019 .

6. Jerzy Andrzej Helwing, Zielnik - karta 15, poczatek XVIII w.,
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Plik:Zielnik_Helwinga.jpg, 02.02.2019 r.

7. Stanistaw Wyspianski, Zielnik, 1896 - 1897 r.,
http://www.wyspianski.mnw.art.pl/rkps924.html, 06.10.2019 .

8. Ernst Haeckel, rycina z ksiazki, Kunstformen der Natur,
https://www.vogue.pl/a/milosc-ukryta-w-naturze, 06.10.2019 r.

9. William Morris, projekt tkaniny, 1876 r.,
https://www.tapety-sklep.com/pl/p/Tkanina-William-Morris-224466-Archive-Prints-

111/64830, 05.10.2019 1.
10. Maija Isola, Primavera, 1972 r.,
https://www.marimekko.com/eu_en/maripedia/patterns/primavera, 12.09.2019 r.
11. Robert Smithson, Spiral Jetty, 1970 r., https://holtsmithsonfoundation.org/spiral-jetty, 11.09.2019 r.
12. Henrik Hakansson, Fallen Forest, 2006 r.,
https://pl.pinterest.com/pin/175288610470437831/?p=true, 01.02.2022 r.
13. Olafur Eliasson, The Weather Project, 2003 r.,

http://www.stacjaislandia.pl/aktualnosci/artykuly/olafur-eliasson-i-jego-sztuka-percepcji/, 02.03.2022 r.

14. Elwira Sztetner, Superorganizm, 2017 r., zdjecie wlasne wykonane na potrzeby doktoratu

15. Cornelia Konrads, Przejscie, 2015 r.,https://www.pinterest.ca/pin/487162884664445246/, 19.02.2021 .

16. Yoshihiro Suda, Chwasty, 2002 r., https://en.mocak.pl/yoshihiro-suda, 16.11.2019 r.

17. Alexandra Kehayoglou, Dywan, 2014 r., http://exspace.pl/articles/show/1949, 06.01.2020 r.
18. Amonity, https://zywaplaneta.pl/skamienialosci/amonit-jura01/, 05.02.2020 r.

19. Phyllitis scolopendrium, zdj¢cie wlasne wykonane na potrzeby doktoratu

20. Skatki, zdjecie wiasne wykonane na potrzeby doktoratu

21. Wywierzyska, zdjecie wlasne wykonane na potrzeby doktoratu

22. Brama Krakowska,

186

https://pl.wikipedia.org/wiki/Brama Krakowska (Dolina Pr%C4%85dnika),15.03.2020 r.

23. Pizolit, https://pl.wikipedia.org/wiki/Per%C5%82y jaskiniowe, 04.02.2021 r.

24. Podczas sesji zdjeciowej, zdjecie wlasne wykonane na potrzeby doktoratu

25. Inspiracje naturg w projektowaniu wnetrz, 2020 r.,
https://opainteriors.com/wabi-sabi-w-wystroju-wnetrz-o-co-chodzi-z-tym-stylem/, 05.01.2020 r.
https://myhomemyzone.com/cabins-on-the-mountain-by-veliz-arquitecto/, 05.01.2020 r.
https://art.branipick.com/one-of-the-rooms-of-theoule-sur-mer-villa-designed-by-mir-studio/
https://pl.pinterest.com/pin/328481366571168831/, 05.01.2020 r.
https://archzine.es/casa/como-organizar-tu-propio-despacho-en-casa/, 05.01.2020 r.
https://www.wnetrznosci.com/index.php/miejska-dzungla/26. Maggie’s Centre, 05.01.2020 r.
https://www.maggiescentres.org/our-centres/maggies-oxford/, 15.03.2021 r., 05.01.2020 r.

27. Inspiracje naturg w trendach modowych Premiere Vision AW 21/22,
https://www.premierevision.com/en/?, 08.03.2021 r.

28. Inspiracje naturg w trendach modowych 2020 r.,
https://www.lofficielusa.com/fashion/spring-summer-202 1 -runway-fashion-trends-chanel-dior,
09.06.2020 r.

29. Paleta Premiere Vision 1 Pure Spiritual z 5 Heimtextil Trends 2020/21,
https://www.premierevision.com/en/?, 10.05.2020 r.

30. Premiere Vision S/ S 23, akcesoria z kolekcji Bujna natura,
https://www.premierevision.com/en/?, 12.03.2021 r.

31. Zaplecek w akademiku w Krakowie, 1960 r., fot. Zbigniew Zborowski / Forum
https://culture.pl/pl/artykul/ubierz-swoj-dom, 06.01.2021 r.

32. Tapiserie fot. Biblioteka Uniwersytetu Jagiellonskiego,
https://culture.pl/pl/artykul/ubierz-swoj-dom, 06.01.2021 r.

33. Makata, Muzeum Patacu Krola Jana III w Wilanowie,
https://www.wilanow-palac.pl/strona/6/wilanowskie atelier wybrane obiekty z kolekcji
wilanows kiej.html, 01.02.2022 r.

34. Drukowana tkanina $cienna w Muzeum Patacu w Rogalinie,

M. Lao i E. Witczak, Tkaniny dekoracyjne do rewitalizowanych obiektow zabytkowych, Wyd.
Instytut Widkiennictwa, £.6dz 2016, s. 15.

35. Moodboard - kolekcja Papro¢, 2019 1.,
https://www.pinterest.co.uk/pin/5981411995015788/, 06.01.2019 r
https://greenfortune.com, 07.01.2019 r.

https://www.archdaily.com/50003 1/richard-serra-first-artist-to-win-architectural
-league-president-s-medal, 07.01.2019 1.
https://www.artsy.net/artwork/richard-serra-inside-out-hand-signed, 07.01.2019 r.
https://www.pinterest.fr/pin/269582727682697172/, 08.01.2019 r.
https://pl.pinterest.com/pin/362328732493058902/, 12.01.2019 r.
https://pl.pinterest.com/pin/725361083725088168/, 12.01.2019 r.

36. Moodboard - kolekcja Zrodto, 2019 1.,
https://www.pinterest.co.uk/pin/486951778466868814/, 06.01.2019 r.
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https://www.etsy.com/listing/527583002/, 14.02.2019 .
https://www.flickr.com/photos/87295942@N04/11426035693/in/photostream/, 14.02.2019 r.
https://www.pinterest.es/pin/237494580336860391/, 14.02.2019 .
https://pl.pinterest.com/pin/330522060159342227/, 14.02.2019 r.
https://pl.pinterest.com/pin/Adk1wzHFHzHJkessGrOY ItIflAsutlglm51PvSnsT WWAFJSxXSbgew/

37. Moodboard - kolekcja Skata, 2019 r.,

https://www.pinterest.co.uk/ulacho/textileartinspiration/, 06.01.2019 r.
https://www.pinterest.co.uk/pin/486951778465693692/, 20.02.2019 r.
https://www.pinterest.de/pin/566327721898243749/, 20.02.2019 r.
https://www.urbanoutfitters.com/shop, 20.02.2019 r.
https://www.zibamoon.com/Detail/19152/70, 21.02.2019 r.

38. Makiety - propozycje uktadéw wielkoformatowych tkanin drukowanych we wnetrzu,

zdjecie wlasne wykonane na potrzeby doktoratu

39. Proby materiatowe technik druku, zdjecie wlasne wykonane na potrzeby doktoratu

40. Wykonanie projektow do akcesoriow, zdjgcie wlasne wykonane na potrzeby doktoratu

41. Szycie akcesoriow, 2020 r., zdjecie wlasne wykonane na potrzeby doktoratu

42. Rodzaje wypetnien zastosowane w realizacjach pracy doktorskiej,

zdjecie wlasne wykonane na potrzeby doktoratu

43. Proby materiatowe technik malarskich na réznych tkaninach, 2018 r.,

zdjecie wlasne wykonane na potrzeby doktoratu

44. Projekty kalki do wykonania sitodrukow, zdjecie wlasne wykonane na potrzeby doktoratu

45. Projekty kalek do wykonania sitodrukow, zdjecie wlasne wykonane na potrzeby doktoratu

46. Probne wykonywanie sitodrukow, zdjecie wlasne wykonane na potrzeby doktoratu

47. Ogréd w Patacu w Nieznanicach, zdj¢cie wlasne wykonane na potrzeby doktoratu

48. Ankieta, opracowanie wlasne

s.179 - https://www.facebook.com/1086555388042245/photos

/a.1086558254708625/1086558261375291/ 07.09.2021 r.
s.181 - https://www.sztuka-wnetrza.pl/7950/artykul/rozmowa-z-architektem-wywiad-z-arch-
agnieszka-musial-chmielnik, 07.02.2022 r.

s.183 - https://www.facebook.com/photo.php?tbid=3354446617931937 &set=
pb.100000998952535.-2207520000..&type=3, 10.08.2019 r.wizualizacje:
https://creativemarket.com/creatsy5, 01.04.2022 r https://stock.adobe.com/, 01.04.2022 r.

Sesja zdj¢ciowa - zdjgcia wlasne wykonane na potrzeby doktoratu (s.114, 115, 120, 121, 130, 131, 138,

139, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 152, 153, 156, 157, 158, 159)

Wizualizacje - (s. 116, 117, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 132, 133, 134, 135, 140, 142, 143, 154)

zrddto: <a href="https://www.freepik.com/photos/fashion-clothes”>Fashion clothes photo created by

freepik - www.freepik.com</a>

https://stock.adobe.com, zdjecia numer: 303234611, 113995770, 340501871, 453100797, 453100763
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