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Praca doktorska Natura bez granic ma na celu realizacje kolekcji drukéw o réznej
funkcji przeznaczonej do przestrzeni relaksacyjnej we wnetrzu SPA, jak réwniez
miejsc sprzyjajacych wyciszeniu, zadumie i kontemplacji.

Proces tworczy obejmuje projektowanie druku na tkaninie oraz elementy
fotografii i malarstwa. Jest on kontynuacjg autorskich poszukiwan zaréwno arty-
stycznych, jak i projektowych, a w polu obserwacji badawczych stawia tereny Jury
Krakowsko-Czestochowskiej.

Koncepcja pracy osadzona jest na pograniczu kilku dziedzin: kreacji artystycznej,
psychologii i chromoterapii.

Problem badawczy obejmuje szeroko rozumiane zagadnienie dotyczace wptywu
przyrody na cztowieka i jego otoczenie.

Podjete zagadnienie pozwala traktowac nature jako niewyczerpane Zrédto inspiracji
i jednoczesnie wskazuje na to, ze w czasach kryzysu wywotanego pandemia Covid-19
weiaz budzi ona potrzebe bliskosci i zaufanie cztowieka.
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CELE PROJEKTOWE | TECHNOLOGICZNE
realizacja wieloelementowej kolekcji z zastosowaniem szerokiej palety mozliwosci druku na tkaninie
wykorzystanie tekstyliow jako gtéwnego materiatu tworzgcego kolekcje tkanin drukowanych do przestrzeni relaksacyjnej
znalezienie nowego kontekstu projektowego dla produktéw do masazu, rehabilitacji i ¢wiczen wynikajacych z obserwacji przyrody

taczenie techniki druku z elementami malarstwa

CELE TERAPEUTYCZNE

zaprojektowanie tkanin z wykorzystaniem organicznych wzoréw oraz zaczerpnigtych z natury koloréw i faktur
wiasciwosci haptyczne asortymentu do ¢wiczen

wykorzystanie techniki malarskiej stosowanej jako arteterapia

zastosowanie motywu mandali

PRZYRODY | ICH KOLORYSTVKI W KOLEKC3I TKANIN DRUKOWANYCH sTR3
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ODBIORCY KOLEKCIJI

osoby korzystajgce z zabiegéw odnowy biologicznej
osoby praktykujace joge i medytacje
uzytkownicy przestrzeni chillout room

METODOLOGIA

literatura fachowa
ogodlnopolskie plenery malarskie na Jurze
opinie specjalistow
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WYBRANA LITERATURA SPECJALISTYCZNA

Barwy i psychika (Stanistaw Popek)

Chromoterapia. Leczenie kolorem (Teresa Stapor)

Tricia Guild: In My View (Tricia Guild, James Merrell, Amanda Back)
Kapiele le$ne. Jak czerpac zdrowie z natury (M. Amos Clifford)
Wierzchowinowe formy skalne Wyzyny Krakowsko - Czestochowskiej
(Jozef Szaflarski)

Jura Krakowsko - Czestochowska. Z legendg wéréd Orlich Gniazd
(Monika i Artur Kowalczyk)

Barwa i cztowiek (Gerhard Zeugner)

ANKIETA / BADANIA

wyniki ankiety
metoda intuicyjna, obserwacji
metody poréwnawcze
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ZALOZENIA

mozliwosé réznorodnego aranzowania kolekcji w przestrzeni
regeneracja indywidualna i zbiorowa
integracja wielopokoleniowa
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ANKIETA

Ankiete wypelnilo i odestato 150 os6b

Do badania wykorzystano nowoczesne oprogramowanie on-line Survio
Badanie przeprowadzone zostato wéréd kobiet i mezczyzn

Grupy wiekowe: 18-30, 31-40, 41-50, 51-60, ponad 60

PODSUMOWANIE

Przeprowadzona ankieta pomogta mi w decyzji dotyczacej uzycia odpowiednich

tkanin, wzoréw, faktur oraz kolorystyki

Ankieta ugruntowata moje przekonanie, ze natura Jury dziata pozytywnie na ludzki

organizm

Potwierdzita takze moje obawy dotyczace réznych pogladéw respondentéw odnosnie

materiatéw tj. poliester

RESPONDENCI

Anonimowi

Uczestnicy kursu masazu

Uczestnicy warsztatéw jogi

Seniorzy korzystajacy z zabiegéw odnowy biologicznej

Czlonkowie grup tj. Jurajscy Widczykije i Mitosnicy Jury Krakowsko-Czestochowskiej

Artysci tworzacy na Jurze

PYTANIA

Zamkniete, otwarte, jednokrotnego i wielokrotnego wyboru

Dotyczace spedzania czasu na fonie natury jak réwniez korzystania z zabiegow
terapeutycznych

Dotyczace odczu¢ podczas kontaktu z przyroda, gam kolorystycznych, wplywu form

i koloréw natury we wnetrzu oraz aktywnosci dla zdrowia

WNIOSKI

Zastosowanie w kolekcji materialéw jak najbardziej zréznicowanych

- sztucznych jak i naturalnych

Kolorystyka, motywy i struktury Jury beda odpowiednie do wnetrza relaksacyjnego

Propozycja projektowa zgodna z moimi zatozeniami i wynikami badan moze przyniesé

pozytywny efekt

Uwzglednienie w realizacji kolekcji doktorskiej wszystkich zdobytych droga badan

informacji
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5. Jak czgsto Pani/Pan spedza czas na lonie natury 8. W kidrej przestrzeni wediug Pani/Pana moina 9, Kire siowa dzialaiq na Paniq/Pana pozytywnie?
poczué spoksi psychiczny?

4. Czy odczuwa Pani/Pan potrzebe obcowania 2
(w park, lesi p)?
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iq Pani/Panu ukojenie?

11. Ktéra gama kolorystyczna poprawia Pani/Pany  12. Jak barwy natury wplywaia na Pani/Pana . . )
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26. Ktére tkaniny we wnetrzu sq wedlug Pani/Pana 31 Ktére faktury we wnetrzu sq Pani/Panu 34, Kiére z ponizszych odcieni barw i motywéw 35. Czy wedlug Pani/Pana jurajskie pejzaze mogq
bardziej funkcjonalne? lla Jury i i in i
‘Czgstochowskiej dziatajq na Paniq/Pana stylizacji wnetrz?
wyciszajqeo i energetyzujaco?
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Wybrane wykresy z wynikow ankiety
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LICZBA
RESPONDENTOW

100

MEZCZYZNI

4847% 51,06%
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WSPOLPRACA

Deva SPA - Nieznanice MUSIAL
Musiat Studio - projektowanie wnetrza oraz elementy wyposazenia STUDIO
wnetrz - Warszawa

Agata Nowak - gabinet Psychotherapy Counselling - Olsztyn k. Czgstochowy
Magdalena Purgal - instruktor jogi - Olsztyn k. Czgstochowy

toédzka Drukarnia Tekstylna - £odz

CHS Studio - Drukarnia Tekstylna - Zgierz

tédzka Drukarnia Tekstylna
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Leonardo da Vinci, Studium Lilium Stanistaw Wyspiariski, Zielnik, Wwilliam Morris, projekt tkaniny, 1876 1 Cornelia Konrads, Przejscie, 2015 1.

candidum, 1503 . 1896/1897 1.
Maija Isola, Primavera, 1972 . Olafur Eliasson, The Weather Project, 2003 1.
Malowidla naskalne, Altamira, 13 000 lat pn.e.
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AKTUALNE TRENDY ZWIAZAN

Inspiracje natura we wetrzach, 2020/2021 . Inspiracje natura w trendach modowych, 2021,
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[TKANINAWE WNETRZU

Tapiserie, fot. Biblioteka Uniwersytetu Jagiellofiskiego, XV i XVIl w. Drukowana tkanina écienna w Muzeum Patacu w Rogalinie, 2015 .

Zaplecek w akademiku w Krakowie, 1960 .
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TERAPEUTYCZNY ASPEKT BARW
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WYZYNA
KRAKOWSKO - CZESTOCHOWSKA
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PRZEWODNIE MOTYWY KOLEKCII

RODLO / WYWIERZYSKO

Wywierzyska - typy bardzo wydajnego zrodta kraso-
wego. Najczesciej wystepuja w regionach gorskich. S
to przewaznie zrédfa typu wokluzyjskiego (od nazwy
francuskiej miejscowosci - Fontaine-de-Vaucluse)
Wydajnos¢ takiego zrodia moze by¢ znaczna; jesli
jest mniejsza od ilosci wody wplywajace] do wehionu,
wéwezas méwimy o ujemnym bilansie zlewni

PAPROC / WIDLAK

Paprocie - miode liscie sa zwiniete $limakowato

i pokryte brunatnymi tuskami chronigcymi przed
wysychaniem, zas dojrzale przybieraja rézne ksztat-
ty. Na 0got sa ziozone, to znaczy, ze na osi glownej
znajduja sie drobne listki. Istnieja tez gatunki

o lisciach tasmowatych, wachlarzykowatych czy
rozgalezionych

Widtaki - zielone rosliny zarodnikowe zaliczajace
sie podobnie jak paprocie i skizypy do paprotni-
kéw, zwyczajowe] grupy roslin ladowych. Ich liscie
plonne sa mate i na fodydze ufozone skrgtolegle,
a liscie zarodnionosne zwykle tworza wyrazny
Klos. Przyjmuja one zaréwno formy naziemne, jak
i nadrzewne. Pedy tych roslin sa z reguly ptozace
z odgalezieniami bocznymi  wznoszacymi  sie
pionowo. Na terenie Polski wystepuje obecnie 7
gatunkow widtakow, wszystkie s objete ochrona

SKALA / OSTANIEC

Ostarice - wzniesienia powstate w wyniku proceséw
wietrzenia i erozji, co powoduje odsfoniecie i pozo-
stawienie ostanca. Ostafice wystepuja jako wyizo-
lowane formy terenu, czesto o stromych, skalistych
stokach, bedace pozostatoscia wigkszego masywu
skalnego. Niekiedy ostaricami sg cate wzniesienia,
jak np. Maczuga Herkulesa
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Pantone Blue
PANTONE 7458 C

Pantone Blue
PANTONE 7457 C

URSZULA CHODOROWSKA NATURA BEZ GRANIC - TERAPEUTYCZNY

)Y | ICH KOLORYSTYKI W KOLEKCI! TKANIN DRUKOWANYCH sTR.18



R A e A

Pantone Blue
PANTONE 587 C

Pantone Blue

PANTONE 5875 C
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Pantone Blue
PANTONE 7545 C
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kolekcja
Natura bez granic

— T

DU TR LT
ZRODLO PAPROC

2 12 45 2 7 9

2 19 28
tkaniny elementow modutéw tkaniny elementow modutéw tkaniny elementow modutéw
wielko- zestawu malarskich wielko- zestawu malarskich wielko- zestawu malarskich

formatowe akcesoriéw formatowe akcesoriéw formatowe akcesoriéw
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Patac / ogrod w Nieznanicach, 2020 1. Wnetrze SPA
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CZESC |

TKANINY WIELKOFORMATOWE

TKANINA

. Sy poliester

TECHNIKA

druk sublimacyjny

RODZAJ WZORU

jednoraportowy,
raportowy

ek Zrédio |, Paprocl Ska’fal

EFEKTY

duza skala, przezroczystos¢,
warstwowosc

FUNKCIA

rozdzielenie na strefy, tj. salon masazu,
miejsce do medytacji
i do praktykowania jogi

SPOSOB PREZENTACII

podziaty przestrzeni,
transparentne bryty

w przestrzeni — ekspozycja warstwowa,

sTR23
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Préby materiatowe - druk transferowy, Katedra Druku na Tkaninie w ASP w todzi, 2021 . Screenshot programu graficznego Photoshop
projekty do tkanin wielkoformatowych, 2021 .

URSZULA CHODOROWSKA NATURA BEZ GRANIC - TERAPEUTYCZNY ASPEKT MOTYWOW PRZYRODY | ICH KOLORYSTYKI W KOLEKCI! TKANIN DRUKOWAN STR 24



Préoy druku cyfrowego na réznych tkaninach
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Projekty tkanin wielkoformatowych
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sstalacji tkanin we wnetrzu / makieta
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: CZESC Il %
AKCESORIA TEKSTYLNE
ZFOCHO I, Daproc [, Ska%a Il

ey

o
¥ TKANINY MOTYWY W

— Y szyfon, kreton, popelina, ptétno, velvet, jurajskie paprocie,
;- o poliester, satyna, szyfon w paski, 2rodta, skaty
Y " filc przemystowy

A druk transferowy, pestki wiéni, gorczyca biata,
druk cyfrowy, kukurydza, tuska gryki,
sitodruk, szycie maszynowe, tuska orkiszu, tuska prosa,
szycle reczne gabka, watolina

RODZAJ WZORU FUNKCIA &

podkiad pod kregostup, do medytacji,
jednoraportowy do spania, do relaksu i ¢wiczen, naktadka
LR na poduszke do jogi, haptyczna

TECHNIKA RODZAJE WYPELNIEN
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Screenshot programu graficznego Photoshop Préby druku na réznych tkaninach

projekty do akcesoriéw tekstylnych, 2019 1
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Praca nad drukami do akcesoriow tekstylnych, Préby szycia maszynowego akcesoriow tekstylnych
Katedra Druku na Tkaninie w ASP w Lodzi, 2019 .
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Projekty wzoréw do akcesoriow

sTR.31
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Rodzaje wypelnie do wieloasortymentowej kolekcji
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Medytacja i prakiyka jogi z wykorzystaniem akcesoriow tekstylnych w ogrodzie przypatacowym
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- CzesSCIn v
2 - MODULY NASCIENNE
Gl Zrodto 111, Paproé 1, Skata Il

:
jurajskie paprocie,
S ptétno, farba akrylowa, Zrodta, skaty,
J i ' farba drukarska motyw mandali
TECHNIKA GAMA
. odcienie zieleni i brazu,
. sitodruk, szarosci i blekitu,
technika malarska - pouring szarosci i brazu y
A EFEKTY SPOSOB PREZENTACII
na scianie w réznych konfiguracjach,
. chropowata faktura, potysk podnoszace estetyke otoczenia
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|

Préby materiaiowe technik malarskich na réznych tkaninach, 2018 Technika malarska - pouring
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Zrédio I, moduly - 45 sztuk 30/30 cm
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‘Skafa i, moduly - 28 sztuk 40/40 cm
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Screenshot programu graficznego Photoshop - projekty kalki do wykonania sitodrukow, 2020 . Projekty kalek do realizacji sitodrukw
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Prébne wykonywanie sitodrukéw w Katedrze Druku na Tkaninie w ASP w Lodzi, 2021 .
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Paproc il - sitodruki 2 motywem mandali wykonane na modutach, 2021 . detal
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Kazdy element kolekcji zostat oceniony po-
czawszy od symboliki, inspiracji przez proces
powstawania dziet po uzyskane efekty.
Zdaniem psycholog:

() Pomieszczenie 2 tego typu pracami moze uchronic
przed zmeczeniem czy wypaleniem zawodowym. Osoby,
ktdre maja intuicie jako pierwsza funkeig poznawcza

~ a takie czesto pracja w agendji reklamowe; — patrzg jak

artyéci, wigc beda widzialy nie tylko obrazy, ale beda w sta-

Na kilka pytan odnosnie praktyki jogi
w kontekécie Kolorystyki i motywdw jurajskiej
przyrody odpowiedziata Magdalena Purgal,
instruktorka Hatha Jogi oraz Nordic Walking.
W Jej odczuciu:

) Kolekeja thanin drukowanych z motywami Jury,
a szczegdlnie ich kolorystyka, tworzy jednost z jej natura
Dostrzegalne jest tu wspslistnienie w kompozycjach
przedstawiajacych motywy organiczne zarowno kolory-
styki, kontrastéw oraz ciekawych form. W oparciu o przed-
stawiony zestaw akcesoriow do éwiczer z watkami natury
Jury Krakowsko - Czestochowskiej Uwazam, Z jest on cie-
kawym materiafem dia osoby zajmuijacej sie praktyka jogi
Zastosowane naturalne wypeinienia, tj. gryka czy gorczyca,
spelnia dobroczynne dziafanie dla zdrowia. Dodatkowo
kolekcja wzbogacona jest elementami wypuklymi, ktdre
sprawiaja ze poprzez dotyk moga byé masowane recep-

tory na ciele czlowieka. Zastosowane tkaniny tez zostaly

nie polaczyc sie ze swiatem

obrazéw, Jest to ratunek leczniczy, terapeutyczne SOS ()"

migkkie i mile
w dotyku. Kolekca ta jest bliska mi propozycia, poniewaz
te tkaniny daja skojarzenie z waznym dla mnie miej-

scem ()

Pani Agniteg

Okazuje sig, ze ‘moc roslin’ w Kolekeji docenia
takze architekt wnetrz Agnieszka Musial-
~Chmielnik, ktéra ocenia zjawisko tymi stowy:

() Uwazam, ze kolekcja thanin drukowanych pt. Natura
bez granic bedzie bardzo dobrze speiniata si¢ zar6wno we.
wnetrzach chillout room, gdzie ludzie pragna wyciszyc si¢
i réwnoczesnie przebywat wérod natury. Jurajskie motywy.
tej kolekeji, a szczegéinie ich detale maja elementy, przy
Ktdrych cziowiek moze sig zrelaksowa, chociazby poprzez
skupienie swej uwagi na wzorze. Propozycie zastosowania
tych tkanin we wnetrzu SPA i innych relaksacyjnych miej-

scachsa wiec bardzo uzasadnione (.
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Skala I, Paproc |
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Zr6dio 1 - ekspozycja we wnetrzu SPA w Nieznanicach
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pa;;gé I- propozycja aranzacji tkanin
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Papro¢ | - ekspozycja we wnetrzu SPA w Nieznanicach
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Skata 1 - propozycja aranzacji tkanin w przypatacowym ogrodzie
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Skoo I - propozycje aranzaci tkanin we wnetrzu SPA
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Popro¢ | - propozycja aranza
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2Zrdio Il, Paproc i, Skata If - akeesoria do cwiczen
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Akcesoria do éwiczer w scenerii jurajskiej natury
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Prezentacja akcesoriow we wnetrzu SPA i ogrodzie
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Paproc /il - ekspozycja we wnetrzu SPA oraz w hallu Patacu w Nieznanicach
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TKANINA

O stanowi atrakeyjna podstawe do projektéw zwigzanych z designem

O réznorodnosé technik druku, kolorystyki, wzoréw oraz zastosowanych wypetnier daje mozliwos odzwierciedlenia natury

O ¢wiczenia i réwnoczesne doznania wzrokowe oraz dotykowe korzystnie wplywaja na psychike cziowieka

O wykorzystanie kolekcji do rehabilitacji, medytacji i éwiczer

INTEGRACIJA

w
Q
-
n
c
=
Z
=
Z
=

O integracja wielopokoleniowa oraz éwiczenia w grupie maja pozytywny wplyw na zaciesnianie wiezi miedzyludzkich

TERAPEUTYCZNY ASPEKT

O korzystny wplyw barw oraz faktur nawigzujacych do jurajskiej natury na samopoczucie cziowieka
O pozytywny wplyw wykorzystane] techniki malarskiej na osoby chcace zregenerowaé swéj organizm

o wywolanie wplywu terapeutycznego na osoby relaksujace si poprzez zastosowanie motywu mandali

O pozytywny wplyw zastosowanych wypeknier na integracje sensoryczng szczegélnie dia seniorow.

O laczenie éwiczen fizycznych z wykorzystaniem akcesoriow tekstylnych z terapia manualna, masazem i relaksacja
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