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Czym jest transpiciowosé¢? Jak rozumieé te ztoZong kwestie, ktora obejmuje zarowno aspekty
tozsamosci piciowej, jak i spoteczno-kulturowych uwarunkowan jej wyrazania? Czy dobor
odpowiedniej bielizny moze by¢ postrzegany jako wyzwanie wplywajgce na samoocene
I poczucie zgodnosci cielesnej z tozsamosciq plciowg? ...

Niniejsza praca nie ma na celu wyrazania opinii na temat zagadnienia transplciowosci, ktore
stanowi przedmiot szerokiej debaty spolecznej i akademickiej, budzgc liczne emocje
I kontrowersje. W ujeciu niniejszej monografii kwestia ta jest analizowana wylgcznie
w kontekscie projektowania bielizny specjalistycznej dla okreslonej grupy odbiorcow,
ze szczegolnym uwzglednieniem aspektow technicznych, funkcjonalnych i ergonomicznych.
Celem monografii jest takze wuwrazliwienie na potrzeby osob defaworyzowanych
I marginalizowanych, przyczyniajgc sie tym samym do budowania bardziej inkluzywnej

rzeczywistosci... a wszystko po to, by sprawié¢ rados¢ drugiemu cztowiekowi.

dr hab. Dorota Salska, prof. uczelni



WSTEP

Transptciowo$¢ stanowi zlozone zjawisko, ktore taczy w sobie aspekty tozsamosci ptciowej
oraz spoteczno-kulturowych uwarunkowan jej wyrazania. Zrozumienie tego fenomenu
wymaga od projektanta interdyscyplinarnego podejScia, obejmujacego perspektywy
psychologiczne, socjologiczne, medyczne i kulturowe. Jednym z istotnych, cho¢ wcigz
niedostatecznie eksplorowanych zagadnien zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem os6b
transptciowych, jest problematyka korygowania ksztaltu i proporcji sylwetki za pomoca
bielizny. Ten najbardziej intymny element garderoby petni nie tylko funkcje uzytkows, ale
roOwniez symboliczng, wplywajac na autoekspresj¢ oraz afirmacj¢ tozsamosci plciowe;.
Wybdr odpowiedniej bielizny moze zatem bezposrednio oddziatywaé na samooceng,
poczucie zgodnosci cielesnej z tozsamoscig pilciowag oraz poprawiaé ogélny komfort
psychiczny.

Celem niniejszej pracy jest analiza problemu transplciowo$ci w kontekscie dziatan
projektowych oraz prezentacja kolekcji bielizny funkcyjnej ,,Dysforia”. W ramach procesu
tworczego przeanalizuj¢ material badawczy niezbedny do stworzenia zatozen projektowych
specjalistycznej bielizny korekcyjnej. W poszczegdlnych rozdzialach monografii zaprezentuje
wybrane problemy medyczne i1 spoteczne. Odniose si¢ do transseksualno$ci — zespotu
dezaprobaty pftci, do zaburzenia tozsamos$ci i niezgodno$¢ pitciowej. Do zjawiska dysforii.
Wykaze potrzebg zaprojektowania bielizny dedykowanej osobom transpiciowym, bielizny
korekcyjnej odgrywajacej fundamentalng role w ksztalttowaniu komfortu fizycznego, jak
i psychicznego, wynikajacego z niezgodnosci pomiedzy ich cielesnoscig a tozsamoscig
piciowa. Raport potrzeb estetycznych i funkcjonalnych zdefiniuje na podstawie wywiadow
srodowiskowych. W ramach badania przeprowadze analizg¢ estetycznych oraz technicznych
potrzeb odbiorcow, ktorej celem bedzie opracowanie szczegotowych zatozen projektowych
kolekcji bielizny, z uwzglednieniem maksymalnego komfortu uzytkowania. Raport potrzeb
estetycznych i uzytkowych zdefiniuje na podstawie ankiety spolecznosciowej. Szczego6lng
uwage poswigce psychologicznym 1 fizycznym konsekwencjom braku dostepu do
odpowiedniej bielizny specjalistycznej, ktéora zapewnitaby uzytkownikom komfort
w szerokim tego stlowa znaczeniu. Na podstawie wynikow analizy materialu badawczego oraz
opracowanych zatozen projektowych i1 koncepcji stylistycznej, uwzgledniajacej wnioski
wynikajgce z przeprowadzonych badan, zaprojektuje, a nastgpnie zrealizuje kolekcje bielizny
funkcyjnej. Kolekcje odpowiadajacg potrzebom natury fizycznej i psychicznej osob
transptciowych, integrujaca aspekty estetyczne, uzytkowe i technologiczne, ktore wspolnie

przyczynia si¢ do poprawy jakosci zycia docelowej grupy uzytkownikéw. Na tamach



monografii szczegblowo omowi¢ innowacyjne rozwigzania techniczno-technologiczne

zastosowane w zaprojektowanych modelach bielizny.

Projekt ,,Dysforia” jest probg potgczenia estetyki, funkcjonalnosci oraz inkluzywnosci

w projektowaniu specjalistycznej bielizny funkcyjnej przeznaczonej dla okreslonej grupy

odbiorcoOw — 0sob transpiciowych.

ROZDZIAL | - WYBRANE ZAGADNIENIA DOTYCZACE TRANSPELCIOWOSCI

1.

SEOWNICZEK

Tozsamos¢ piciowa — plec, z ktorg sie identyfikujemy. Gdy tozsamosé plciowa jest
zgodna z plcig przypisang nam przy urodzeniu, mowimy o cisptciowosci, gdy jest
odmienna — mowimy o transpiciowosci. Kazda osoba odczuwa swojg ple¢ inaczej.
TranspiciowoS¢ — toisamos¢ piciowa inna niz pleé¢ przypisana przy urodzeniu.
Wszystkie formy okreslania swojej plci odmiennie od kategorii plciowej, ktorg
przypisano nam przy urodzeniu. Transplciowos¢ nie jest powigzana z orientacjq
seksualng — osoby transplciowe mogq by¢é dowolnej orientacji i ich pocigg
romantyczny czy seksualny nie ulega zmianie z racji na ich tozsamosé piciowq.
Obecnie nie uzywa sig juz stowa transseksualizm — jest uznawane za przestarzate,
a dla niektorych osob obrazliwe. Transplciowos¢ to nie crossdressing (czyli
przebieranie sie w ubrania typowe dla pici przeciwnej w celach artystycznych czy
erotycznych — dawniej ,, transwestytyzm ).

Transseksualnos¢ (lub uzywany w medycynie ,, transseksualizm ) okresla niezgodnos¢
miedzy psychicznym poczuciem plci a biologiczng budowq ciata oraz plcig nadang
przy urodzeniu. Osoby transseksualne czesto czujq silng potrzebe korekty swoich
narzqdow pltciowych. Czasem czujq potrzebe innej formy terapii, np. hormonalnej, by
dopasowac swoje cialo do plci, z ktorqg sie identyfikujq.

Transpiciowa kobieta —0soba, ktorej przy urodzeniu przypisano pte¢ meskq, ale jest
kobietq. Pokrewne terminy: MtF (Male-t0-Female) lub M/K (Mezczyzna/Kobieta) —
przez wiele osob uznawany za przestarzaty, ale czes¢ wcigz go uzywa.

Transpiciowy mezczyzna —0soba, ktorej przy urodzeniu przypisano plec zenskq, ale

Jest  mezczyzng.  Pokrewne  terminy:  FtM  (Female-to-Male) lub  K/M



(Kobieta/Mezczyzna) — przez wiele osob uznawany za przestarzaty, ale czes¢ wcigz go
uzywa.

AMAB (ang. Assigned male at birth)- okresienie osoby, ktérej przypisano przy
urodzeniu ple¢ meskq: cis mezczyzn, trans kobiety, czes¢ osob niebinarnych
i interptciowych. Na ten moment nie istnieje polski odpowiednik skrotu.

AFAB (ang. Assigned Female at birth)—okreslenie osoby, ktorej przypisano przy
urodzeniu ple¢ Zzenskq: cis kobiety, trans mezZczyzn, czeS¢ 0sob niebinarnych
i interptciowych. Na ten moment nie istnieje polski odpowiednik skrotu.

Niebinarnosé¢ (non-binary), Genderqueer — spektrum identyfikacji ptciowych, ktore nie
sq jasno okreslone; uzywane, jesli osoba nie utozsamia siebie z plcig meskq lub Zenskq
Nieidentyfikowanie sie¢ wylqcznie jako kobieta Ilub mezczyzna bgdz odrzucanie
podziatu na picie. Bycie osobg niebinarng nie wigze sie¢ koniecznie z wyglgdem
,pomiedzy plciami”, choé czes¢ osob dqzy do takiej ekspresji plciowej. Osoba
niebinarna moze, ale nie musi chcie¢, przechodzi¢ tranzycji medycznej. Czegs¢ 0sob
przechodzi niestandardowq tranzycje, czyli np. pragnie operacji, ale juz nie terapii
hormonalnej.

Cisplciowos¢ — tozsamos¢ piciowa taka sama jak ple¢ przypisana przy urodzeniu.
Identyfikowanie sie¢ z plcig przypisang przy urodzeniu. Osoby cisplciowe mogq nie
stosowac sie do norm plciowych — zalozenie sukienki przez mezczyzne czy garnituru

przez kobiete nie oznacza, zZe sq oni transptciowi.

Interplciowos¢ to pojecie parasolowe, dotyczqce 0sob, ktore rodzg sie z ciatem, ktore
nie wpisuje si¢ w spoteczne lub medyczne definicje typowych cial Zenskich bqdz
meskich. Dotyczy ona roznorodnosci cielesnej, a nie tozsamosci piciowej Cczy
orientacji seksualnej. Osoby ze zrozmicowanymi cechami pilciowymi, jak wszystkie
inne, mogq utozsamia¢ si¢ jako kobiety, mezczyzni, osoby niebinarne. W Zargonie
medycznym bywa okreslana jako zaburzenia rozwoju pici (ang. disorders of sex
development, DSD), obojnactwo lub hermafrodytyzm. Okreslenia uznawane sq przez
same osoby interplciowe za patologizujqce i krzywdzgce i nie powinny by¢ stosowane.
Zjawisko hermafrodytyzmu polega wiec na posiadaniu przez jedng osobe cech obu
plci: kobiety i mezczyzny. W jednym ciele wystepujq tutaj rownoczesnie narzgdy

zenskie i meskie.



Tranzycja —wWszystkie formy zmiany swojego funkcjonowania spotecznego i/lub korekty
cech plciowych swojego ciala w strone plci, z ktorq sie utoZsamiamy. Obejmuje
tranzycje spoteczng i medyczng.

Detranzycja —zrezygnowanie z procesu tranzycji (spotecznej, medycznej) i powrét do
zycia zgodnie z plciqg przypisang przy urodzeniu. Czegs¢ o0sob przestaje sig
identyfikowaé z transplciowosciq, lecz dla czesci detranzycja jest niechciana
I spowodowana np. kwestiami bezpieczenstwa czy finansowymi. Niekiedy detranzycja
jest czescig tranzycji — czeS¢ osob niebinarnych planuje stopniowe odstawienie
hormonow po osiggnigciu zmian, na ktorych im zalezato.

Dysforia plciowa — uczucie dyskomfortu wynikajgce z rozdzwicku pomiedzy réznymi
aspektami plci (cechami plciowymi ciata, wyglgdem, odbiorem przez innych ludzi).
Dysforig plciowq czesto dzieli si¢ na dwie kategorie w zaleznosci od tego, co jest jej
przyczyng: dysforie fizyczng i dysforie spoleczng. Przeciwienstwem dysforii plciowej
jest euforia ptciowa. W tym okresleniu miesci sie wiele roznorodnych odczuc i stanow,
zarowno tych bardziej intensywnych, jak i tych subtelniejszych. Ich wspolnym
mianownikiem jest rados¢ z przezywania wlasciwej plci.

Niezgodnosé¢ plciowa — Okreslenie pokrewne dysforii plciowej, lecz od niego szersze —
oznacza Sstan niezgodnosci pomiedzy piciq odczuwang a plcig przypisang przy
urodzeniu. Moze, ale nie musi, wigza¢ si¢ z dyskomfortem. W klasyfikacji ICD-11
jednostka diagnostyczna ,,niezgodnosé¢ plciowa” (kod Z77.1) zastgpita wczesniej
stosowany ,, transseksualizm” (kod F64.0). Razem ze zmiang nazwy i kryteriow
diagnostycznych przesunieto jq z dzialu , Zaburzen psychicznych” do dzialu
., Probleméw zwigzanych ze zdrowiem seksualnym” (ang. Conditions related to sexual
health).

Ekspresja plciowa — sposob wyrazania i komunikowania wlasnej tozsamosci ptciowej
poprzez majgce jq odzwierciedla¢ zachowania, ubior, makijaz czy manieryzmy.
Ekspresja ptciowa NIE JEST rowna tozsamosci plciowej. Ktos, kto identyfikuje sie
Jjako chiopiec lub mezczyzna, moze chcie¢ prezentowac swojq osobe w sposob typowy

dla kobiet.
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2. TOZSAMOSC PLCIOWA, TRANSSEKSUALIZM
Co to jest seksualnosc i orientacja seksualna? Seksualnos¢ to romantyczny, fizyczny i/lub
emocjonalny pocigg do drugiej osoby (osob). Orientacja seksualna to okreslenie, ktore
definiuje ten pocigg. Kazdy sam definiuje wilasng orientacje seksualng, ktora moze sig
zmienia¢ z biegiem czasu. Osoby mogg odczuwaé pocigg do 0sob jednej lub wielu pici, lub
zadnej plci, a okreslenia zwigzane z orientacjq seksualng obejmujg nastepujqce pojecia: gej,

lesbijka, biseksualny, queer, panseksualny i aseksualny.
Tozsamos¢ piciowa, transseksualizm

Pte¢ przypisywana jednostce w momencie narodzin, tradycyjnie okreslana jako meska lub
zenska, opiera si¢ glownie na obserwacji widocznych cech fizycznych. Jednakze ptec
przypisana nie zawsze jest zgodna z wewnetrznym odczuciem wlasnej przynaleznosci
plciowej, zwanym tozsamoscia ptciowa. Jest ona subiektywnym poczuciem przynalezno$ci do
okreslonej ptci i odnosi si¢ zarowno do sposobu, w jaki dana osoba definiuje swoja pte¢, jak i
do jej wyrazania w sferze spolecznej. Tozsamos$¢ piciowa to poczucie przynaleznosci,
identyfikowanie si¢ z okreslong pftcia. Jesli identyfikacja jest zgodna z plciag urodzeniowa
méwimy o cisptciowosci (ponad 99% populacji), jesli natomiast wystepuje niezgodnosé
migdzy plcig oznaczong przy urodzeniu a plcig doswiadczang, moéwimy O transptciowosci
(ponizej 1% populacji). Podaje si¢, ze czestos¢ wystepowania wsrod dorostych mezczyzn
to 0,005-0,014%, a wsréd dorostych kobiet to 0,002-0,003%. Nalezy pami¢taé, ze dane te sa
prawdopodobnie zanizone, gdyz pochodza tylko z o$rodkéw specjalistycznych, do ktorych
zwracaja si¢ o pomoc osoby transpiciowe, a nie z catej populacji(...) — pisze llona Siuda—

specjalista psychiatra, seksuolog?.

Tozsamos¢ piciowa (ang. Gender identity) odnosi si¢ do subiektywnego odczucia
i zrozumienia wiasnej przynaleznosci ptciowej w kontekscie spoteczno-kulturowym. Jest to
wewngtrzne przekonanie jednostki na temat tego, kim jest pod wzgledem pici, ktore moze
obejmowac¢ identyfikacje jako mezczyzna, kobieta, kombinacje obu tych kategorii badz

wykracza¢ poza binarne® rozumienie ptci. Tozsamos$¢ plciowa ksztaltuje si¢ we wcezesnych

"Ponizej zrodta dotyczace tematyki transplciowosci (Whataresomeresources | canshare...) Transgender Student
Educational Resource: Transstudent.org Callen Lorde: callen-lorde.org/transhealthNational LGBT Health
Education Center (A program of the Fenway Institute): www.lgbthealtheducation.org National Center for
Transgender Equality transequality.org Gender Spectrum: www.genderspectrum.org(dostep: 24.01.2025).
*https://www.poradnia-psyche.pl/blog/transcisplciowosc(dostep: 3.12.2024).

*Binaryzm plciowy, takze binaryzm plci (ang. gender ,pte¢ spoteczno-kulturowa™) — podziat plci na dwie
odrgbne, przeciwstawne wzgledem siebie rodzaje — meska i zenska — czy to przez system spoleczny, czy
przez wierzenia kulturowe.


http://www.genderspectrum.org/
https://www.poradnia-psyche.pl/blog/transcisplciowosc
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gender
https://pl.wikipedia.org/wiki/System_spo%C5%82eczny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wiara_(psychologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kultura
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etapach zycia, kiedy jednostka zaczyna przyswajac spoteczne normy i oczekiwania dotyczace
16l ptciowych. Moze by¢ zgodna z plcig przypisang przy urodzeniu, co jest charakterystyczne
dla 0sob cisplciowych, lub rdzni¢ si¢ od niej, co jest typowe dla osob transpiciowych lub
transseksualnych.

Osoby transpiciowe to jednostki, ktorych tozsamos$¢ piciowa rézni si¢ od plci
przypisanej przy narodzinach. Wyrazanie tozsamosci piciowej przez osoby transpiciowe
cze¢sto odbiega od norm spotecznych przypisanych do plci biologicznej. W niektorych
przypadkach osoby transptciowe podejmuja dziatania majace na celu dostosowanie cech
fizycznych do odczuwanej tozsamosci plciowej, takie jak terapia hormonalna czy zabiegi
chirurgiczne. Procedury te, cho¢ moga znaczaco poprawic jako$¢ zycia, wigza si¢ z wysokimi
kosztami, dlugotrwato$cig procesu oraz ograniczong dostgpnoscia. Wazne jest jednak
podkreslenie, ze nie kazda osoba transptciowa podejmuje decyzje o peinej korekcie cech
fizycznych zwigzanych z plcig, poniewaz proces ten zalezy od indywidualnych potrzeb,
mozliwosci i preferencji.

W kazdym spoteczenstwie istnieje zestaw kategorii ptciowych, ktore tworza ramy dla
definiowania tozsamo$ci jednostek w relacji z innymi czlonkami spotecznosci.
W spoteczenstwach zachodnich dominujagcy model binarnos$ci piciowej opiera si¢ na
dychotomii meskosci 1 kobiecosci, ktora obejmuje biologiczne, spoteczne 1 kulturowe aspekty
ptci. Jednak w niektorych kulturach istniejg rowniez alternatywne kategorie pici, takie jak
»irzecia pte¢”, oferujace przestrzen dla osob nieidentyfikujacych sie¢ z tradycyjnymi
kategoriami ptciowymi. Wspolczesne badania sugeruja, ze rozwoj tozsamosci ptciowej jest
wynikiem skomplikowanej interakcji czynnikéw genetycznych 1 hormonalnych, ktore
odgrywaja kluczowa role juz na etapie prenatalnym. Zgodnie z biochemicznymi teoriami,
tozsamos¢ ptciowa jest w wigkszym stopniu ksztaltowana przez procesy biologiczne, takie jak
wplyw hormonow 1 gendéw, niz przez czynniki spoteczne i kulturowe.

W pracy In Pursuit of Difference: Scientific Studies of Women and Men Lyndy Birke’
wskazuje, iz kluczowe hormony determinujgce rozwodj plciowy zaczynajg dziataé we
syntetyzuja wyzsze poziomy androgendéw niz jajniki. PodwyZzszony poziom androgenow
prowadzi do rozwoju pracia i moszny, natomiast niski poziom skutkuje wyksztalceniem
techtaczki 1 warg sromowych. Zmienno$¢ w poziomach hormonéw w okresie prenatalnym

moze skutkowa¢ zmienno$cia w rozwoju fenotypu ptodu. W takich przypadkach

*Lynda Birke— profesorka w dziedzinie nauk biologicznych University of Chester.
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predyspozycje mozgu do okreslonej tozsamosci plciowej mogg rozni¢ si¢ od sktadu
genetycznego lub zewngtrznych cech piciowych organizmu. Zaburzenia rozwoju plciowego
mogg mie¢ takze podloze genetyczne, np. zwigzane z niestandardowymi konfiguracjami
chromosomow pitciowych. W niektorych przypadkach dzieci mogg nie posiada¢ typowych
kobiecych chromosomow XX ani meskich XY, co prowadzi do nietypowego rozwoju cech
ptciowych. Geny odgrywaja rowniez istotng role w determinacji plci. Sg to sekwencje DNA
zlokalizowane na chromosomach, odpowiadajace za dziedziczenie cech i regulacj¢ procesow
rozwojowych. Ludzki genom =zawiera tysigce gendéw rozmieszczonych na 23 parach
chromosomow, z ktorych jedna para determinuje pte¢ biologiczng. Kobiety posiadaja dwa
chromosomy X, podczas gdy mezczyzni maja jeden chromosom X i jeden chromosom Y. Te
réznice genetyczne wplywaja na syntez¢ hormondéw oraz na rdéznice w funkcjach
biologicznych, ktore ksztattuja podstawy dla dalszego rozwoju plciowego i1 tozsamosci
piciowej. Rozwoj tozsamosci piciowej jest procesem wynikajacym z wielowymiarowych
interakcji hormonalnych i genetycznych w okresie prenatalnym. Te biologiczne czynniki,
cho¢ kluczowe, moga by¢ modulowane przez czynniki $rodowiskowe, co czyni rozwoj
tozsamosci ptciowej zjawiskiem dynamicznym i ztozonym.

Transseksualizm, obok transgenderyzmu wchodzacy w sktad zespotu dezaprobaty pici,
stanowi1 stan, w ktorym wystepuje niezgodno$¢ miedzy plcig biologiczng a plcig psychiczng
jednostki. Kluczowym jej aspektem jest brak akceptacji plci przypisanej przy urodzeniu, ktora
nie odpowiada odczuwanej tozsamos$ci plciowej. Transseksualizm jest zjawiskiem
charakteryzujacym si¢ znaczng rozbiezno$cia pomigdzy psychicznym poczuciem
przynaleznosci plciowej a biologicznymi cechami morfologicznymi oraz plcig socjalng
(metrykalng, prawng). Osoby transseksualne doswiadczaja swojej biologicznej plci jako
»obcej” 1 identyfikuja si¢ z plcig przeciwng. Ten dysonans prowadzi do cierpienia
psychicznego oraz silnego pragnienia spolecznego uznania w zgodzie z ich psychicznym
poczuciem plci. Czesto objawia si¢ to preferowaniem ubioru oraz rol spotecznych
charakterystycznych dla plci przezywanej psychicznie, co zwykle towarzyszy dazeniu do
korekty anatomicznej plci.

- Transplciowy mezczyzna (K/M) — osoba, ktorej budowa ciata wskazuje na pte¢

zenska, ale ktora identyfikuje si¢ jednoczesnie z ptcig meska.

- Transplciowa kobieta (M/K) — osoba o anatomii m¢skiej, ktora identyfikuje si¢

z plcig zenska.
Pojecia transseksualnosci 1 transseksualizmu sg stosowane wymiennie, przy czym

transseksualizm ma bardziej medyczny charakter, natomiast transseksualno$¢ jest
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preferowana w srodowiskach 0sob transptciowych. Transseksualnosé nalezy odrézniaé¢ od
transplciowosci, ktora obejmuje szersze spektrum tozsamosci plciowych, w tym osoby
niebinarne. Innym, odrebnym pojgciem jest transgenderyzm, ktory réwniez odnosi si¢ do
zespotu dezaprobaty plci, lecz roézni si¢ podejSciem do interwencji medycznych. Osoby
z transgenderyzmem nie zawsze dazg do peitnej korekty pici, a ulge moze przynies¢ im

jedynie leczenie hormonalne lub mniej inwazyjne zabiegi chirurgiczne.

(...)Wspolczesne badania nad transseksualnosciq odczarowujg mit ,, stalej tozsamosci”,
pokazujgc szereg bardzo roznych strategii, jakimi w swoim doswiadczeniu pici postugujq sie
osoby transseksualne. Wlasciwie nawet stosowane w obrebie dyskursu medycznego
klasyfikacje transseksualizmu akcentujq, ze transseksualizm to nie jest jedynie silne dgzenie
do operacyjnej zmiany pici. Nie zawsze tak jest. W klasyfikacji Benjamina mowa o trzech
typach (postaciach) transseksualnosci: 1) typie heteroseksualnym — czuje sie i zyje jak
mezczyzna (lub odpowiednio kobieta), domaga sie od otoczenia akceptacji tej roli, ubiera sig
w stroje pici przeciwnej; 2) typie posrednim (miedzy transseksualizmem a transwestytyzmem)
— jednostka zaburzona emocjonalnie, pragnie leczenia hormonalnego i zmiany pici, ale nie
zawsze operacji, catkowicie odrzuca psychoterapie; 3) catkowicie rozwinietym
transseksualizmie — jednostka gleboko zaburzona emocjonalnie, Zyjgca w poczuciu
dezorientacji, domaga si¢ chirurgicznej zmiany pfici, ktora jest jedynym celem zycia, pragnie
Sfunkcjonowa¢ jako osoba odmiennej ptci w kazdym aspekcie Zycia (...). Innego typu podziat
transseksualizmu zaproponowat seksuolog Kazimierz Imielinski (1990), wyroznit on trzy
grupy transseksualistow w zaleznosci od przebiegu zaburzenia: 1) przebieg tagodny — osoba
nie domaga si¢ wszystkich operacji, wystarczq jej poczgtkowe etapy leczenia, czasem
samookaleczenie, nie zawsze pragnie sprostowania aktu urodzenia; 2) przebieg ostry — osoba
pragnie zmiany plci operacyjnie i poprzez zmiang aktu urodzenia, 3) przebieg posredni —
sktada si¢ z poprzednich stadiow, poczgtkowo przez wiele lat dominuje forma tagodna, ktora
dos¢ nagle przechodzi w faze ostrqg, na przyktad na skutek poznania mozliwosci chirurgicznej
zmiany plci (...) uwazam, ze warto si¢ im doktadniej przyjrzec, gdyz wlasnie te typy, wczesniej
marginalizowane w dyskursie transseksualnosci, ukazujg ptynnosc¢ tozsamosci, roznorodnosc
strategii radzenia sobie z wlasnym doswiadczeniem. Zepchniete poczgtkowo na margines
zostaly zauwazone przez badaczy z pola nauk spotecznych, ktorzy zaczeli podkreslac, ze
transseksualnos¢ niekoniecznie musi oznaczac¢ silne dgzenie do operacyjnej zmiany pici.

Rowniez we wlasnych badaniach czesto spotykatam si¢ z osobami, ktore okreslaly siebie jako
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osoby transseksualne, ale nie przechodzily procesu chirurgicznej zmiany plci°. Podyktowane
to byto wieloma roznymi wzgledami, ktore okreslitam jako spoteczne koszty wiktajgce
indywidualne decyzje. Osoby, z ktorymi przeprowadzatam wywiady swobodnie, mowily o tym,
ze ich decyzja, by pozosta¢ w ciele, ktore nie wyraza ich poczucia plci, wynika z relacji ze
szczegolnie bliskimi osobami. W jednym przypadku byta to opowies¢ o samotnie
wychowywanej corce, w innym relacja z zong, ktora akceptowata zachowanie swojego
partnera. Sporadycznie pare osob, mowigc o swoim ciele, podkreslato, ze nie czuje do niego

nienawisci. Jest to ciato, o ktore dbajq, traktujq jak dane od losu, potrzebne.6

Pierwsze przejawy transseksualizmu zazwyczaj pojawiaja si¢ juz w dziecinstwie, cho¢
w pbzniejszym okresie zycia staja si¢ bardziej $Swiadome i wyrazne. W przypadku
transpiciowych mezczyzn (K/M) biologiczne dziewczynki wykazuja preferencje typowo
meskie, takie jak unikanie stereotypowo kobiecych ubran, zabaw oraz zainteresowan. Z kolei
transpiciowe kobiety (M/K), biologiczni chtopcy, przejawiaja typowo kobiece zachowania,
takie jak preferencja ubran, zabaw i aktywnosci stereotypowo zwigzanych z plcig zenska.
W okresie dojrzewania osoby transptciowe doswiadczaja narastajacej dysforii zwigzanej
z rozwojem cech biologicznych pici, ktore sg niezgodne z ich psychicznym poczuciem pici.
Rozpoznanie transseksualizmu opiera si¢ na szerokim spektrum badan klinicznych,
w tym seksuologicznych, psychologicznych, psychiatrycznych oraz neuroendokrynnych.
Kluczowym elementem diagnostyki jest tzw. test realnego zycia (Real Life Test), ktory
polega na funkcjonowaniu osoby w roli spotecznej zgodnej z jej psychiczng picig przez okres
2-3 lat. Procedura diagnostyczna obejmuje réwniez szczeg6lowa analize historii Zycia
pacjenta, konsultacje interdyscyplinarne (m.in. psychiatryczne, ginekologiczne, urologiczne,
endokrynologiczne) oraz wykluczenie innych jednostek klinicznych, takich jak
transgenderyzm, transwestytyzm, homoseksualizm czy psychozy. Terapia transseksualizmu

ma charakter wieloetapowy i obejmuje psychoterapie, wspierajgcg proces akceptacji wlasne;j

® Autorka tekstu Malgorzata Bienkowska odwotuje si¢ do badan empirycznych, ktére realizowata w latach 2002-
2011. Badania te skoncentrowane byly na indywidualnym i spotecznym aspekcie tozsamos$ci o0sob
transseksualnych. W ramach badania zrealizowata 23 wywiady z osobami transseksualnymi, analizowala
roOwniez dane zastane, w postaci blogéw, foréw dyskusyjnych, prac dotyczacych transseksualizmu.
Zwienczeniem tych badan jest ksigzka Transseksualizm w Polsce. Wymiar indywidualny i spoleczny
przekraczania binarnego systemu plci wydana w 2012 roku. Queer i transseksualnosé. Transseksualizm
w kontekscie teorii queer, [w:],,Studia Socjologiczne”, nr 14, 255-272.

® Przytoczony fragment pochodzi z artykulu Malgorzaty Bienkowskiej ,Queer i transseksualnosc.
Transseksualizm w kontekscie teorii queer”, opublikowanego w czasopi$mie ,,Studia Socjologiczne” w 2014
roku. W artykule tym autorka analizuje ztozono$¢ problematyki transseksualnosci, zwracajac szczegdlng uwage
na teoretyczne kwestie zwigzane z badaniem i definiowaniem tego zjawiska. Bienkowska omawia rowniez
klasyfikacje transseksualizmu, takie jak skala Benjamina oraz podzial zaproponowany przez Kazimierza
Imielinskiego, podkreslajac roznorodnos¢ strategii radzenia sobie z wlasnym do$wiadczeniem plciowym przez
osoby transseksualne.
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tozsamosci pilciowej, farmakoterapi¢ hormonalng — majaca na celu indukcje cech
fizjologiczno-anatomicznych zgodnych z psychicznym poczuciem pici. W koncu zabiegi
chirurgiczne polegajace na przeprowadzeniu operacji dostosowujacych anatomiczne cechy
piciowe do przezywanej plci psychicznej. Diugoterminowa terapia obejmujgca hormonalng
1 chirurgiczng korekte pici istotnie poprawia jako$¢ zycia o0sob transptciowych w zakresie
komfortu psychicznego, petnienia rol spotecznych i funkcjonowania zawodowego. Dalsze

wsparcie psychologiczne moze by¢ wskazane w przypadku trudnosci adaptacyjnych.

Transseksualno$¢ nie jest Kklasyfikowana jako choroba, lecz jako stan
wymagajacy wsparcia, majacy na celu umozliwienie zZycia w zgodzie z odczuwang

tozsamoscia plciowg oraz zmniejszenie cierpienia wynikajacego z niezgodnosci plciowej.

Transseksualizm nie jest dewiacjq seksualng, poniewaz nie dotyczy sfery seksualnej
czltowieka, a wylgcznie tozZsamosci plciowej. Nie jest rowniez zaburzeniem pierwotnie
zlokalizowanym w sferze seksualnej. Problemy seksualne sq zjawiskiem wtornym, natomiast
istota zaburzenia tkwi znacznie glebiej i dotyczy plci, wtym identyfikacji iroli piciowe;.
Zainteresowania seksualne transseksualistow schodzq na plan dalszy wobec ich dqgzen
zwigzanych z pragnieniem dostosowania budowy cielesnej do plci przezywanej psychicznie

. . . .7
oraz dgzen do spolecznego uznania wybranej roli.

3. ZMIANY. PATOLOGIZACJA A AFIRMACJA ROZNORODNOSCI
TOZSAMOSCI PLCIOWEJ

W ostatnich latach nastgpita istotna zmiana w podej$ciu do transpiciowosci, redefiniujac
wczesniejsze koncepcje, takie jak ,,zaburzenia tozsamosci ptciowej”, ktore zostaty zastgpione
bardziej adekwatnymi terminami, takimi jak ,,dysforia ptciowa” czy ,,niezgodnos¢ ptciowa”.
Ewolucja tej terminologii odzwierciedla przesunigcie akcentu z patologizacji na afirmacje
roznorodnosci tozsamosci plciowych, zgodnie z aktualnymi standardami naukowymi
i etycznymi.

Obecnie postepowanie w zakresie korekty plci opiera si¢ na miedzynarodowych
1 krajowych wytycznych, w szczeg6lnosci rekomendacjach WPATH (The World Professional
Association for Transgender Health) oraz zaleceniach Polskiego Towarzystwa

Seksuologicznego.

"https://www.mp.pl/pacjent/seksuologia/inne-zaburzenia/104167,zespoly-dezaprobaty-plci-transseksualizm-
transgenderyzm-transwestytyzm (dostep: 25.01.2025).


https://www.mp.pl/pacjent/seksuologia/inne-zaburzenia/104167,zespoly-dezaprobaty-plci-transseksualizm-transgenderyzm-transwestytyzm
https://www.mp.pl/pacjent/seksuologia/inne-zaburzenia/104167,zespoly-dezaprobaty-plci-transseksualizm-transgenderyzm-transwestytyzm
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Nowe wytyczne podkreslajg holistyczne podejscie do zdrowia osob transptciowych,
uwzgledniajac zarowno aspekty somatyczne, jak i psychologiczne, w sposéb zgodny z zasada
poszanowania praw cztowieka i autonomii pacjenta.

Zmiany te odzwierciedlajg rozwdj wiedzy naukowej i zmiane podejScia spoteczno-
kulturowego, ktore dazy do integracji 0sob transpilciowych w spoteczenstwie przy
jednoczesnym zapewnieniu odpowiedniego wsparcia medycznego, psychologicznego
I prawnego. Doktor nauk medycznych Bartosz Grabski, specjalista psychiatrii i seksuologii,
psychoterapeuta, w wywiadzie dla portalu https://pulsmedycyny.pl/ zwraca uwage na nowe
standardy postepowania diagnostyczno-terapeutycznego w zakresie opieki nad osobami
transplciowymi.®

Wspotczesne podejscie do zjawiska, ktore dawniej okre§lano jako ,,zaburzenia
tozsamosci ptciowej”, charakteryzuje si¢ odej$ciem od patologizujacej perspektywy na rzecz
modelu afirmacyjnego, podkreslajacego roznorodno$é tozsamosci piciowych jako zjawisk
naturalnych. Termin ,,zaburzenia tozsamos$ci piciowej” uzywany byt w przesztosci dla calej
grupy zjawisk, z ktérych transseksualizm uznawano za najbardziej zaawansowang formg.
Istota wczedniejszego podej$cia wyrazata si¢ w klasyfikacji tego rodzaju do$wiadczen jako
psychopatologicznych, co znaczaco wptywalo na sposéb traktowania oséb odczuwajacych
dyskomfort zwigzany z niezgodnos$cia piciowa.

Zmiana paradygmatu wprowadzita wigkszg elastyczno$¢ w postrzeganiu tozsamosci
ptciowej, odchodzac od uprzedzen i schematéw diagnostycznych, ktére nie oddawaty
réznorodno$ci doswiadczen osob transptciowych 1 niebinarnych.

Wprowadzenie nowej klasyfikacji ICD-11° w zakresie niezgodnosci piciowej stanowi
znaczacy krok w kierunku zmiany podejscia do tego zjawiska. W nowej wersji klasyfikacji
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) kategoria ta zostaje przeniesiona z obszaru
psychiatrii do obejmujacej zagadnienia zwigzane z seksualnos$cia, co pozwala na bardziej
zniuansowane i niedyskryminujgce podejscie do osob doswiadczajacych dysforii piciowe;.
W tym kontekscie proces terapeutyczny skupia si¢ na redukowaniu rozbieznosci mig¢dzy
tozsamoscig piciowa a fizycznymi cechami ciala oraz spolecznymi rolami, ktére nie

odpowiadaja odczuciom jednostki.

®https://pulsmedycyny.pl/medycyna/psychologia-i-psychiatria/proces-korekty-plci-u-osob-z-dysforia-
niezgodnoscia-plciowa-standardy-postepowania/(dostep: 3.12.2024).

*Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-11— jedenasta
wersja Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Problemoéw Zdrowotnych sporzadzona przez Swiatowa
Organizacje¢ Zdrowia WHO. Oficjalnie zaczg¢ta obowigzywac od 1 stycznia 2022.


https://pulsmedycyny.pl/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodowa_Klasyfikacja_Chor%C3%B3b
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiatowa_Organizacja_Zdrowia
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiatowa_Organizacja_Zdrowia
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Podobna zmiana charakteryzuje sie klasyfikacja DSM-5, podkreslajaca réznorodnosé
tozsamosci 0sob transptciowych, odchodzaca od tradycyjnego, binarnego rozumienia pfci.
Obie klasyfikacje uznaja, iz potrzeby i doswiadczenia osob transptciowych sg réznorodne,
wymagajace elastycznosci w planowaniu i realizacji interwencji terapeutycznych.

7 perspektywy praktyki klinicznej zmiana ta odzwierciedla odejscie od

paternalistycznego modelu opieki medycznej, w ktorym to lekarz decyduje o kierunku
I zakresie dziatan terapeutycznych. Zamiast tego rozwija si¢ holistyczne podejécie oparte na
partnerstwie i1 dialogu migdzy pacjentem a specjalista. Osoby doswiadczajace dysforii
plciowej sg aktywnymi uczestnikami procesu decyzyjnego. Okreslajg zrodla swojego
dyskomfortu i wspotuczestnicza w wyborze optymalnych form wsparcia. Jak wskazuje dr
Bartosz Grabski, takie podejscie nie tylko zwigksza skutecznos$¢ leczenia, ale réwniez
pozwala na bardziej indywidualne 1 respektujace podejscie do potrzeb pacjentow.
(..)W 2021 roku sformutowano Zalecenia Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego
dotyczqce opieki nad zdrowiem dorostych osob transplciowych. Przestankq do stworzenia
niniejszych zalecen byla cheé przynajmniej czesciowego, ramowego ujednolicenia zasad
postepowania  diagnostyczno-terapeutycznego wobec o0sob z niezgodnoscig  plciowq
(transpiciowych) zglaszajgcych si¢ do specjalistow celem rozpoczecia procesu tranzycji
medycznej i prawnej (sqdowego postepowania majgcego na celu uzgodnienie plci) w Polsce.
Dodatkowymi  przestankami  byly: proba czesciowego zblizenia zalecen do tych
zaproponowanych w wersji siodmej Standardow Opieki WPATH oraz osiggniecie konsensusu
pomiedzy specjalistami reprezentujgcymi rozne dziedziny i poglady
z uwzglednieniem szczegolnego lokalnego kontekstu (Sytuacji prawnej oraz dotychczasowej
praktyki w tym zakresie). Zalecenia powstalty w oparciu o dyskusje pomiedzy specjalistami
reprezentujgcymi rozne profesje (lekarzami, psychologami, psychoterapeutami, prawnikami),
rozne specjalizacje  (psychiatrami, seksuologami, ginekologami, endokrynologami,
psychologami klinicznymi, seksuologami Klinicznych), i majgcymi réznorodne doswiadczenie
(kliniczne, w udzielaniu wsparcia, organizacyjne, prawne)

w opiece nad osobami transplciowymi (...).*

%K olejna edycja klasyfikacji zaburzen psychicznych.

"Zalecenia Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego dotyczace opieki nad zdrowiem dorostych
osoObtransplciowych — stanowisko panelu ekspertow; Bartosz Grabski, Dominik Rachon, Wiestaw
Czernikiewicz, Stanistaw Dulko, Stawomir Jakima, tukasz Miildner-Nieckowski, MatgorzataTrofimiuk-
Miildner, Dorota Baran, Marta Dora, Grzegorz Iniewicz, Magdalena Mijas, Sylwia Stankiewicz, Milena
Adamczewska-Stachura, Anna Mazurczak, ,,Psychiatr. Pol.” 2021; 55(3): 701-708 PL ISSN 0033-2674
(PRINT), ISBSN 2391-5854.
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,Dysforia i niezgodno$¢ ptciowa. Kompendium dla praktykéw” pod redakcjg Bartosza
Grabskiego, Magdaleny Mijas, Marty Dory i Grzegorza Iniewicza jest pierwsza pozycja na
polskim rynku wydawniczym cato§ciowo ujmujaca zagadnienie innej — niz przypisana przy
urodzeniu — tozsamosci piciowej. W Polsce nowoczesne podejscie do zagadnien zwigzanych
z transplciowos$cig pozostaje stosunkowo malo rozpowszechnione. Wielu specjalistow oraz
osrodkow medycznych nie zna badz nie stosuje aktualnych standardow postepowania w tej
dziedzinie. Publikacja wprowadzajaca najnowsze wytyczne i rekomendacje stanowi wigc

cenny wktad w rozwo6j krajowego systemu opieki zdrowotnej 1 edukacji specjalistow.

Transseksualizm jako taki nie polega zatem na wstrecie do swojego ciata, a zwlaszcza
narzgdow pltciowych (to bylyby raczej objawy dysmorfofobii), lecz na poczuciu tozsamosci
plciowej niezgodnej z tymze ciatem. Sama nienawis¢ jest zas produktem kulturowym,
zinternalizowanym przekonaniem, ze o plci swiadczy posiadane ciato, czy wrecz: plec
narzqdow plciowych. Trans mezczyzna nie dlatego czuje si¢ upokorzony, gdy ludzie widzq
jego piersi, Ze te piersi sq wstretne same w sobie, lecz dlatego, Ze piersi przypisywane sq
kobietom i podlegajq ocenie, a on kobietq nie jest i nie chce by¢ tak postrzegany.

(Rzeczkowski 2011)*

4. DYSFORIA SPOLECZNA / DYSFORIA FIZYCZNA

Dysforia spoteczna koncentruje si¢ wokot kluczowego zagadnienia: postrzegania jednostki
przez spoteczenstwo w konteks$cie przypisywanej jej ptci. Zjawisko to odnosi si¢ do sposobu,
w jaki dana osoba jest odbierana, jak si¢ do niej zwracajg inni oraz jakich zachowan i form
komunikacji od niej oczekujg. Dysforia spoteczna nabiera innego wymiaru po uswiadomieniu
sobie przez jednostke wlasnej tozsamosci ptciowej, w porownaniu do okresu poprzedzajacego
to wydarzenie.

W fazie przed odkryciem tozsamos$ci piciowej jedyna wskazowka sugerujaca, ze
istnieje pewna niezgodnos¢, jest sposob, w jaki jednostka wchodzi w interakcje z innymi.
Zachowania os6b zgodnych z przypisang picig biologiczng moga wydawaé si¢ dla niej
nienaturalne, a ich manieryzmy i schematy interakcji spotecznych moga budzi¢ zaskoczenie
lub dyskomfort. Jednoczesnie kontakty z osobami zgodnymi z odczuwang tozsamos$cia

plciowa sa czesto prostsze 1 bardziej intuicyjne.

2Queer i transseksualnosé. Transseksualizm w kontekscie teorii queer, [w:] ,,Studia Socjologiczne”, nr 14, 255-
272.


https://pzwl.pl/Dysforia-i-niezgodnosc-plciowa,122304554,p.html?wpzwl
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Przyktadem moze by¢ sytuacja, w ktorej osoba transptciowa o zenskiej tozsamosci
piciowej, lecz przypisanej mgskiej ptci urodzeniowej, doswiadcza trudnosci w grupach
mezczyzn. Takie interakcje moga by¢ dla niej nienaturalne i wywolywaé poczucie
niedopasowania. Jednostka moze wykazywa¢ tendencje do budowania relacji z osobami pici
zgodnej z jej tozsamoscia, jednak spoteczne i kulturowe normy, takie jak dynamika
heteroseksualnych interakcji, moga utrudnia¢ rozwoj relacji platonicznych. Ponadto
odrzucenie spoteczne lub dystansowanie si¢ osOb z potencjalnej grupy wsparcia moze
potegowac uczucie izolacji i frustracji.

Dysforia spoteczna odnosi si¢ wigc do dyskomfortu wynikajacego z funkcjonowania
jednostki w  spoleczenstwie, szczegdlnie w  kontek$cie postrzegania jej plci
i przyporzadkowywania jej do okreslonej kategorii ptciowej przez otoczenie spoleczne oraz
instytucje.

Uzywanie niewlasciwego rodzaju gramatycznego lub form zwracania si¢ niezgodnych
z plcig odczuwang przez dang osobe, Wykluczenie z przestrzeni jednoptciowych, uzywanie
dokumentéw z nieaktualnym oznaczeniem plci czy po prostu kontakt z osobami
o transfobicznych pogladach w znaczacym stopniu poglebiaja dysforie.

Dysforia plciowa jest zjawiskiem psychologicznym wynikajagcym z niezgodno$cig miedzy
plcig przypisang przy urodzeniu a tozsamos$cig plciowg; stanowi ona gleboki problem dla
wielu jednostek. Zagadnienie dysforii plciowej staje si¢ kluczowym obszarem pracy
psychoterapeutow, psychologéow i1 pedagogoéw, ktorzy podejmuja si¢ wsparcia w procesie

akceptacji swojej tozsamosci piciowej. Objawy dysforii:

— negatywne odczucia wzgledem wiasnego ciata;

— potrzeba dystansowania si¢ od ciala i redukcji cierpienia, np. w postaci
samookaleczen;

— poczucie dysocjacji, oddzielenie ciata od umyshu, postrzeganie go jako nie do konca
Swojego;

- poczucie, ze ciato wyglada nie tak jak powinno, ze co$§ w nim nie pasuje;

- ubieranie si¢ w sposob ukrywajacy cechy plciowe, np. workowate, zbyt duze ubrania;

— unikanie bycia w centrum uwagi;

— silna niechecig do ogladania swoich zdje¢;

—  proba zmiany cech plciowych swojego ciata.*®

Bhttps://cbt.pl/poradnie/dysforia-plciowa-wyzwania-i-poszukiwanie-zrozumienia/ (dostep: 20.12.2024).
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Wedlug psychologéw osoby zmagajace si¢ z dysforig piciowa, niezaleznie od wieku, czesto
charakteryzuja si¢ obnizonym poczuciem wlasnej wartosci. W spoteczenstwie, w ktorym
normy plciowe s3 sztywno okreslone, brak akceptacji ze strony otoczenia moze prowadzi¢ do
wykluczenia, defaworyzowania oraz do izolacji spotecznej. Tego rodzaju izolacja stanowi
istotng barier¢ w nawigzywaniu 1 utrzymywaniu relacji interpersonalnych, zardéwno
w $srodowisku szkolnym, jak i w codziennych interakcjach spotecznych. Istotnym problemem
w funkcjonowaniu psychospotecznym os6b z dysforiga plciowa jest takze poczucie
niesprawiedliwosci. Wynika ono z czestego doswiadczania niezrozumienia ich tozsamosci
plciowej] w kontek$cie spolecznym, co skutkuje marginalizacja oraz wykluczeniem
spotecznym. Dodatkowo przekonanie o braku mozliwo$ci zmiany niekorzystnych warunkéw
spotecznych sprzyja rozwojowi objawow depresyjnych i1 zaburzen Igkowych, znaczaco
obnizajac jakos$¢ zycia tych osob. Dysforia ptciowa stanowi istotne zagadnienie w obszarze
psychologii, wymagajace szczegdlnej wrazliwos$ci, zrozumienia oraz adekwatnego wsparcia
ze strony spoteczenstwa. Interwencje realizowane przez psychoterapeutow, psychologow
i pedagogow odgrywaja kluczowg role w procesie pomocy osobom do$wiadczajacym dysforii
plciowej, wspierajac je w ksztaltowaniu zdrowej tozsamo$ci oraz w osigganiu
samoakceptacji. Jednym z gtéwnych i kluczowych obszaréw do$wiadczania dysforii przez
osoby transplciowe jest obecnos¢ piersi. Stanowig one bowiem widoczny element ciata
niezgodny z tozsamoscig transptciowych mezczyzn. Dysforia piersiowa jest silnie powigzana
Z mechanizmami percepcji  spolecznej i autoidentyfikacji. Obecno$¢  piersi
u me¢zczyzn transpiciowych stanowi istotny czynnik wplywajacy na ich codzienne
funkcjonowanie, zaréwno w kontekscie indywidualnym, jak 1 spolecznym. Moze to
prowadzi¢ do trudnoSci zwigzanych z ubieraniem si¢, aktywnoScia fizyczng oraz
uczestnictwem w przestrzeniach publicznych, takich jak baseny czy sitownie.
W kontekscie spotecznym piersi sa odbierane jako cecha determinujaca ple¢ w percepcji
innych, co moze skutkowa¢ niepozadanym (dla mezczyzn transpiciowych) przypisywaniem

plci zenskiej przez otoczenie.

Dystrofia plciowa jest wigc stanem emocjonalnym zwigzanym z funkcjonowaniem
w roli spotecznej w ciele niezgodnym z tozsamosciag danej osoby. Granica migdzy dysforig

cielesng a dysforig spoteczng w rzeczywistosci bywa bardzo rozmyta.
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5. STYGMATYZACJA

Wedtug World Professional Association for Transgender Health (WPATH)* transpiciowo$é
nalezy postrzegac jako przejaw réoznorodnosci, a nie jako jednostke chorobowa. Pomimo tego
utrzymuje si¢ silna stygmatyzacja rdéznorodnosci plciowej, ktora moze prowadzi¢ do
uprzedzen, dyskryminacji 1 marginalizacji. Te negatywne zjawiska spoleczne przyczyniajg si¢
do powstawania tzw. stresu mniejszoéciowegols, ktory jest specyficzny dla grup
mniejszo$ciowych, uwarunkowany czynnikami spotecznymi oraz cechuje si¢ chronicznoscia.

Stres mniejszosciowy, bedacy zjawiskiem psychologicznym, szczegdlnie silnie
oddziatuje na osoby transptciowe, zwigkszajac u nich ryzyko wystapienia probleméw zdrowia
psychicznego, takich jak stany lgkowe czy depresja. Oprocz otwartej dyskryminacji
1 spotecznych uprzedzen, stygmatyzacja moze manifestowaé si¢ poprzez do$wiadczenia
zwigzane z przesladowaniem, marginalizacja lub brakiem zaangazowania w relacjach
interpersonalnych, co prowadzi do nasilenia negatywnych skutkéw dla zdrowia psychicznego.

Zakres trudno$ci, z jakimi na co dzien spotykajg si¢ osoby transpiciowe, uwidacznia
si¢ w wielu obszarach ich funkcjonowania spotecznego i prawnego. Bariery legislacyjne,
systemowe ograniczenia 0raz negatywne nastawienie spoteczne znaczaco utrudniajg
realizacj¢ zycia zgodnego z ich tozsamoscig ptciowa.

Wedtug spotecznosci transplciowej uznanie réznorodno$ci plciowej za integralny
element struktury spotecznej, a nie za problem natury medycznej, stanowi kluczowy aspekt
dziatan majgcych na celu redukcje stygmatyzacji. Realizacja tego celu wymaga nie tylko
szeroko zakrojonych inicjatyw edukacyjnych skierowanych do spoteczenstwa, lecz rowniez
wdrozenia systemowych mechanizmow prawnych wspierajacych osoby transptciowe w ich
codziennym zyciu. Identyfikacja oraz eliminowanie zjawisk stygmatyzacyjnych sa niezbedne
dla ograniczenia stresu mniejszosciowego 1 jego negatywnych skutkow dla zdrowia
psychicznego tej grupy spotecznej. Wedlug opracowanych przez Aleksandre Skibe 1 Monike
Talarowska z Uniwersytetu Medycznego w todzi i Instytutu Psychologii Uniwersytetu

YWPATH jest organizacja zawodowa po$wiccong zrozumieniu i leczeniu tozsamosci plciowej i dysforii
piciowej oraz tworzeniu ujednoliconego leczenia dla 0sob transptciowych i 0s6b o odmiennej pici .

Stres  mniejszosciowy —stres, na ktéory narazone sa osoby nalezace do stygmatyzowanych grup
mniejszo$ciowych, dyskryminowanych np. ze wzgledu na orientacj¢ seksualng, pochodzenie etniczne. Na stres
mniejszo$ciowy skladaja si¢ codzienne problemy zwigzane z dyskryminacja lub brakiem takich samych
mozliwos$ci czy szans, jakie majg cztonkowie grupy wigkszosciowej, jego skutkiem jest chroniczne napigcie.
Stres mniejszosciowy jest nie tylko wynikiem nieprzyjemnych wydarzen, ale odnosi si¢ tez do ogodlnych
doswiadczen cztonkéw mniejszosci w kontekscie zycia w wickszosciowej spotecznosci, gdzie prawdopodobne
jest wystepowanie konfliktow w sferze wartosci, potrzeb, doswiadczen, sposobie zycia i w niedostosowaniu
spotecznych struktur do potrzeb grupy mniejszosciowej. Moze to prowadzi¢ u cztonkéw grup mniejszosciowych
do zaburzen w ksztaltowaniu si¢ obrazu siebie oraz by¢ czynnikiem ryzyka powstawania powaznych zaburzen
psychicznych. https://pl.wikipedia.org/wiki/Stres_mniejszo%C5%9Bciowy (dostep: 25.01.2025).


https://en.wikipedia.org/wiki/Professional_organization
https://en.wikipedia.org/wiki/Gender_identity
https://en.wikipedia.org/wiki/Gender_dysphoria
https://en.wikipedia.org/wiki/Gender_dysphoria
https://en.wikipedia.org/wiki/Transgender
https://en.wikipedia.org/wiki/Gender_nonconforming
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stres
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stygmatyzacja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stres_mniejszo%C5%9Bciowy
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Lodzkiego statystyk, ktére zostaly zawarte w ich prezentacji naukowej ,,Samobdjstwa
w grupie osob transseksualnych”, wskaznik prob samobojczych wsrod osob transseksualnych

jest znacznie wyzszy w pordwnaniu do ogoélnej populacji.

(...)Stale towarzyszy im lek, samotnos¢, poczucie zagubienia. Cierpiq na depresje,
a nierzadko podejmujg proby samobdjcze. Boli ich brak tolerancji i zrozumienia

w spoteczenstwie. A pragng tak niewiele: wies¢ normalne zycie.(...)

My, trans” Piotr Jacon

(...)Moje zycie jest jak poruszanie si¢ po labiryncie. Jest tyle elementow, tyle zmiennych —
takich srubek, ktore w kazdej chwili mogq sie odkreci¢ i wypasé. Czlowiek caly czas jest
skupiony i rozglgda si¢ po tym labiryncie i ciggle sprawdza, czy wszystkie te Srubki sq
podokrecane. Bo jak ktoras wypadnie, to moze sie sta¢ coS zlego. Zacznie si¢ hejt.
Pogarda.(...)

MYy, trans” Piotr Jacon

Zupelnie niedawno zaczglem mieé problemy z kos¢mi. Poszedlem do dobrej warszawskiej
poradni osteoporozy. Wchodze do lekarza. W gabinecie na scianie swiety obrazek, na biurku
krzyzyk... I znow to samo pytanie o leki. I znow moja odpowiedz. Gdy ten lekarz ustyszatl mojg
historie, automatycznie zaczgt do mnie mowic: prosze pani...

Pan doktor powolat si¢ na klauzule sumienia. (...) Zatozyt karte pacjenta i w rubryce ,,pte¢”
wpisal: kobieta. Imie wpisal meskie. A pleé¢ zenskq. Twierdzil, ze inaczej nie moze. Ze
sumienie i wiara nie pozwalajq mu patrze¢ na mnie inaczej. A dodam, ze patrzyl z pogardg.
I poczuciem wyzszosci”.

My, trans” Piotr Jacon

Wedlug opinii psychologdbw budowanie spoleczenstwa inkluzywnego wymaga zmiany
narracji wokot transptciowosci, ktéora obecnie jest czesto postrzegana w kategoriach
kontrowersji lub ,,problemu”. Zrozumienie wielowymiarowego charakteru stygmatyzacji jest
kluczowe dla tworzenia srodowiska, w ktérym zar6wno osoby transpiciowe, jak i ich rodziny
beda mogty zy¢ bez leku przed odrzuceniem. Stygmatyzacja zwigzana z transptciowoscia nie
ogranicza si¢ wylgcznie do osob identyfikujacych sie jako transpiciowe, lecz obejmuje
réwniez ich rodziny, co prowadzi do istotnych konsekwencji w wymiarze psychospotecznym

oraz prawnym.
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W artykule ,,Stygmatyzacja osob transpiciowych w polskim systemie prawnym”
autorstwa dr Anny Kltonkowskiej, opublikowanym w czasopi$mie ,,Prawo i Spoteczenstwo”
w 2019 roku, autorka analizuje wyzwania prawne i spoteczne, z jakimi borykaja si¢ osoby
transptciowe w Polsce, ze szczegdlnym uwzglednieniem konfliktéw prawnych miedzy
transptciowymi dzie¢mi a ich rodzicami w konteks$cie korekty pici metrykalnej. Doktor
Ktonkowska podkresla potrzebe systemowych dzialan w zakresie edukacji spotecznej oraz
tworzenia programow wsparcia dla osob transptciowych i ich rodzin, a takze zwraca uwage
na negatywne skutki obecnych regulacji prawnych, ktére moga prowadzi¢ do stygmatyzacji

i marginalizacji tej grupy spoteczne;j.

(...)Wziglem od niej [od corki — przyp. red.] pozew przeciwko nam i samodzielnie ztozylem go
w sqdzie w Gdansku. (...) Wchodzimy na salg, trzymajqc sie za rece i pierwszy komunikat,
ktory styszymy od sqdu, to ze pani powinna usigs¢ po tej stromie, a panstwo naprzeciwko.
Jako oskarzeni i strona pozywajgca. Na dzien dobry panstwo rozdzielito polskq rodzine.
Sztucznie to zrobilo, ale bezkompromisowo (...) — pisze dziennikarz, ojciec transplciowe;j

corki — Piotr Jacon.

(...)JMusiata na glos wypowiedzie¢ swoje stare imie, tzw. deadname. Zrobila to szeptem. Sqd
poprosit, aby powiedziata glosniej. I w tym momencie sie rozpadla. Zaczela plakac, wyc
wlasciwie. I caly ten sztuczny koncept podzielenia nas — dziecka i rodzicow — wzigl w teb. Bo
widzqc, jak Wiktoria placze, poleciatem do niej i jg objgltem. Nie byta wstanie nic mowic.

Stata i sie trzesta(...) — relacjonuje Piotr Jacon, autor ksigzki ,,My, trans”.

Dla zainteresowanych stron wymog wnoszenia pozwu przeciwko rodzicom przez osoby
transptciowe w procesie uzgodnienia plci prawnej jest jednym z najbardziej jaskrawych
przyktadow systemowej stygmatyzacji w polskim prawodawstwie. Takie rozwigzanie prawne
nie tylko nasila niepotrzebne napigcia w relacjach rodzinnych, ale rowniez utrwala negatywne
stereotypy 1 uprzedzenia wobec 0sob transptciowych. W opinii psychologow wprowadzenie
zmian legislacyjnych w tej dziedzinie jest niezbgdne, aby zagwarantowa¢ poszanowanie praw
czlowieka, wspiera¢ harmonijne relacje rodzinne oraz budowac bardziej otwarte 1 inkluzywne
spoteczenstwo. Wedtug osob transptciowych 1 ich rodzin nieprawidtowe rozumienie pojgcia
transptciowosci prowadzi do marginalizacji tej grupy spolecznej, objawiajacej si¢ brakiem
dostegpu do bezpiecznych przestrzeni, ograniczeniami w systemie prawnym, a takze

utrudnieniami w dostgpie do ustug medycznych.
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6. ZNACZENIE AKCEPTACIJI SPOLECZNEJ

Swiadomo$é spoteczna dotyczaca trudnosci, z jakimi mierza si¢ osoby transplciowe, stanowi
kluczowy element w przeciwdziataniu stygmatyzacji oraz w budowaniu bardziej
inkluzywnego spoleczenstwa. Osoby transpiciowe, definiowane jako jednostki, ktérych
tozsamos$¢ plciowa rozni si¢ od przypisanej im pici w chwili urodzenia, nalezag do grup
szczegblnie narazonych na dyskryminacje zarowno w sferze spotecznej, jak i instytucjonalne;.
Stygmatyzacja ta prowadzi do szeregu negatywnych konsekwencji, obejmujacych problemy
zdrowotne, ograniczony dostep do uslug publicznych oraz trudnosci w realizacji
podstawowych praw obywatelskich.

Zaréwno badania naukowe, jak 1 raporty organizacji zajmujacych si¢ prawami
cztowieka wskazuja na potrzebe zintegrowanego podejscia, ktore uwzglednia aspekty
edukacyjne, legislacyjne oraz kulturowe. Wedlug psychologow edukacja w zakresie
transpiciowos$ci moze znaczaco przyczyni¢ si¢ do redukcji uprzedzen oraz zwickszenia
Swiadomo$ci  spotecznej na temat rdéznorodnosci piciowej. Wdrazanie dziatan
antydyskryminacyjnych, poprawa dostepnosci ustug medycznych i prawnych oraz wspieranie
inicjatyw promujacych rowno$¢ stanowig fundament budowania spolecznos$ci sprzyjajacej
dobrostanowi 0s6b transptciowych.

Istotnym aspektem zdrowia psychicznego i fizycznego osob transptciowych jest
spoleczna akceptacja ich tozsamosci ptciowej. Badania empiryczne podkreslaja, ze wsparcie
ze strony rodziny, przyjaciot oraz spotecznosci lokalnych odgrywa kluczowa role
W zmniejszaniu ryzyka samobdjstw, obnizaniu poziomu stresu mniejszoSciowego oraz
poprawie jakosci zycia tej grupy. W Polsce dziataja organizacje takie jak Kampania Przeciw
Homofobii (KPH) oraz Trans-Fuzja, ktore oferujg pomoc prawng, psychologiczng
1 organizuja kampanie edukacyjne.

Programy edukacyjne skierowane do spoteczenstwa i pracownikow instytucji
publicznych, majace na celu eliminacj¢ uprzedzen 1 szerzenie wiedzy na temat
transptciowosci, odgrywajg istotng rolg w promowaniu akceptacji.

W  opinii  psychologdbw oraz specjalistow zajmujacych si¢ problematyka
transptciowos$ci akceptacja stanowi kluczowy element budowy spoteczenstw inkluzywnych
I sprawiedliwych. Wspieranie osOb transplciowych przez instytucje mie¢dzynarodowe,
organizacje pozarzadowe, sektor medyczny oraz programy edukacyjne powinno niwelowaé
bariery i tworzy¢ srodowisko sprzyjajace ich rozwojowi. Jednak petna akceptacja wymaga nie

tylko zmian legislacyjnych i strukturalnych, ale takze transformacji spotecznych postaw
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i norm Kkulturowych. Dialog oraz wsparcie rodzinne odgrywaja kluczowg role w procesie
akceptacji osob transptciowych, zardwno na poziomie jednostkowym, jak i spotecznym.
W  kontek$cie tozsamos$ci plciowej rodzina, a zwlaszcza rodzice, sg pierwszym
1 najwazniejszym zrodtem wsparcia emocjonalnego i psychologicznego.
(...) To, ze tata mowi o mnie publicznie, ma dla mnie fundamentalne znaczenie —mowi
Wiktoria. —W Polsce nazywanie corki corkq, a syna synem jest problemem dla wigkszosci
rodzicow osob transpiciowych. Kiedy po latach cierpienia zrozumiatam, kim jestem,
poczutam ulge. Zdaje sobie sprawe, ze mam duze szczescie, bo rodzice okazujg mi
bezwarunkowq mitos¢. Niestety sq w naszym kraju takze ludzie, ktorzy lubig udowadniac¢ mi,
Ze jestem kim$ innym niz w rzeczywistosci. Przede wszystkim zalezy mi na tym, by nas, 0soby
transpiciowe, przestano krzywdzié.16

Wedlug psychologéw dialog to podstawowe narzedzie budowania zrozumienia
1 akceptacji, ktorego waznym aspektem jest edukacja rodziny i spoteczno$ci. Otwarte
rozmowy o tozsamosci pilciowej, potrzebach oraz doswiadczeniach osob transpiciowych

pozwola na zniwelowanie barier wynikajacych z braku wiedzy czy stereotypow.

Nie pamietam doktadnie jej stow, ale musiata powiedziec, ze od dawna Zle czuje sie¢ w swoim
ciele. Musiala powiedziec, ze jest kobietq i uzywa imienia Wiktoria.(...) Niemal automatycznie
oboje z zZong od razu weszlismy w tryb ,,petna akceptacja”. Zapewnilismy nasze dziecko
o mitosci i wsparciu. To byta spokojna rozmowa. Gdy sie skonczyta, oboje si¢ rozptakalismy —

Piotr Jacon w wywiadzie dla ,,Repliki”.*’

ROZDZIAL 1l - CZESC BADAWCZA

Od kilkunastu lat zajmuje si¢ tworzeniem projektow bielizny specjalistycznej, funkcyjnej
0 charakterze paramedycznym. Jestem zwolenniczka projektowania opartego na dowodach,
ambasadorka podejscia Evidence-Based Design (EBD)*®, ktére uwazam za kluczowe
w odpowiedzialnym i $wiadomym procesie projektowania. W mojej praktyce zawodowej

stanowi ono fundament, pozwalajacy na podejmowanie decyzji nie na podstawie

1https://www.vogue.pl/a/justyna-kopinska-o-corce-dziennikarza-piotra-jaconia.

Y"Replika to polski dwumiesigcznik spoteczno-kulturalny, wydawany nieprzerwanie od 2005 roku, najpierw
przez Kampani¢ Przeciw Homofobii (2005-2011), a nastgpnie przez Fundacj¢ ,.Replika”. Jest to jedyny
drukowany magazyn o tematyce LGBTQ+ ukazujacy si¢ regularnie w Polsce, co czyni go kluczowym
elementem przestrzeni medialnej po§wigconej mniejszosciom seksualnym i ptciowym.

8Evidence-Based Design (EBD) — czyli projektowanie oparte na dowodach — to podejécie polegajace na
podejmowaniu decyzji projektowych na podstawie rzetelnych, zebranych danych, a nie tylko intuicji czy zatozen
projektanta.


https://www.vogue.pl/a/kampania-jestemprzeciwtransfobii
https://www.vogue.pl/a/kampania-jestemprzeciwtransfobii
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przypuszczen czy estetycznych intuicji, lecz na bazie rzetelnych danych pochodzacych
z badan empirycznych — zaréwno jakosciowych, jak i ilo§ciowych.

Zasadno$¢ stosowania EBD szczegoélnie wyraznie ujawnia si¢ w projektowaniu
bielizny specjalistycznej dla osob transpiciowych. Osoby te maja wyjatkowe potrzeby
wynikajace z relacji z wlasnym ciatem, poczucia tozsamosci ptciowej, dysforii, jak réwniez
z codziennego do$§wiadczenia komfortu i bezpieczenstwa. Aby zrozumie¢ i odpowiedzie¢ na
te potrzeby w sposdb adekwatny, niezbedne jest oparcie procesu projektowego na badaniach:
wywiadach, obserwacjach, analizie kontekstu spoteczno-kulturowego oraz konsultacjach

ze spotecznoscig uzytkownikow.

1. METODYKA BADAN -WYWIAD SRODOWISKOWY,
WYNIKIPRZEPROWADZONYCHBADAN

Projektowanie bielizny dla osob transptciowych wpisuje si¢ w szerszy nurt projektowania
inkluzywnego, ktorego celem jest tworzenie produktow dostepnych i dostosowanych do
potrzeb zréznicowanych grup uzytkownikow. Podejscie inkluzywne wymaga nie tylko
uwzglednienia specyficznych wymagan funkcjonalnych, ale takze aktywnego zaangazowania
0s0Ob transptciowych w proces tworczy, co pozwala na lepsze zrozumienie ich oczekiwan oraz
doswiadczen.

Celem prowadzonego badania jest identyfikacja obszaru oczekiwan, potrzeb
zwigzanych z bielizng specjalistyczng dla osob transptciowych M/K oraz K/M. Wybieram
metode ankietowg oraz wywiady $rodowiskowe, co pozwala mi uzyska¢ zar6wno dane
ilosciowe, jak 1 jakosciowe. Ankieta sktadajaca si¢ z pigciu pytan zamknigtych oraz z pytan
otwartych, przeprowadzona w formie online, umozliwia mi zebranie szczegétowych danych
niezbednych w procesie projektowym. Lacznie w badaniu bierze udziat 50 respondentow/tek,
M/K oraz K/M, dzielacych si¢ dobrowolnie swoimi doswiadczeniami.

K/IM
1. Czy na co dzien zmagasz si¢ z poczuciem dysforii? 87% TAK, 23% NIE
2. Czy nosisz bielizne sptaszczajaca piersi? 87% TAK, 13% NIE

Mysle, ze zdecydowanie binder ma wphyw na mojg samoocene. Najwazniejsza jest

redukcja, ale gdy binder ma tadne elementy, to czuje, Ze jest dekoracjq na mym ciele.

Czuje si¢ pewniej siebie, wszystko wyglgda jakby bylo na swoim miejscu.
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3. Co jest dla Ciebie wazne w bieliznie sptaszczajacej?

— Wygoda 89%

— Design 67%

— Estetyka wykonania 45%

— Walory zdrowotne 81%

4. Jak dhugo korzystasz z bielizny sptaszczajacej piersi (doba)?

— Caty dzien 13%

— 8h/dobe 40%

— Nie wiem 20%

— Do 6h/dobg 27%

5. Czy korzystasz z bielizny z kieszeniami na implant cztonka?

— Nie korzystam, nie jest dostepna 45%

— Korzystam 10%

— Uzywam zwyktej bielizny i wypetiaczy 45%
M/K
Czy na co dzien zmagasz si¢ z poczuciem dysforii? 75% TAK, 25% NIE
Czy powodem dysforii jest brak piersi?68% TAK, 32% NIE
Czy nosisz bielizng protetyczna? 65,5% TAK, 44,5% NIE

A

Czy bielizna jest fatwo dostepna?
Tak 37%

Nie 41%

Nie mam zdania 22%

5. Czy nosisz sptaszczasz miejsca intymne? 89% TAK, 11% NIE

Na pytanie otwarte dajgce szans¢ na swobodne wypowiedzi, dotyczace cech, jakie powinna
posiada¢ wlasciwa bielizna specjalistyczna, osoby transpiciowe wskazuja: wygode,
odpowiednie dopasowanie, cickawy design. W przypadku K/M na pierwszy plan wysuwa si¢
odpowiednia kompresja, niepowodujaca problemoéw z oddychaniem, tatwos¢ zakltadania
1 zdejmowania bielizny uciskowej. Na pytanie o dysfotyczne elementy ciala, osoby

ankietowane (K/M) wskazujg biodra, piersi, zbyt kragla sylwetke.
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nie lubie cyckow i bioder, one sq takie duze, nie na miejscu. I te biodra, ogromne, takie

szerokie
zbyt kobieca budowa, moje piersi sq ogromne, musze sie garbi¢, bo nawet w binderze odstajg

Wspomniany dialog pomiedzy projektantem a odbiorcg koncowym stanowi kluczowy
element umozliwiajacy precyzyjne dostosowanie produktu do rzeczywistych potrzeb
i oczekiwan, co przektada si¢ na jego komfort, bezpieczenstwo oraz uzyteczno$¢. Na zadane
pytanie otwarte dotyczace posiadanej bielizny sptaszczajacej piersi respondenci udzielajg
odpowiedzi $§wiadczacych o fizjologicznych konsekwencjach dtugiego kompresowania.
Ankietowani wskazujg zawroty glowy, obnizong tolerancj¢ wysitku fizycznego, garbienie sig,
co dodatkowo zmniejsza przestrzen oddechowa i zwigksza obcigzenie migéni szyi i gornej
czesci klatki piersiowe;.

Niektorzy uzytkownicy zglaszaja trudnosci w oddychaniu przy intensywnej
aktywnosci fizycznej lub dlugotrwalym noszeniu binderéow. Czasami dostosowuja sposob
oddychania do warunkéw kompresji, stosujac np. ptytsze oddechy i zwigkszong pracg miesni.

Osoby transpiciowe identyfikujace sie jako kobiety czesto wskazuja potrzebe
posiadania specjalistycznych fig, spodenek splaszczajacych, a takze biustonoszy nie tyle
protetycznych, a dostosowanych do szerszej niz u kobiet cisplciowych klatki piersiowe;.
Biustonosze protetyczne dostgpne w ofercie sklepéw medycznych kobiety transpiciowe
adoptuja do wlasnych potrzeb.

W zadnej z grup K/M, M/K nie pojawia si¢ problem zbyt androgenicznej sylwetki.

ROZDZIAL III - CZESC PROJEKTOWA, UCD

User-Centered Design (UCD)™, czyli projektowanie zorientowane na uzytkownika, to
podejécie do tworzenia produktow, systemow czy ustug, w ktorym potrzeby, oczekiwania
I ograniczenia uzytkownikéw sg w centrum procesu projektowego. Relacja uzytkownik—
projektant jest niezbedna do pozyskania wiedzy na temat wymagan funkcjonalnych oraz

ergonomii uzytkowania danego asortymentu. Interakcja z osobami transplciowymi pozwala

Etapy procesu UCD (wg normy 1SO 9241-210):
—  Zrozumienie i okreslenie kontekstu uzycia
—  Specyfikowanie wymagan uzytkownika
— Tworzenie rozwigzan projektowych
—  Ocena rozwigzan z uzytkownikami
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na identyfikacje istotnych aspektéw konstrukcyjnych, takich jak odpowiednie dopasowanie,
wlasciwa kompresja, tatwo$¢ uzytkowania i pielggnacji. Dziatanie w oparciu o rzeczywiste
potrzeby uzytkownikéw wpisuje si¢ w opisane podejscie UCD, ktore podkresla znaczenie
iteracyjnego procesu tworzenia opartego na konsultacjach 1 testach uzytkowych.
Projektowanie odbywa si¢ w cyklach (iteracjach), co pozwala na ciggle testowanie
i udoskonalanie rozwigzan. Metoda ta nie tylko zwicksza funkcjonalno$¢ finalnego produktu,
ale takze minimalizuje ryzyko wprowadzenia na rynek rozwigzan, ktore nie bedg odpowiadaé
rzeczywistym wymaganiom uzytkownikow. W konsekwencji skuteczna komunikacja stanowi
warunek konieczny dla opracowania bielizny spetniajacej zardwno wymogi funkcjonalne, jak
i psychologiczne. Uwzglednienie perspektywy uzytkownikéw w procesie projektowym jest
nie tylko wyrazem inkluzywnego podejscia do designu, ale takze fundamentem dla tworzenia
innowacyjnych 1 efektywnych rozwigzan dostosowanych do zréznicowanych potrzeb
spotecznych. Uzytkownik jest centralnym punktem procesu projektowania, a jako$¢
zastosowanych rozwigzan projektowych, designu, rozwigzan Kkonstrukcyjnych

i technologicznych mierzy si¢ przede wszystkim jego satysfakcjq.

1. ZALOZENIA UZYTKOWE, ESTETYCZNE ORAZ KONCEPCJA STYLISTYCZNA

KOLEKCIJI BIELIZNY

Jako projektantka z kilkunastoletnim do$§wiadczeniem w sektorze bielizny specjalistycznej
rozumiem jej terapeutyczne znaczenie. Uwazam, iz w procesie projektowania dla
zdefiniowanego odbiorcy, w tym wypadku osoby transpiciowej, istotny jest organizmalny
proces wartosciowania’®, odnoszacy sie do subiektywnego odczuwania komfortu,
funkcjonalnos$ci i zgodnosci odziezy/bielizny z tozsamoscig uzytkownika. To w tym wypadku
0soby transpiciowe dokonujg oceny produktu zarowno na poziomie racjonalnym,
uwzgledniajagc obiektywne parametry, takie jak jako$¢ materiatu czy konstrukcja, jak i na
poziomie subiektywnym, poprzez intuicyjne i emocjonalne reakcje wynikajace z interakcji
produktu z cialem oraz jego wplywu na ogdlne samopoczucie. W procesie projektowania
bielizny paramedycznej dla osob transpiciowych, gender oraz niebinarnych kluczowe jest

uwzglednienie zaréwno aspektow estetycznych i funkcjonalnych, jak i przede wszystkim

®0rganizmalny proces wartoSciowania to wewnetrzny, intuicyjny mechanizm oceny, ktéry pomaga
czlowiekowi rozpoznawaé, co jest dla niego dobre, zdrowe i sprzyja jego rozwojowi — zgodnie z jego
autentycznymi potrzebami, a nie z narzuconymi normami czy oczekiwaniami innych (przyp. aut.).
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wymagan medycznych oraz prozdrowotnych. Ze wzgledu na ich specyficzny charakter
i potencjalny wplyw na zdrowie uzytkownika szczegdlng uwage poswigcam ergonomii,
bezpieczenstwu uzytkowania oraz oddzialywaniu bielizny kompresujacej na uklad
mie$niowo-szkieletowy i oddechowy.

Z analizy materialu badawczego wynika, iz kompresowanie piersi, szczegdlnie przy
uzyciu bielizny o wysokim stopniu ucisku, moze wptywa¢ na mechanike¢ oddychania,
zarowno w aspekcie fizjologicznym, jak i subiektywnego odczucia komfortu. Aspekt
prozdrowotny determinuje dzialania projektowe dotyczace doboru odpowiednich materiatlow
bieliznianych (stopien elastycznosci). Wybieram dzianiny o stopniu elastycznosci 218 g/m?
oraz dzianing dystansowag celem wyeliminowania zbyt duzego ucisku piersi, ktéry moze
wplynaé na ograniczenie zdolno$ci oddechowych, tj. zmniejszenie objetosci oddechowe;j,
zwigkszenie pracy migsni oddechowych oraz ograniczenie ruchomosci zeber.

Analizujac  problematyke¢ medyczng oraz zgromadzony material badawczy,
opracowuj¢ wstepne zatozenia uzytkowe i projektowe specjalistycznej bielizny funkcyjnej
zgodnie z preferencjami zdefiniowanego odbiorcy — transpiciowego mezczyzny oOraz

transpiciowej kobiety.

1.1 ZALOZENIA PROJEKTOWE

— roznorodnos¢ asortymentowa uwzgledniajgca specyficzne potrzeby konkretnych grup
docelowych, w przypadku M/K estetyka zgodna z tozsamos$cia ptciowa — kobieca, ale
bez uprzedzen projektowych,

— nowoczesne wzornictwo i autorskie rozwigzania konstrukcyjne definiujace funkcyjny
charakter topéw i Binderoéw kompresyjnych, ktorych celem jest skuteczne
splaszczanie tkanki piersiowej bez powodowania nadmiernego ucisku na narzady
wewngetrzne i uktad oddechowy(K/M),

— nowoczesne wzornictwo 1 autorskie rozwigzania konstrukcyjne definiujace
protetyczny charakter bielizny (M/K),

— okreslenie palety kolorystycznej — czern/bez.

1.2 ZALOZENIA UZYTKOWE
— autorskie rozwigzania Kkonstrukcyjne zastosowane W bieliznie funkcyjnej —
wewngtrzne kieszenie na protezy, ktorych celem jest uzyskania kobiecego konturu

klatki piersiowej (M/K),
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— autorskie rozwigzania konstrukcyjne zastosowane w modelach bielizny
kompresujacej, ktorej celem jest skuteczne sptaszczanie tkanki piersiowej bez
powodowania nadmiernego ucisku na narzady wewnetrzne 1 uklad
oddechowy(K/M),

— autorskie rozwigzania konstrukcyjne zastosowane W modelach body, spodenek oraz
fig modelujaco —protetycznych— kieszenie na implanty bioder(M/K)lub implanty
cztonka (K/M), tzw. Packer — pocket,

— zastosowanie materiatow bieliznianych oraz technologii szycia umozliwiajacej
wpisanie sie w nurt tucking-friendly?*,

— okreSlenie bazy materialowej — atestowana dzianina o wlasciwosciach
hipoalergicznych i kompresujacych?’, transparentna, stabilna siatka bielizniana,

elastyczna siatka bielizniana, stabilizujacy materiat dystansowy.

2. PROCES TWORCZY — KOLEKCJA BIELIZNY

Projektowanie dla o0sob transptciowych wpisuje si¢ w szerszy nurt projektowania
inkluzywnego, przyczyniajac si¢ do budowania bardziej otwartego i zréwnowazonego
spoteczefnstwa, w ktorym roéznorodno$¢ tozsamosci 1 doswiadczen jest nie tylko uznawana, ale
takze aktywnie wspierana poprzez praktyczne 1 Swiadome rozwigzania.

Projektowanie = dedykowane osobom transplciowym wymaga szczeg6lnego
uwzglednienia ich unikalnych potrzeb anatomicznych, psychologicznych oraz spotecznych,
co przeklada si¢ na tworzenie produktow, ktore wspierajg ich tozsamos$¢ plciowa, poczucie
komfortu i akceptacji. Dla o0sob transpiciowych bielizna specjalistyczna peini funkcjg
zarowno uzytkowa, jak 1 terapeutyczna, umozliwiajac maskowanie lub modelowanie
wybranych cech sylwetki w sposob zgodny z ich tozsamoscia plciowa.

Na podstawie wynikéw badan identyfikujacych kluczowe oczekiwania i potrzeby
spolecznosci transpiciowej Opracowuje koncepcje projektowa bielizny dostosowanej do
specyficznych wymagan grupy uzytkownikoéw. Realizowany przeze mnie proces projektowy

uwzglednia zarowno aspekty funkcjonalne, ergonomiczne, jak i czynniki psychospoteczne,

“IBjelizna tucking-friendly to odziez osobista zaprojektowana z mysla o bezpiecznym i komfortowym wsparciu
techniki ,tucking”, polegajacej na tymczasowym ukladaniu narzadow piciowych w celu uzyskania gladkiego
profilu w okolicy krocza.

“’Sensitive® Sculpt.
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majgce wpltyw na komfort, percepcj¢ ciata oraz zgodno$¢ produktu z tozsamoscig piciowa
uzytkownikéw. Tworze bielizng bedaca narzgdziem wspierajacym afirmacje tozsamosci
plciowej, ktorej celem jest minimalizacja czynnikéw prowadzacych do dyskomfortu
psychicznego, w tym redukcja negatywnych do$wiadczen wynikajgcych z niezgodnosci
ptciowej. W tym aspekcie bielizna petni funkcje ochronng, zar6wno w wymiarze fizycznym,
jak i psychologicznym, wspierajac uzytkownikow w procesie budowania pozytywnej relacji
z wlasnym ciatem. Postrzegam ja jako kluczowy element garderoby, ktory nie tylko zapewnia
komfort, ale takze stanowi barier¢ przed wplywem norm zewng¢trznych, wzmacniajac

poczucie bezpieczenstwa i zgodnoS$ci z wlasng tozsamoscig piciows.

2.1 TRANSPLCIOWY MEZCZYZNA

Sptaszczanie piersi, czyli binding jest praktykq powszechnie stosowang przez transptciowych
mezcezyzn, osoby niebinarne oraz inne osoby transpiciowe i genderqueer. Chodzi o to, aby
zmniejszy¢ widocznosci piersi, mie¢ bardziej plaski kontur Klatki piersioweyj.

Binding pozwala lepiej czué¢ sie w swoim ciele, a mozliwos¢ zobaczenia swojego ciata

w sposob bardziej zgodny z wlasng tozsamosciq plciowg zwigksza poczucie pewnosci siebie.

Max K/IM

Z perspektywy projektowej kluczowe znaczenie ma transdyscyplinarnos¢ w podejsciu do
problematyki bielizny dedykowanej mezczyznom transplciowym, integrujaca wiedze
z zakresu designu, medycyny, psychologii oraz materialoznawstwa. Holistyczne podejscie
pozwala na zaprojektowanie bielizny paramedycznej, ktora nie tylko zapewnia
funkcjonalno$¢ i bezpieczenstwo, ale rowniez wspiera dobrostan psychofizyczny odbiorcow.
Opracowuje¢ zatozenia konstrukcyjne oraz technologiczne bielizny funkcyjnej, ktorej
nadrzednym celem jest modelowanie sylwetki poprzez redukcje widocznosci piersi.
Zatozenia konstrukcji ergonomiczne;j:
— Dopasowanie do anatomii uzytkownika — uwzglednienie zréznicowanej budowy
ciata, proporcji oraz naturalnych ruchéw;
— Komfort noszenia i uzytkowania — minimalizacja punktoéw nacisku, ograniczenie
zmeczenia 1 optymalne rozlozenie cigzaru;
— Funkcjonalnos¢;

— Bezpieczenstwo — redukcja ryzyka urazow, podraznien;
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— Adaptacyjno$é — mozliwos¢ regulacji i dostosowania do indywidualnych preferencji
uzytkownika;

— Odpowiednie rozmieszczenie szwow i materialéw w sposob minimalizujacy otarcia
1 ucisk na newralgiczne obszary ciala;

— Zastosowanie elastycznych, oddychajacych materialéw, ktore zapewniajg
skuteczng kompresje¢ przy jednoczesnym zachowaniu komfortu termicznego
I swobody ruchu;

— Optymalizacje sily ucisku w celu osiggnigcia pozadanego efektu modelujacego bez

negatywnego wplywu na uktad oddechowy i uktad krazenia.

Ze wzgledu na specyficzng funkcje bielizny wymagajacej zastosowania skutecznej kompresji
piersi przy jednoczesnym zachowaniu komfortu i bezpieczefstwa uzytkownika,
uwzgledniajac ergonomie, przepuszczalno$¢ powietrza oraz dlugoterminowy wplyw na
zdrowie, projektuj¢ topy | bindery kompresujace, koszulki z regulowanym dodatkowym
pasem kompresujacym, a takze modele body o wlasciwosciach modelujacych. Zwracam
szczegolng uwage na aspekt zwigzany z mechanizmem oddychania. Projektuje poszczegolne
modele bielizny tak, aby nie doprowadzi¢ do zbyt duzego ograniczenia ruchomosci klatki
piersiowej oraz zwickszenia oporu dla migsni oddechowych. Ograniczam zbyt wysoka
kompresje celem wyeliminowania sptyconego oddechu, zmgczenia, dolegliwosci bolowych

w obszarze plecow i klatki piersiowe;j.

2.2 TRANSPLCIOWA KOBIETA M/K

Projektowanie bielizny dla kobiet transptciowych wymaga podejscia holistycznego, taczacego
aspekty anatomiczne, biomechaniczne, materialoznawcze 1 estetyczne. Poprzez
wykorzystanie nowoczesnych technologii i metod konstrukcyjnych tworze bielizng, ktora nie
tylko spetnia funkcje praktyczne, ale rowniez wspiera pozytywna auto identyfikacje
I poprawia komfort uzytkowania. Proces projektowy wymaga przede wszystkim
uwzglednienia specyficznych cech anatomicznych kobiet transptciowych, zapewniajac
komfort, funkcjonalnos¢ i zgodno$¢ z estetycznymi oczekiwaniami uzytkowniczek.

Analiza materialu badawczego stanowi zrodto cennych informacji na temat

specyficznych  potrzeb  konstrukcyjnych  biustonoszy  dedykowanych  kobietom
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transpiciowych. U wielu kobiet po HRT® struktura klatki piersiowej zachowuje cechy
charakterystyczne dla 0s6b AMAB (Assigned Male at Birth)?*, czyli szersza klatke piersiowa
i wigkszy obwod pod Dbiustem. Proces projektowy rozpoczynam od badan
antropometrycznych uwzgledniajagcych réznice w budowie ciala kobiet transptciowych
w poréwnaniu do cispiciowych. Szczegoélne znaczenie maja: obwod klatki piersiowej przed
1 po terapii hormonalnej, stopien rozwoju tkanki gruczotowej, ustawienie i ksztalt zeber oraz
proporcje torsu. Analiza badan jasno wskazuje, iz nie wszystkie kobiety transplciowe

wymagaja uzytkowania biustonoszy protetycznych.

Na podstawie badan przeprowadzonych wsrdd kobiet transptciowych opracowuje
podstawowe parametry uzytkowe bielizny specjalistycznej, ktére uwzgledniam
W procesie projektowym:

— Szeroki pas pod biustem — kobiety transseksualne cz¢sto maja wigkszy obwod klatki

piersiowej, dlatego pas biustonosza powinien by¢ szerszy, stabilniejszy i wykonany
z elastycznych, ale jednocze$nie podtrzymujacych materiatow;

— Regulowane ramiaczka o zwigkszonej szerokosci — pozwalaja na lepsze roztozenie

cigzaru 1 zwigkszajg komfort uzytkowania;

— Miski z wkladkami na protezy;

— Kréj bielizny umozliwiajacy komfortowy tucking (czyli ukrywanie genitaliow).
Figi, spodenki — kolarki tucking - friendly, sptaszczajace miejsca intymne — stanowig wazny
element wspierajacy dobrostan o0soOb transplciowych 1 niebinarnych, umozliwiajac im
bezpieczne modelowanie sylwetki zgodnie z ich tozsamo$cig plciowa.

Zaproponowane przeze mnie rozwigzania projektowe nie przypominajg ,bielizny

medycznej”, daja poczucie atrakcyjnos$ci i normalizacji.

% Hormonalna terapia zastepcza.
#Termin okreslajacy osobe, ktorej przypisano ple¢ meska przy porodzie.
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3. DOKUMENTACJA TECHNICZNO — TECHNOLOGICZNA

MODELE BIELIZNY K/M

OPIS

MODEL 1

Minimalistyczny top kompresujacy

0 kroju typu bandeau zaprojektowany

z mysla o dyskretnym wygladzie

I wysokim komforcie noszenia. Wykonany
z elastycznej, technicznej dzianiny o duzej
odpornosci na rozcigganie, ktora zapewnia
réwnomierng kompresj¢ i stabilne
dopasowanie do sylwetki.

Bezszwowa, jednolita konstrukcja

w gornej czgsci gwarantuje gladkie
przyleganie do ciata bez ryzyka rolowania
materiatu. Anatomiczne przeszycia
modelujace podkreslaja lini¢ klatki
piersiowej i wzmacniajg efekt
sptaszczenia.

MODEL 2

Top kompresujacy z bocznym
suwakiem i tylnym zapi¢ciem na haftki

Ergonomiczny top kompresujacy
zaprojektowany z mysla o wysokim
komforcie noszenia, skutecznej kompresji
i precyzyjnym dopasowaniu do sylwetki.
Wykonany z technicznej, elastycznej
dzianiny o duzej odpornosci na
rozcigganie, zapewnia rOwnomierny
nacisk i stabilne podtrzymanie bez
ograniczania swobody ruchu.
Kluczowe rozwiazania konstrukcyjne
e Podwadjna warstwa materialu
kompresujacego — gwarantuje
skuteczne splaszczenie
1 robwnomierne roztozenie nacisku
w obszarze klatki piersioweyj.
e Boczne zapiecie na suwak —
utatwia zaktadanie
I zdejmowanie topu bez utraty
elastycznosci tkaniny; suwak
zabezpieczony podszyciem
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chronigcym skore.

o Regulowane zapigcie na haftki
z tylu — pozwala dopasowac
stopien kompresji, zapewnia
indywidualne dopasowanie do
sylwetki.

e Szerokie, stabilne ramigczka —
rownomiernie rozktadajg nacisk,
zapobiegajac uciskowi ramion
1 przesuwaniu si¢ topu.

o Plaskie szwy — minimalizuja
ryzyko podraznien skory,
gwarantujac gladkie przyleganie
pod ubraniem.

MODEL 3

Top kompresujacy z jednym
ramiaczkiem i tylnym zapi¢ciem na
haftki

Asymetryczny top kompresujacy

0 minimalistycznej formie, stworzony
z mysla o polaczeniu funkcjonalnosci

i estetyki. Wykonany z dzianiny
technicznej, zapewnia rOwnomierng
kompresjg, stabilne dopasowanie oraz
pelen komfort uzytkowania.

Kluczowe rozwigzania konstrukcyjne

e Asymetryczna konstrukcja
z jednym ramiaczkiem —
zapewnia efektowny wyglad,
swobode ruchu przy zachowaniu
réwnomiernego nacisku w strefie
Klatki piersiowej.

e Podwadjna warstwa materialu
kompresujacego — gwarantuje
skuteczne sptaszczenie w obszarze
Klatki piersiowej.

e Zapigcie na haftki z tylu —
umozliwia regulacj¢ stopnia
kompresji i precyzyjne
dopasowanie do sylwetki.

e Szeroki pas dolny — stabilizuje top
i zapobiega jego podwijaniu
podczas ruchu.
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MODEL 4

Top kompresujacy z regulowanymi
ramigczkami i tylnym zapi¢ciem na
haftki

Top zaprojektowany z mysla

0 zapewnieniu skutecznej kompresji,
pelnej funkcjonalno$ci i maksymalnego
komfortu uzytkowania. Wykonany

z dzianiny dystansowej oraz mikrofibry.
Kluczowe rozwiazania konstrukcyjne

o Dzianina dystansowa — zapewnia
roOwnomierne splaszczenie
i stabilne podtrzymanie bez
ograniczania ruchu.

e Regulowane ramigczka —
umozliwiajg indywidualne
dopasowanie dlugosci i stopnia
podtrzymania, zwigkszajac wygode
uzytkowania.

e Zapiecie na haftki z tylu —
pozwala precyzyjnie kontrolowaé
poziom kompresji, utatwia
zaktadanie 1 zdejmowanie bez
nadmiernego rozciggania
materiatu.

e Szeroki pas dolny — stabilizuje
top, zapobiegajac jego podwijaniu
si¢ podczas ruchu.

e Anatomiczne cigcia i plaskie
szwy — gwarantuja dopasowanie do
ciata oraz minimalizujg ryzyko
podraznien skory

MODEL 5

Top kompresujacy typu bandeau
z tylnym zapi¢ciem na haftki

Kompaktowy top kompresujacy
bandeau zaprojektowany z mysla

o dyskretnym wygladzie, skutecznej
kompresji i maksymalnym komforcie
uzytkowania. Wykonany z elastycznej
dzianiny technicznej o wysokiej
odpornosci na rozcigganie, gwarantuje
réwnomierny nacisk i stabilne
dopasowanie bez ograniczania swobody
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ruchu.
Kluczowe rozwiazania konstrukcyjne

e Podwojna warstwa dzianiny
kompresyjnej — zapewnia
zwickszong skutecznos¢
sptaszczenia i utrzymania ksztattu
bez deformacji podczas
uzytkowania.

e Zapiecie na haftki z tylu —
umozliwia regulacj¢ poziomu
kompresji oraz ulatwia zaktadanie
I zdejmowanie topu.

o Zapiecie boczne —dyskretne
zapiecie utatwiajace zaktadanie
i zdejmowanie topu; suwak
zabezpieczony wewnetrzng listwa
ochronng, chronigcg skore przed
podraznieniem.

o [Elastyczne wykonczenie gornej
i dolnej krawedzi — stabilizuje
top, zapobiegajac jego zsuwaniu
si¢ w trakcie noszenia.

o Plaskie szwy — minimalizuja
ryzyko otar¢, pozostaja
niewidoczne pod ubraniem.

MODEL 6

Top kompresujacy z bocznym
suwakiem i tylnym zapi¢ciem na haftki

Top kompresujacy stworzony z mysla

o polaczeniu funkcjonalno$ci, ergonomii

i estetyki. Wykonany z dzianiny

0 wysokiej gramaturze i zwigkszonej

odpornosci na odksztalcenia, zapewnia

roOwnomierny nacisk 1 stabilne

dopasowanie przy zachowaniu pelnej

swobody ruchu.

Kluczowe rozwiazania konstrukcyjne

e Podwadjna warstwa materialu

kompresyjnego — gwarantuje
skuteczne sptaszczenie klatki
piersiowe] oraz rOwnomierne
roztozenie nacisku bez
punktowego ucisku.
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e Boczny suwak — dyskretne
zapigcie utatwiajgce zaktadanie
i zdejmowanie topu; suwak
zabezpieczony wewnetrzng listwa
ochronng, chronigcg skore przed
podraznieniem.

e Tylne zapigcie na haftki —
umozliwia regulacje stopnia
kompresji i precyzyjne
dopasowanie do indywidualnej
budowy ciata.

e Szerokie ramiaczka
0 anatomicznym profilu —
réwnomiernie rozkladaja nacisk,
zapewniajac stabilnos¢ i komfort
w trakcie noszenia.

e Szeroki pas dolny — stabilizuje top
zapobiegajac jego podwijaniu
i przesuwaniu podczas ruchu.

o Plaskie szwy i precyzyjne ci¢cia —
minimalizuja ryzyko otar¢,
gwarantujac gladkie przyleganie
pod odzieza.

MODEL 7

Top kompresujacy z bocznym
suwakiem i panelem z dzianiny
dystansowej

Top kompresujacy opracowany z mysla
o skutecznej, rownomiernej kompresji
przy zachowaniu wysokiego poziomu
komfortu. Dopasowuje si¢ do sylwetki, nie
tracac ksztaltu nawet przy dlugotrwatym
uzytkowaniu. Wykonany z mikrofibry
oraz dzianiny dystansowej.

Kluczowe rozwiazania konstrukcyjne

o Stabilny przod z dzianiny
dystansowej —zapewnia
zwiekszong kompresj¢ 1 trwatos¢
formy.

e Boczny suwak — utatwia
zaktadanie i zdejmowanie topu bez
nadmiernego rozciggania
materialu; suwak wewnetrznie




40

zabezpieczony migkka listwa
ochronna.

e Ramigczka — szerokie,
anatomicznie wyprofilowane,
z plynnym przej$ciem w lini¢
plecéw zapewniajg optymalne
roztozenie nacisku

o Plaskie szwy — minimalizuja
ryzyko otar¢.

MODEL 8

Top kompresujacy z bocznym
suwakiem i panelem z dzianiny
dystansowej

Asymetryczny top kompresujacy
zaprojektowany z mysla o potaczeniu
wysokiej skutecznosci kompresji.
Wykonany z technicznej dzianiny

o duzej gestosci, gwarantuje stabilnosé
formy i komfort uzytkowania przy
zachowaniu pelnej swobody ruchu.

Kluczowe rozwiazania konstrukcyjne

o Asymetryczna konstrukcja
z jednym ramigczkiem —
nowoczesne, dynamiczne
rozwigzanie zapewniajace
roéwnomierne roztozenie nacisku

1 estetyczny wyglad; doskonale
dopasowuje si¢ do sylwetki.

o Stabilny przéd z dzianiny
dystansowej — wykonany
z tréjwarstwowej, ustabilizowanej
dzianiny 3D, ktéra wzmacnia
kompresje i utrzymuje trwaty
ksztatt nawet przy dtugotrwatym
uzytkowaniu.

o Elastyczny tyl.

e Boczny suwak — funkcjonalne
zapiecie umozliwiajace wygodne
zaktadanie i zdejmowanie bez
nadmiernego rozciggania tkaniny;
wewnetrzna ostona suwaka chroni
skore przed otarciami.
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MODEL 9

Binder kompresujacy z przednim
suwakiem i wewnetrznym panelem
regulacyjnym

Binder kompresujacy zaprojektowany

z mys$la o maksymalnym komforcie,
funkcjonalnos$ci 1 precyzyjnym
dopasowaniu do sylwetki. Wykonany

z elastycznej, technicznej dzianiny

0 wysokiej gramaturze

zapewnia skuteczng kompresj¢ przy
zachowaniu pelnej swobody ruchu.
Kluczowe rozwiazania konstrukcyjne

e Suwak z przodu — umozliwia
fatwe zaktadanie i zdejmowanie
bindera, a takze pozwala na
kontrolg¢ stopnia kompresji.

e Wewnetrzny, regulowany panel
kompresujacy — dodatkowa
warstwa o regulowanym napigciu,
pozwalajaca indywidualnie
dostosowac site sptaszczenia
I poziom podtrzymania.

e Wzmocniona siatkg elastyczng
warstwa dzianiny w strefie klatki
piersiowej — zapewnia
réwnomierny nacisk
1 zwigkszong skutecznos¢
kompresji.

o Plaskie szwy — minimalizujg
ryzyko otar¢ 1 podraznien skory.

MODEL 10

Body kompresujace z przednim
suwakiem i kieszenig typu packer-
pocket

Funkcyjne body kompresujace
opracowane z my$la o potaczeniu
funkcjonalnos$ci, komfortu i dyskrecji.
Konstrukcja zapewnia stabilne
dopasowanie, rownomierng kompresj¢
oraz naturalny wyglad sylwetki.
Wykonane z elastycznej, oddychajacej
dzianiny technicznej o wysokiej
sprezystosci.
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Kluczowe rozwiazania konstrukcyjne

e Przedni suwak —umozliwia
szybkie 1 wygodne zakladanie oraz
zdejmowanie body; wewnetrzna
listwa ochronna zapobiega
podraznieniom skory.

e Podwadjna warstwa dzianiny
w obszarze Kklatki piersiowej —
zapewnia zwigkszony poziom
kompresji oraz stabilne
podtrzymanie przez caty dzien.

o Wewnetrzna Kieszen typu packer
-pocket — funkcjonalny element
konstrukcyjny umozliwiajacy
bezpieczne, dyskretne
umieszczenie implantu cztonka.

o Ciecia konstrukcyjne — wspieraja
modelowanie sylwetki, optycznie
wysmuklajac lini¢ ciata.

o Plaskie szwy — eliminuja ryzyko
otar¢, zapewniaja gtadkie
przyleganie pod odzieza.

MODEL 11

Body kompresujace z regulowanymi
ramiaczkami i Kieszenia typu packer-
pocket

Funkcyjne body kompresujace
opracowane z mysla o zapewnieniu
optymalnego komfortu, skutecznej
kompresji i naturalnego ksztattu sylwetki.
Konstrukcja oparta na nowoczesnych
rozwigzaniach technicznych gwarantuje
stabilne dopasowanie, pelng swobode
ruchu oraz wysoki poziom
funkcjonalnosci. Wykonane z elastycznej,
oddychajacej dzianiny technicznej
o zwigkszonej sprezystosci, doskonale
dopasowuje si¢ do ciata, utrzymujac forme
nawet przy dlugotrwatym uzytkowaniu.
Kluczowe rozwiazania konstrukcyjne
e Podwéjna warstwa dzianiny

kompresyjnej w strefie klatki

piersiowej — zapewnia zwigkszong

skutecznos$¢ splaszczenia oraz
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stabilne podtrzymanie bez uczucia
ucisku.

Regulowane, szerokie ramiaczka
—umozliwiajg indywidualne
dopasowanie dtugosci i poziomu
podtrzymania, gwarantujac
wygode i rdwnomierne roztozenie
nacisku.

Zapiecie na trojstopniowe haftki
z tylu — pozwala na regulacje
stopnia kompresji oraz utatwia
zaktadanie i zdejmowanie
Zapiecie na napy w kroku —
Wewnetrzna kieszen typu
packer-pocket — umozliwia
bezpieczne umieszczenie implantu
cztonka.

MODEL 12

Body umiarkowanie kompresujace
z kieszenia typu packer-pocket
Funkcyjne body umiarkowanie
kompresujace stworzone z mysla

0 zapewnieniu komfortu, wsparcia

1 naturalnego wygladu sylwetki.
Wykonane z mikrofibry oraz siatki
bieliZznianej.

Kluczowe rozwigzania konstrukcyjne

Umiarkowany poziom kompresji
— w obszarze klatki piersiowej
zastosowano pojedyncza warstwe
dzianiny kompresyjnej,
zapewniajacg naturalny efekt
splaszczenia i swobodg ruchu.
Polaczenie mikrofibry

i siatki bieliznianej — strukturalne
zréznicowanie materiatow
gwarantuje zachowanie rOwnowagi
pomiedzy stabilizacjg ciata,

a wysoka oddychalnoscia

I komfortem termicznym.
Szerokie, elastyczne ramiaczka —
réwnomiernie rozkladaja nacisk,
zapewniajac komfort oraz stabilne
podtrzymanie.

Zapiecie na trojstopniowe haftki
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na plecach — umozliwia regulacje
stopnia dopasowania

w obrebie klatki piersiowej oraz
utatwia zaktadanie

i zdejmowanie body.

e Boczny suwak — funkcjonalne
rozwigzanie pozwalajace wygodnie
zaktada¢ body bez koniecznosci
nadmiernego rozciggania tkaniny;
wewnetrzne podszycie chroni
skorg przed podraznieniem.

e Napy w kroku — zwickszaja
praktyczno$¢ modelu, utatwiajac
codzienne uzytkowanie.

e Wewnetrzna Kkieszen typu packer
-pocket— umozliwia bezpieczne
umieszczenie implantu cztonka.

o Plaskie szwy — eliminuja ryzyko
otar¢ i1 zapewniaja gladkie
przyleganie pod odzieza.

MODEL 13

Body kompresujace z panelami mesh
i kieszenia typu packer-pocket

Funkcyjne body kompresujace
zaprojektowane z myslag o maksymalnym
komforcie, dopasowaniu i wsparciu
sylwetki. Wykonane z wysokogatunkowej,
elastycznej dzianiny technicznej

o wysokiej oddychalno$ci, zapewnia
skuteczng kompresj¢ przy zachowaniu
swobody ruchu i optymalnej wentylacji.
Kluczowe rozwigzania konstrukcyjne

e Podwadjna warstwa materialu
kompresyjnego w obszarze klatki
piersiowej — zapewnia zwigkszony
efekt sptaszczenia oraz stabilne
podtrzymanie przez caty dzien.

o Regulowane zapigcie na haftki
na plecach — umozliwia
precyzyjne dopasowanie stopnia
kompresji 1 zapewnia wygode
podczas noszenia.

e Boczny suwak — funkcjonalne
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zapigcie utatwiajgce zaktadanie

1 zdejmowanie body; wewngtrzne
podszycie chroni skorg przed
otarciami.

Przewiewne panele z siatki mesh
— wspomagaja cyrkulacje
powietrza, zwigkszajgc komfort
termiczny i nadajac sylwetce
optyczng lekkos$¢ oraz
wysmuklenie.

Wewnetrzna kieszen typu
packer-pocket — dyskretna
umozliwiajgca umieszczenie
implantu cztonka.

Zapie¢cie na napy w kroku —
zapewnia wygode codziennego
uzytkowania i utatwia zakladanie
oraz zdejmowanie body.
Szerokie, elastyczne ramigczka —
rownomiernie rozktadaja nacisk.
Plaskie szwy — minimalizuja
ryzyko otar¢ 1 podraznien skory,
zapewniajac gladkie przyleganie
pod ubraniem.

MODEL 14

Body silnie kompresujace ze stojka
i kieszenia typu packer -pocket

Body zaprojektowane z mysla

0 maksymalnym wsparciu, dopasowaniu
i estetycznym modelowaniu sylwetki.
Wykonane z mikrofibry oraz wysokiej
dzianiny technicznej odpornej na
odksztalcenia, potaczonej z przewiewng
siatkg bielizniana, zapewnia intensywny
efekt kompresji przy zachowaniu
komfortu uzytkowania i pelnej swobody

ruchu.

Kluczowe rozwiazania konstrukcyjne

Silna kompresja w obszarze
klatki piersiowej — podwdjna
warstwa dzianiny kompresyjnej
zapewnia maksymalny efekt
sptaszczenia.

Panele wykonane z siatki
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bieliZnianej — wspieraja
wentylacje, poprawiaja komfort
termiczny i optycznie wysmuklaja
sylwetke.

e Zapiecie na suwak z tylu

e Zapiecie na napy w kroku .

e Wewnetrzna kieszen typu
packer-pocket — umozliwia
bezpieczne i dyskretne
umieszczenie implantu cztonka,
gwarantujac stabilno$¢
1 naturalny wyglad.

e Anatomiczne ci¢cia
konstrukcyjne i plaskie szwy —
dopasowuyja si¢ do ksztattu ciala,
minimalizujg ryzyko otar¢
1 zapewniaja eleganckie, gladkie
przyleganie pod odzieza.

MODEL15

Body kompresujace z krotkim rekawem
I panelami mesh

Techniczne body kompresujace

0 NOWOCZzesnej, ergonomicznej
konstrukcji, zaprojektowane z mysla

0 precyzyjnym modelowaniu sylwetki
oraz komforcie codziennego uzytkowania.
Wykonane z siatki bieliznianej oraz
dzianiny o wysokiej sprezystosci i
oddychalnosci, zapewniajacej stabilne
dopasowanie bez ograniczania swobody
ruchu.

Kluczowe rozwiazania konstrukcyjne

e Podwdjna kompresja w strefie
biustu — zastosowanie dwoch
warstw dzianiny o ré6znym stopniu
elastycznosci pozwala na
uzyskanie zwiekszonego efektu
sptaszczenia i pewnego
podtrzymania.

o Panele z siatki bieliznianej —
strategicznie rozmieszczone,
pOtprzezroczyste wstawki
wspomagaja wentylacje oraz
podkreslajg lini¢ sylwetki,
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zachowujac jednoczesnie
funkcyjny charakter odziezy
kompresujace;.

o Krotkie rekawy i anatomiczne
ciecia — gwarantuja wygodne
przyleganie do ciala oraz
roOwnomierne rozlozenie nacisku
bez uczucia ucisku.

o Plaskie szwy — minimalizuja
ryzyko podraznien skory,
zapewniaja gltadkie wykonczenie
pod ubraniem.

e Suwak na plecach — kryte zapiecie
utatwiajace zaktadanie
I zdejmowanie

Tabela 1.Modele bielizny K/M

MODELE BIELIZNY K/M

OPIS

MODEL 16

Body wyszczuplajace z protetycznymi
termicznie formowanymi miskami

Techniczne body kompresujace
opracowane z mysla o precyzyjnym
modelowaniu sylwetki oraz komforcie
codziennego uzytkowania. Wykonane
z elastycznej dzianiny o wysokiej
sprezystosci 1 oddychalnosci,
zapewniajacej stabilne dopasowanie bez
ograniczania swobody ruchu. Ptaskie szwy
1 starannie poprowadzone linie cigcia
minimalizujg ryzyko podraznien.
Kluczowe rozwiazania konstrukcyjne
e Miski termicznie formowane
z kieszonkami na protezy —
precyzyjnie uksztaltowane
miseczki zapewniajg naturalny
wyglad biustu oraz mozliwo$¢
dyskretnego umieszczenia protez
piersiowych.
e Anatomiczne pionowe ci¢cia
modelujace — wzmacniajg efekt
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wyszczuplenia i zapewniaja
harmonijne dopasowanie do
sylwetki.

Wzmocniona cz¢s¢ krocza —
zwieksza komfort uzytkowania
gwarantujgc tucking.

Zapiecie na plecach na haftki
trzystopniowe — pozwala na
regulacje dopasowania.
Regulowane ramiaczka —
umozliwiajg indywidualne
dopasowanie dlugosci.
Dekoracyjny pasek z obrozg —
odpinany detal, ktoéry nadaje
modelowi modny, wyrazisty
charakter.

Plaskie szwy— minimalizuja
ryzyko otar¢ i zapewniajg gtadkie
przyleganie pod odzieza.

MODEL 17

Body modelujace z formowanymi
miskami i kieszonkami na protezy piersi

Protetyczne body modelujace wykonano
z elastycznej, oddychajacej dzianiny
oraz siatki bielizniane;.

Kluczowe rozwigzania konstrukcyjne

Formowane miski z kieszonkami
na protezy piersi — zapewniajg
anatomiczne dopasowanie,
naturalny ksztalt i dyskretne
umieszczenie protez.

Zapiecie na plecach na
trojstopniowe haftki — umozliwia
regulacje dopasowania w
obwodzie, zwigkszajac komfort

1 stabilno$¢ noszenia.

Przewiewny panel z delikatnej
siatki bieliznianej — wspiera
cyrkulacje powietrza i optycznie
wysmukla sylwetke.

Regulowane, cienkie ramigczka —
pozwalaja na indywidualne
dopasowanie wysokos$ci 1 poziomu
podtrzymania.
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e Szeroki pas pod biustem-—
dostosowanie do naturalnie
meskich proporcji ciata AMAB.

e Kbrdj bielizny umozliwiajacy
komfortowy tucking.

MODEL18

Body z kieszeniami na implanty bioder
i posladkow oraz termicznie ttoczonymi
miskami

Zaawansowane technologicznie body
modelujgce zaprojektowane z mysla

o precyzyjnym ksztattowaniu sylwetki oraz
zapewnieniu kobiecych proporcji ciata.
Model wykonany z dzianiny

o wlasciwos$ciach wyszczuplajacych.
Kluczowe rozwigzania konstrukcyjne

o Profilowane miski z kieszonkami
na protezy piersi — zapewniaja
naturalny wyglad implantow piersi.

o Zewnetrzne Kieszenie na
implanty bioder i posladkow —
umozliwiaja modelowanie dolnych
partii ciala, nadajac sylwetce
proporcjonalny, kobiecy ksztatt.

o Ciecia i strategicznie
rozmieszczone panele —
podkreslaja tali¢ gwarantujac efekt
wysmuklenia.

o Regulowane ramiaczka —
pozwalaja na indywidualne
dopasowanie wysoko$ci i stopnia
podtrzymania.

o Plaskie szwy i elastyczne
wykonczenia — minimalizuja
ryzyko otar¢, zapewniajac gtadkie
przyleganie pod odzieza.

e Kbrdj bielizny umozliwiajacy
komfortowy tucking.

o Zapigcie na trojstopniowe haftki
na plecach — umozliwia regulacje
stopnia dopasowania w obrebie
klatki piersiowej oraz utatwia
zaktadanie i1 zdejmowanie body.
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MODEL 19

Body wyszczuplajace bez ramigczek
z profilowanymi miskami i kieszonkami
na protezy piersi.

Funkcyjne body wyszczuplajace
zaprojektowano z mysla o kobiecym
modelowaniu sylwetki oraz zapewnieniu
najwyzszego poziomu komfortu
uzytkowania. Model wykonany z dzianiny
kompresyjnej o wlasciwosciach
modelujacych, ktora gwarantuje skuteczne
wygtadzenie, sprezystos¢ oraz pelng
swobodg ruchu.

Kluczowe rozwiazania konstrukcyjne

e Profilowane miski z kieszonkami
na protezy piersi — zapewniaja
stabilne utozenie i naturalny ksztatt
implantow.

o Silikonowe wykonczenia czesci
gorsetowej oraz nogawek —
minimalizujg przesuwanie si¢
materiatu.

e Modelujaca dzianina— skutecznie
wyszczupla 1 wygtadza sylwetke,
szczegolnie w obszarze talii, bioder
iud.

e Wysoki stan — stabilizuje linig
talii.

e Kbrdj bielizny umozliwiajacy
komfortowy tucking.

o Zapigcie na trojstopniowe haftki
na plecach — umozliwia regulacje
stopnia dopasowania w obrebie
klatki piersiowej oraz utatwia
zaktadanie i zdejmowanie body.

MODEL20

Gorset modelujacy z profilowanymi
miskami i paskiem na szyje

Gorset modelujacy opracowano

z mys$la o potaczeniu estetyki,
funkcjonalnosci 1 komfortu uzytkowania.
Model wykonany z dzianiny dystansowej
oraz mikrofibry o wlasciwosciach
kompresujacych.
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Kluczowe rozwiazania konstrukcyjne

o Profilowane miski z kieszonkami
na protezy — formowane
termicznie miski, zapewniaja
kobiecy ksztatt
i stabilne podtrzymanie implantow
piersi.

e Wzmocniona konstrukcja
pionowymi fiszbinami —
skutecznie modeluje talie,
podkreslajac proporcje ciala.

e Regulowane, odpinane
ramigczka.

e Zapigcie na plecach na haftki
trzystopniowe — pozwala na
regulacje dopasowania

e Dekoracyjny pasek wokol szyi —
nadaje nowoczesny, stylowy
charakter przy zachowaniu pelne;j
funkcjonalnosci.

¢ Gladkie, plaskie wykonczenia —
gwarantujg komfort uzytkowania.

MODEL 21

Gorset modelujacy z profilowanymi
miskami
Gorset zaprojektowano z mysla
o potaczeniu estetyki, stabilnego
podtrzymania implantow oraz wygody
codziennego uzytkowania.
Kluczowe rozwiazania konstrukcyjne:
« Profilowane miski z kieszonkami
na protezy — formowane
termicznie miski, zapewniaja
kobiecy ksztatt i stabilne
podtrzymanie implantow piersi.
o Delikatne, krzyzujace si¢
ramiaczka o regulowanej
dhugosci — gwarantuja
indywidualnego dopasowanie
I subtelny efekt wizualny.
o Zapigcie na plecach na haftki
o Szeroki mostek biustonosza —
dostosowanie do naturalnie
meskich proporcji ciata AMAB
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MODEL 22

Gorset modelujacy long

z profilowanymi, protetycznymi
miskami

Gorset protetyczny long wykonany z siatki
bieliznianej oraz dzianiny

o wlasciwos$ciach kompresujacych.
Kluczowe rozwigzania konstrukcyjne

o Profilowane miski z kieszonkami
na protezy — formowane
termicznie miski, zapewniaja
kobiecy ksztalt
i stabilne podtrzymanie implantow
piersi.

« Transparentny korpus
z elastycznej siatki bieliznianej —
zapewnia przewiewnos¢ i lekkos¢
konstrukcji.

o Dekoracyjne, krzyzujace si¢
ramiaczka —podkreslajg linig
dekoltu.

e Szeroki mostek czesci
biustonosza —dostosowanie do
naturalnie me¢skich proporcji ciata
AMAB.

MODEL 23

Biustonosz protetyczny z szerokim
mostkiem i profilowanymi miskami

Funkcyjny biustonosz protetyczny

z termicznie tloczonymi miskami oraz
kieszonkami na protezy. Model wykonany
z mikrofibry oraz koronki elastycznej.

Kluczowe rozwiazania konstrukcyjne

o Profilowane miski z kieszonkami
na protezy — formowane
termicznie miski, zapewniaja
kobiecy ksztatt
i stabilne podtrzymanie implantow
piersi.

¢ Regulowane, odpinane
ramiaczka.

o Zapiecie na plecach na haftki
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trzystopniowe — pozwala na
regulacj¢ dopasowania.

o Dekoracyjny pasek wokol szyi —
nadaje nowoczesny, stylowy
charakter przy zachowaniu peine;j
funkcjonalnosci.

e Szeroki mostek czesci
biustonosza —dostosowanie do
naturalnie me¢skich proporcji ciata
AMAB.

MODEL 24

Body wyszczuplajgce

Zaawansowane body wyszczuplajace
zaprojektowano z mysla o kobiecym
modelowaniu sylwetki oraz zapewnieniu
najwyzszego poziomu komfortu
uzytkowania. Model wykonany

Z dzianiny o wlasciwosciach
modelujacych gwarantujacej skuteczne
wygtadzenie, sprezystos¢ oraz pelng
swobodg ruchu.

Kluczowe rozwiazania konstrukcyjne

o Panel piersiowy wyposazony
w kieszonki na implanty piersi.

o Silikonowe wykonczenia czesci
nogawek —minimalizujg
przesuwanie si¢ materiatu.

e Modelujaca dzianina— skutecznie
wyszczupla 1 wygtadza sylwetke,
szczegblnie w obszarze talii, bioder
i ud.

e Kbrdj bielizny umozliwiajacy
komfortowy tucking.

o Plaskie szwy.

e Suwak na plecach — kryte zapiecie
ulatwiajace zakladanie
i zdejmowanie.

MODEL 25

Biustonosz protetyczny
Biustonosz korekcyjny wykonany
z dzianiny dystansowej oraz mikrofibry.

Kluczowe rozwigzania konstrukcyjne
o Kieszonki na protezy — delikatne,
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wewnetrzne kieszenie stabilnie
utrzymuja proteze piersiowa,
zapobiegajac jej przesuwaniu.
Szerokie, regulowane ramiaczka
— réwnomiernie rozktadaja ci¢zar,
odcigzajac ramiona i plecy.
Elastyczny pas pod biustem —
zapewnia stabilnos$¢ bez ucisku.

MODEL 26

Funkcyjne spodenki wyszczuplajace,
zaprojektowane z my$la o modelowaniu
sylwetki i uzyskaniu naturalnie
zaokraglonych bioder. Model wykonany
z siatki bieliznianej oraz dzianiny

o wlasciwosciach modelujacych.

Kluczowe rozwigzania konstrukcyjne

Wysoki stan —powyzej talii,
skutecznie splaszcza brzuch

1 stabilizuje sylwetke.

Zapiecie na haftki z przodu —
umozliwia regulacj¢ stopnia
dopasowania oraz utatwia
zaktadanie i zdejmowanie.
Kieszonki na implanty bioder —
wbudowane po bokach, pozwalaja
na umieszczenie wkladek
modelujacych, nadajac biodrom
pehniejszy, kobiecy ksztatt.

Strefy modelujace — wzmocnione
panele w okolicy brzucha, talii

1 bioder zapewniajg efekt
wysmuklenia.

Nogawki do polowy uda —
zapobiegaja rolowaniu bielizny

1 wygladzajg lini¢ ud.

MODEL 27

Funkcyjne spodenki modelujace. Model
wykonany z siatki bieliznianej oraz
dzianiny o wlasciwo$ciach modelujacych.
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Kluczowe rozwiazania konstrukcyjne

« Sredni stan —skutecznie splaszcza
brzuch i stabilizuje sylwetke.

e Panel wzmacniajacy w okolicy
krocza —funkcja tuckera.

o Kieszonki na implanty bioder —
wbudowane po bokach, pozwalaja
na umieszczenie wkladek
modelujacych, nadajac biodrom
petniejszy, kobiecy ksztatt.

e Strefy modelujace — wzmocnione
panele w okolicy brzucha, talii
1 bioder zapewniajg efekt
wysmuklenia.

o Nogawki do polowy uda —
zapobiegaja rolowaniu bielizny
1 wygtadzaja lini¢ ud.

MODEL 28 Funkcyjne spodenki wyszczuplajgco-
modelujgce. Model wykonany z siatki
bieliznianej oraz dzianiny

o wlasciwos$ciach modelujacych.

Kluczowe rozwiazania konstrukcyjne

« Sredni stan —skutecznie sptaszcza
brzuch i stabilizuje sylwetke.

o Panel wzmacniajacy w okolicy
krocza —funkcja tuckera.

o Kieszonki na implanty bioder —
wbudowane po bokach pozwalaja
na umieszczenie wkladek
modelujacych nadajac biodrom
petniejszy ksztatt.

o Strefy modelujace — wzmocnione
panele w okolicy brzucha, talii
1 bioder zapewniaja efekt
wysmuklenia.

e Nogawki do polowy uda —
zapobiegaja rolowaniu bielizny
1 wygladzajg lini¢ ud.

Tabela 2.Modele bielizny M/K
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3.1 MATERIALY, DODATKI

Sensitive® Sculpt firmy Eurojersey, wysoko zaawansowana dzianina techniczna

o wilasciwosciach modelujacych i kompresyjnych, przeznaczona do zastosowan w odziezy

korygujacej sylwetke, odziezy sportowej oraz bieliznianej. Konstrukcja materialu umozliwia

uzyskanie efektu splaszczenia i stabilizacji przy zachowaniu wysokiego poziomu komfortu

uzytkowego.

Parametry techniczne

Gramatura: ok. 218 g/m?
Sklad widkien:
o 59% poliamid (PA)
o 41% elastan LYCRA®
Elastycznos¢: wysoka, w obu kierunkach (bi-stretch)
Pamie¢ ksztaltu: material powraca do pierwotnej formy bez trwatych deformacji
Certyfikaty: Oeko-Tex Standard 100 (bezpieczenstwo dermatologiczne — brak

szkodliwych barwnikow 1 alergenéw, pH zgodne z fizjologicznym pH skory)

Wiasciwosci funkcjonalne

Kompresja i modelowanie: wysoka zawarto$¢ elastanu oraz gesty splot zapewniajg
stabilne przyleganie do ciala i efektywne modelowanie sylwetki.

Oddychalno$¢ i1 termoregulacja: struktura dzianiny umozliwia swobodng cyrkulacje
powietrza i odprowadzanie wilgoci, co sprzyja utrzymaniu komfortu cieplnego.
Odporno$¢ uzytkowa: zachowuje wtasciwosci mechaniczne 1 kolorystyczne mimo
ekspozycji na chlor, kremy czy pot; cechuje si¢ podwyzszong trwato§cig w warunkach
intensywnego uzytkowania.

Wykonczenie powierzchni: gtadka, plaska faktura umozliwia stosowanie technik
laserowego cigcia, klejenia termicznego czy ultradzwigkowego taczenia, co pozwala
ogranicza¢ liczbe szwow 1 poprawia estetyke wyrobow.

Komfort uzytkowania: migkka, przyjemna w dotyku powierzchnia zapewnia brak

podraznien skory oraz mozliwos$¢ dlugotrwalego noszenia.
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Potencjalne zastosowanie w binderach
e Funkcja splaszczania 1 stabilizacji biustu dzigki odpowiedniemu poziomowi
kompresji.
e Mozliwos$¢ tworzenia binderow w wersjach krotkich i dhugich, ze wzgledu na wysoka
elastycznosc¢ 1 sprezystosc.
o Redukcja wilgoci i zapachu — wiasciwosci odprowadzania potu podnosza higieng
uzytkowania.

e Bezpieczenstwo dermatologiczne — zgodno$¢ z Ocko-Tex Standard.

Elastyczna siatka bielizniana firmy Lauma Fabrics, specjalistyczny materiat tekstylny,
szeroko wykorzystywany w projektowaniu bielizny ze wzgledu na swoje korzystne

wiasciwosci uzytkowe 1 konstrukcyjne.

Parametry techniczne
e Gramatura:80 g/m?
o Skilad wldkien:
o 93% nylon
o 7% elastan
(wartosci orientacyjne dla podobnych siatek stretch oferowanych przez Lauma Fabrics)
« Elastycznosé: wysoka, w obu kierunkach (bi-stretch)
o Pamieé ksztaltu: materiat powraca do pierwotnej formy bez trwatych deformacji
o Certyfikaty: Oeko-Tex Standard 100 (bezpieczenstwo dermatologiczne — brak
szkodliwych barwnikéw 1 alergendw, pH zgodne z fizjologicznym pH skory)
Wtasciwosci funkcjonalne
e Woysoka przepuszczalno$¢ powietrza.
e Zdolno$¢ do odprowadzania wilgoci.

e Gladkos¢ 1 migkkos¢ w dotyku.

Mikrofibra firmy Lauma Fabrics zapewnia wysoki komfort noszenia dzigki lekkosci,
delikatnos$ci oraz wlasciwosciom szybkoschngcym. Materiat sprzyja utrzymaniu higieny oraz
komfortu termicznego, co jest szczegdlnie istotne w projektowaniu bielizny przylegajacej do

ciala.

Parametry techniczne

e Gramatura:160 g/m?
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Sklad wlékien:

o 59% poliamid (PA)

o 41% elastan LYCRA®
Elastyczno$¢: wysoka, w obu kierunkach (bi-stretch)
Pamieé ksztaltu: materiat powraca do pierwotnej formy bez trwatych deformacji
Certyfikaty: Oeko-Tex Standard 100 (bezpieczenstwo dermatologiczne — brak
szkodliwych barwnikow i alergenow, pH zgodne z fizjologicznym pH skory)

Wtasciwosci funkcjonalne

Gtadkos$¢ 1 migkkos¢ w dotyku.

Ograniczona tendencja do mechacenia oraz deformaciji.

Oddychalnos¢ i termoregulacja: struktura dzianiny umozliwia swobodna cyrkulacje
powietrza i odprowadzanie wilgoci, co sprzyja utrzymaniu komfortu cieplnego.
Odporno$¢ uzytkowa: zachowuje witasciwosci mechaniczne i kolorystyczne mimo
ekspozycji na chlor, kremy czy pot; cechuje si¢ podwyzszong trwato$ciag w warunkach

intensywnego uzytkowania.

Dzianina dystansowa (ang. spacer fabric) jest zaawansowanym materiatem dziewiarskim

o trojwymiarowej strukturze, skladajacym si¢ z dwoch zewnetrznych warstw dzianiny

potaczonych systemem pionowych nitek dystansujacych. Taka budowa tworzy stabilng

przestrzen powietrzng pomiedzy warstwami, co nadaje materialowi unikatowe wilasciwosci

funkcjonalne.

Wtasciwosci funkcjonalne

Wysoka przepuszczalnos$¢ powietrza.

Zdolnos¢ do odprowadzania wilgoci 1 ograniczenia przegrzewanie.

Sprezystos¢ 1 zdolnos¢ do amortyzacji nacisku, dzieki czemu zapewnia wysoki
komfort uzytkowania, zwtaszcza w obszarach narazonych na ucisk lub dtugotrwaty
kontakt z cialem.

Odporno$¢ na trwale odksztalcenia— zachowuje swoja struktur¢ nawet przy

wielokrotnym uzytkowaniu i praniu.

Potencjalne zastosowanie w binderach

Funkcja sptaszczania i stabilizacji biustu.



4. DOKUMENTACIJA ZDJECIOWA

Fot.1 Model bielizny dla 0sob transpiciowych K/M
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Fot.2 Modele bielizny dla 0séb transptciowych KIM
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Fot.3 Modele bielizny dla 0séb transptciowych KIM
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Fot.4 Modele bielizny dla 0séb transptciowych KIM
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Fot.5 Modele bielizny dla 0séb transptciowych MIK
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Fot.6 Modele bielizny dla 0séb transptciowych MIK
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Fot.7 Modele bielizny dla osob transptciowych M/K



Fot.8 Model bielizny dla 0séb transptciowych K/M
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5. ZAKONCZENIE

Odpowiednio zaprojektowana bielizna, dostosowana do specyficznych potrzeb tej grupy
odbiorcow, stanowi istotne wsparcie w procesie afirmacji ptci, przyczyniajac si¢ do redukcji
dysforii zwigzanej z postrzeganiem wlasnego ciala. Przykladem sg konstrukcje takie jak
bindery, tuckery czy bielizna modelujgca, ktéore umozliwiajg osobom transplciowym
wyrazanie swojej tozsamo$ci w sposob zgodny z ich wewngtrznym odczuciem plci. Tego
typu rozwigzania nie tylko poprawiaja percepcj¢ wlasnej cielesnosci, lecz rowniez zwigkszaja
komfort spoleczny, pozwalajac jednostkom na swobodne uczestnictwo w zyciu spotecznym
bez obaw o potencjalng stygmatyzacje czy niepozadane reakcje otoczenia.

Aspekty estetyczne i1 funkcjonalne bielizny projektowanej dla osob transpiciowych
réwniez odgrywaja kluczowa role. Zaprojektowane modele bielizny, ktore uwzgledniaja
réznorodno$¢ sylwetek, preferencji oraz indywidualnych potrzeb uzytkownikoéw, moga
wspiera¢ proces budowania pozytywnego obrazu siebie oraz poczucia przynaleznosci do
wybranej grupy piciowej. Noszenie dopasowanej, komfortowej bielizny czgsto stanowi dla
0sOb transptciowych pierwszy krok na drodze do integracji fizycznej i psychicznej,
podkreslajac znaczenie tej czesci garderoby jako fundamentalnego elementu w codziennym

funkcjonowaniu.

Proces projektowania bielizny funkcyjnej dedykowanej osobom transpiciowym to
istotne wyzwanie badawcze 1 projektowe, obejmujace zaroéwno aspekty funkcjonalne, jak
1 spoleczne. Zagadnienie wymagajace podejscia interdyscyplinarnego, laczacego wiedze
z zakresu projektowania, ergonomii, psychologii oraz nauk spotecznych. Dotychczasowe
doswiadczenia zdobyte podczas projektowania specjalistycznej bielizny, miedzy innymi dla
kobiet zmagajacych si¢ z chorobami onkologicznymi piersi czy uktadu pokarmowego,
ukazaty mi potencjat takich dziatan jako skutecznej odpowiedzi na ztozone potrzeby natury
psychiczno-spotecznej. W tym przypadku szczegodlnie istotne w procesie badawczym okazaty
si¢ konsultacje z ekspertami z zakresu psychologii i psychiatrii, wywiady z osobami
transpiciowymi, ktoérych doswiadczenia oraz opinie ostatecznie wplynety na zatozenia
projektowe i koncepcyjne kolekcji bielizny specjalistycznej. Taka interdyscyplinarna
metodologia umozliwila mi wielowymiarowa ocen¢ analizowanego obszaru badawczego.
Wyniki badan uzmystowily mi, jak istotng rolg w zyciu oséb trans odgrywa specjalistyczna
bielizna funkcyjna. Oprocz zapewnienia komfortu i ochrony w codziennym uzytkowaniu,

okazuje si¢ elementem wspierajagcym proces afirmacji ptciowej, a co za tym idzie, istotnym
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aspektem integracji spotecznej. Proces projektowania dla transptciowej grupy docelowej
uwrazliwit mnie na kwestie zwigzane z inkluzywnoscia, rownoscia spoleczng i akceptacja
réznorodno$ci. Z tego wzgledu projektowanie bielizny dla oséb transplciowych wykracza
poza ramy konwencjonalnej mody, stajac si¢ wyrazem inkluzywnos$ci oraz odpowiedzig na
potrzeby spoteczne i psychologiczne. Jest to dziatanie o istotnym znaczeniu, zard6wno pod
wzgledem poprawy jakosci zycia, jak i1 wzmacniania poczucia pewnosci siebie oraz
dobrostanu psychicznego osob, ktore czgsto napotykaja na bariery w dostepie do odziezy

odpowiadajacej ich specyficznym potrzebom.
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