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Rok 2016 jest dla naszej Galerii swego rodzaju

rokiem premierowym. Po raz pierwszy zagoscity
bowiem w naszej przestrzeni wystawienniczej prace
studentdéw z Doktoranckich Studiéw érodowiskowych.
Ta jednostka miedzywydziatowa rozpoczeta
dziatalno$¢ naborem na rok akademicki 2014

—-2015. Podobnie jest w wypadku o rok

mtodszego nowopowstatego Wydziatu Rzezby

i Dziatan Interaktywnych. Réwniez majgca

wernisaz w pazdzierniku tego roku wystawa

,0ut of Frame” prezentuje prace powstate pod

opieka dr hab. tukasza Chmielewskiego prof. ASP
(oraz jego asystentéw na miedzynarodowych kursach
tkaniny i grafiki artystycznej PATA: Joanny Kotas

i Marcina Dybasia). Dr hab. tukasz Chmielewski prof.
ASP prowadzi w Akademii Sztuk Pieknych

im. Wtadystawa Strzeminskiego w Lodzi Pracownie
Projektowania Krojéw Pism i Kaligrafii. Pracownia
tajest rowniez swego rodzaju nowoscig w ofercie
edukacyjnej Wydziatu Malarstwa i Grafiki.

Tym razem swoja ,premiere” w Galerii Pod Napieciem
bedzie miata Akademia Kreatywnego Seniora.
Dziatajgca dopiero od kilku lat w ASP jednostka.
Ekspozycja, ktérej towarzyszy ten katalog
- prezentuje prace powstate w trakcie
prowadzonych w jej ramach zajeé. Koordynatorem
Akademii Kreatywnego seniora jest mgr Magdalena
Kacperska, asystent w Pracowni Malarstwa
i Rysunku na Wydziale Tkaniny i Ubioru. Otoczyta
ona opieka kuratorska réwniez niniejszg wystawe.

Rok 2016 jest tez dla ,Galerii Pod Napieciem” rokiem
rocznicowym. Pietnascie lat temu rozpoczeta ona swojg
dziatalno$¢ wernisazem dnia 13 grudnia 2001 roku.
Przez caty ten czas jej opiekunem jest prof. Andrzej
Koszmider, za$ pierwszym petnomocnikiem
Rektora Akademii Sztuk Pieknych im. Wiadystawa
Strzeminskiego w Lodzi (wéwczas prof. Stanistawa
tabeckiego) byt pan Teodor Durski. Celem powotania
Galerii byto z jednej strony umozliwienie mtodym
twércom z ASP zaprezentowanie - najczesciej
po raz pierwszy - swoich prac na wystawie publicznej
poza muram uczelni macierzystej. Z drugiej za$
strony przyblizenie studentom Politechniki tédzkiej
wspobtczesnych dziatan plastycznych -
zaréwno na polu sztukijak i projektowania.

Niniejszy katalog rowniez jest dokumentem
specyficznym, o poszerzonej zawartosci.
Korzystajac z okazji jego publikacji przedstawiono
w nim wiekszg kolekcje prac uczestnikéw
Akademii Kreatywnego Seniora - niz miato to
miejsce w ograniczonej rozmiarowo przestrzeni
wystawienniczej Galerii Pod Napieciem.

Jakub Balicki
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Akademia Kreatywnego Seniora stanowi jednostke
dziatajgca w strukturze Uczelni, skupiong przy
Wydziale Tkaniny i Ubioru Akademii Sztuk
Pieknych w kodzi. Jest to rodzaj Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, ale o charakterze cisle zwigzanym
z artystycznym profilem Uczelni. AKS funkcjonuje
na Akademii od pazdziernika 2014 roku .
Akademia Kreatywnego Seniora
prowadzi dziatalno$¢ edukacyjng w ramach
systemu ksztatcenia skierowang do oséb
dojrzatych, ktére odczuwajg potrzebe poszerzania
umiejetnosciiwiedzy, rozwoju intelektualnego,
aktywnosci spotecznej, uczestniczenia
w szeroko rozumianym zyciu kulturalnym
oraztgczeniaiwymiany do$wiadczenh pokoleniowych.
Program ksztatcenia obejmuje wiedze z zakresu
szeroko pojetych nauk humanistycznych
z obszaru sztuk wizualnych. Metody
pracy i tematyka podejmowana w AKS
nastawione sg na aktywno$¢, kreatywnoéé
i samodzielno$¢ Uczestnikéw oraz dostosowane
sgdoich potrzebizainteresowan.
Koordynatorem Akademii Kreatywnego Seniora
jest mgr Magdalena Kacperska, asystent
w Pracowni Malarstwa i Rysunku na
Wydziale Tkaniny i Ubioru.
Uczestnicy AKS biorg udziat w zajeciach
w systemie semestralnym. Warsztaty i wyktady
odbywaja sie od poniedziatku do pigtku.Zajecia
prowadzone sg przez wyktadowcédw Akademii Sztuk
Pieknych, ktérzy swojg wiedza
i umiejetnoéciami dzielg sie z uczestnikami AKS.
Kreatywni Seniorzy biorg czynny udziat
w zyciu kulturalnym Uczelni (wystawy, pokazy,
Gala Dyplomowa, Festiwal Eco Made itp.
Odwiedzajg wystawy, muzea i uczestnicza
w warsztatach np. w Centralnym Muzeum
Witbdkiennictwa. Swoje umiejetnosci rozwijaja
w czasie zaje¢ na Uczelni, ale takze w czasie
plenerdéw poza terenem todzi. Od 2015 roku
Akademia Kreatywnego Seniora bierze udziat
w tédzkich Senioraliach, organizujgc na terenie
Uczelniwarsztaty, wyktady oraz zwiedzanie Uczelni.

Uczestnicy AKS mieli mozliwo$¢ udziatu w zajeciach

z: malarstwa, rysunku, grafiki warsztatowej

(druk ptaskiiwypukty), sztuki papieru

oraz medium-papier, druku na tkaninie, fotografii,
kompozycji, podstaw grafiki komputerowej,
ilustracji. Uczestniczyli takze w wyktadach

teoretycznych z historii sztuki,

historii grafiki i fotografii oraz percepcji.

Dzieki uprzejmosci Rektora Politechniki tddzkiej
prof. dr hab. inz. Stawomira Wiaka oraz prof. Andrzeja
Koszmidra - opiekuna Galerii Pod Napieciem,
Uczestnicy AKS mogg zaprezentowac swoje

prace malarskie powstate w latach 2015-16.

Na wystawie mozemy zobaczyc¢ realizacje powstate
w czasie zaje¢ z malarstwa, prowadzonych przez mgr
Magdalene Kacperska. Prace zostaty wykonane
w réznych technikach od pasteli, przez farby
wodne - akwarele, akryle, tempery i farby olejne.

Inspiracjg do powstania szkicéw i obrazéw jest
szeroko rozumiana otaczajgca nas rzeczywistosc.
Elementem dominujgcym sg martwe natury,
na podstawie ktérych Uczestnicy AKS
kreowali wtasng wizje malarska. Celem
¢wiczen w pracowni byto wzbogacanie
Swiadomosci plastycznej Uczestnikéw o wiedze
i do$wiadczenia wynikajgce
z obserwacji zestawionych ze sobg
elementdéw uktadu plastycznego.

Zadaniem tego typy warsztatow jest ksztattowanie
umiejetnosci postrzegania wptywu zmiennoéci $wiatta
na kolor i forme, réznorodnoéci zjawisk
Swiattocieniowych, przestrzennych i malarskich
wynikajgcych ze specyfiki obserwacji natury.

Tego typu zajecia sktaniajg Uczestnika
do szybkiejitrafnej decyzji malarskiej
irysunkowej oraz zapisu ulotnego wrazenia.

Szczegblne podziekowania naleza sie dr.
hab. Jakubowi Balickiemu, za pomoc i organizacje
wystawy, mgr Agacie Materowicz za tekst
do katalogu oraz mgr. Piotrowi Gryzowi za
opracowanie graficzne katalogu.

Magdalena Kacperska
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Akademia Kreatywnego Seniora,

to bardzo interesujgca koncepcja na rozwéj

i uwrazliwienie na piekno poprzez sztuke.

Program adresowany jest do oséb w wieku

poprodukcyjnym, niezwigzanych dotychczas

zawodowo ze sztukami plastycznymi. Opiekunem

iinstruktorem jest mgr Magdalena Kacperska

-wyktadowca ASP w todzi. Magdalena

opiekuje sie AKS od poczatku jejistnienia.
Uczestnicy zaje¢ poznaja tajniki malarstwa,

uczac sie wyrazania swoich emocji poprzez sztuke.

Wiekszos¢ z nich wybiera techniki akrylowe,

niektorzy réwniez olejne. Ogladajac prace wybrane

na wystawe mozna tatwo dostrzec wewnetrzne

bogactwo autoréw. Zwazywszy na fakt, ze jest
to grupa osbéb z podobnego $rodowiska zblizona
wiekowo, pracujgca w grupie i pod okiem tych
samych instruktoréw, bardzo wyraznie widaé
w pracach malarskich indywidualizm twércéw,
ich zaangazowanie, a takze réznorodnos$¢ technik.
Czym jest sztuka amatorska? Z definicji jest
to sztuka nie poparta nauka i wiedza. Jednak
potrzeba tworzenia przede wszystkim wynika
zwnetrzaiwrazliwosci osoby tworcy jej
indywidualnego widzenia otaczajgcego $wiata,
percepcji zdarzen, a takze umiejetnosci przetwarzania
i syntetyzowania nastepnie przekazania w formie
plastycznej. W sztukach wizualnych najwazniejsza
cecha jest wrazliwo$¢ wzrokowa. Drugorzedna
pomocng lub czasem przeszkadzajgcg wartoscia
jest wiedza i znajomos$¢ warsztatu. Malujac, mozna
wyszkoli¢ sie do perfekcji technicznie i nie zostaé
artysta. Artysta jest ten, kto widzi wiecej, a za
pomoca warsztatu i wiedzy potrafi to nazwa,
przekazac i zrealizowa¢. Nawet jeZeli nie mozna
wyszkoli¢ artysty, a jedynie rzemies$inika, mozna
wydoby¢ cechy twdrcze i kreatywne z uSpionych
osobowosci nieprzyuczonych warsztatowo.
To jest wkasnie idea pracy AKS. Sa to osoby, ktére
cate swoje zycie przepracowaty w réznych zawodach
i by¢ moze odczuwaty potrzebe tworzenia, ale nie
wiedziaty, jak moga te potrzebe zrealizowad.
Jakrozpoznaciwydoby¢ ze swego duchowego wnetrza
indywidualne widzenie $wiata. Jak wypowiedzie¢
sie artystycznie wtasnym jezykiem sztuki.
Zaktadam, ze niejedna z tych osdb byta zaskoczona
swoimi osiggnieciamii umiejetno$ciami. Zapewne
wszyscy majg satysfakcje z efektédw odkrywania
siebie. Jest to droga, z ktérej nie ma powrotu.
Twoérczoé¢ i odblokowana wrazliwo$é na otaczajacy
Swiat bedzie tym osobom towarzyszyta juz zawsze.
Ciekawo$¢ przewazyta. Opieka zawodowcow jest
bez watpienia kluczowym dziataniem na poczatku
drogi artystycznej kazdego z nas. Samodzielno$¢
twodrcza osiggnaé mozna dopiero po jakims czasie
bycia amatorem i poszukiwaczem. Przedstawione
na wystawie prace sg najlepszym dowodem na to,
ze w wielu z nas tkwi pierwiastek artysty.
W wyrazonych tu w formie malarskiej wizjach
mozna dostrzec réznice widzenia tych samych
przedmiotéw oczamiréznych oséb, odmiennos$é
temperamentéw i potrzeb estetycznych.
Przez pryzmat cech osobowosci prace sa
zréznicowane kolorystycznie, oszczedne lub
z rozmachem. Bardzo wiele méwig o twércach,
ich oczekiwaniachiprzyzwyczajeniach.

Agata Materowicz



Wywiady z uczestniczkami wystawy:
Elzbietg Bedkowskag, Lucyng Redzikowskg
i Alicjg Smiszkiewicz-Skwarskq

Agata Materowicz
- Co Panie sktonito do zaangazowania sie
w dziatalno$¢ Akademii Kreatywnego Seniora ?

Elzbieta Bedkowska:

- Powinnam wréci¢ do czaséw moich studidw.
Dawno temu studiujgc na Wydziale Architektury
we Wroctawiu miatam zajecia z malarstwa i rysunku
i bardzo je lubitam. Przez dtugie lata pracy
miatam bardzo niewiele czasu na malowanie,
jedynie rysunek wykorzystywatam jako jezyk
architekta. Dowiedziawszy sie o otwarciu AKS
przy ASP postanowitam sprébowac moich
mozliwos$ci przede wszystkim w malarstwie.
Taka byta moja droga do AKS, ktéra to inicjatywe
uwazam za niezwykle udangicenna.

Lucyna Redzikowska
- Do AKS zapisatam sie, aby pozna¢ ludzi z pasja
do malowania oraz pogtebienia wiedzy o sztuce.

Alicja Smiszkiewicz-Skwarska
- W 2013 r. ukonczytam z wyrdznieniem Studia
Podyplomowe na Wydziale Grafikii Malarstwa
Akademii Sztuk Pieknych w todzi na kierunku:
malarstwo i rysunek (pracownie prof. Mariana
Kepinskiego i prof. Andrzeja Grendy). Okazato
sie, ze zrealizowatam tylko w cze$ci moje zyciowe
marzenie o plastycznej edukaciji, ktéra w praktyce
okazata sie zbyt krétka i powierzchowna. Pozostat
wielki niedosyt i zal za magiczng atmosfera
Szkoty i Jej wspaniatymi Pedagogami.

W 2014 r. z wielkim entuzjazmem przyjetam
informacje zamieszczong na stronie ASP
o mozliwosci rozpoczecia zaje¢ plastycznych
w ramach Akademii Kreatywnego Seniora
koordynowanej przez Panig mgr Magdalene
Kacperska. Z prawdziwg przyjemnoscia
uczestnicze w réznego typu zajeciach plastycznych
i starannie przygotowanych wyktadach.
Moge tak powiedzieé, poniewaz sama bytam
przez cate moje zycie zawodowe nauczycielem
akademickim. Szczegdlnie pragne podkresli¢
zastugi w tym inicjatywe i entuzjazm Pani Magdy,
ktéra otacza stuchaczy Akademii wielkg troska
i serdecznoséciag na co dzieh a takze dodaje odwagi
i mobilizuje do poszukiwan twoérczych. Dziata
integrujgco, dodatkowo organizujgc nam zajecia
w plenerze iwyjazdy na znaczace wystawy
do muzedw w innych miastach.

AM.

- Jaka technikg malarska postuguje sie
Pani najchetniej, co moze powiedzie¢ o
stosowanej przez siebie technice.

E.B.

- Najczesciej stosuje farby akrylowe, ktére daja
»Szybki” efekt, sg stosunkowo proste w uzyciu

i pozwalajg pracowac na réznych podtozach.
Niekiedy takze maluje akwarelami.

Prébuje réwniez tgczy¢ techniki, na przyktad farby
akrylowe z pastelami suchymiiolejowymi.
Malowanie to ogromna rado$¢ i takie

mieszanie technik wzmaga to odczucie.

L.R.

- Maluje réznymi technikami, ale najblizej

mi do akwareli. W AKS polubitam linoryt.

Obydwie techniki sa trudne, bo tatwo jest zaczety
obraz zepsucipoprawié juz nie mozna.

Alicja Smiszkiewicz-Skwarska

- Na mdj dorobek sktadajg sie prace wykonane
najczesciej technika akrylowa i olejna,
ulubiong pozostaje jednak pastelowa.

AM.
- Czy ma Pani ched rozwijania swojej
twoérczosciiw jakim kierunku ?

E.B.

- Jakjuz powiedziatam, najbardziej cieszy mnie
owa rado$¢ malowania, czasem zakonczona
wystawag obrazéw, zatem na pewno bede robita
to dalej. Sam proces malowania, indywidualnego
przeksztatcania rzeczywistoscijest interesujacy
i intrygujacy, mam nadzieje, ze bede mogta

go kontynuowac pod wielce pomocnym,
artystycznym okiem pracownikéw ASP.

Lucyna Redzikowska

- Chciatabym rozwija¢ sie w nowoczesnym
malowaniu. Jestem amatorkg z zawodu
nauczycielkg matematykiiw malarstwie
odwzorowuje rzeczywisto$é. Mam

nadzieje, ze w AKS zaczne sie rozwija¢ ku
abstrakcji i dzieki Magdzie Kacperskiej mi sie to uda.

A.S.

Chciatabym bardzo skoncentrowac sie na portrecie.
Z zawodu jestem antropologiem, badatam
cztowieka w aspekcie biologicznym w czasie

i przestrzeni. Mysle, ze ta wiedza obecnie utatwia
mi analize morfologiczng. Pozostaje zatem
zgtebienie charakteru modela.

Poza tym wielka przygoda okazaty sie

zajecia z grafiki. Chciatabym zgtebiac

szczegdlnie technike litografiiilinorytu.
A.M.

- W jaki sposdb zachecitaby Paniinnych
do zaangazowania sie w twdrczos¢
artystyczng w ramach dziatalno$ci AKS ?

E.B.

- Wydaje mi sig, ze wszystko co powiedziatam o
rado$ci malowania czy rysowania, o rozwijaniu
kreatywnego spojrzenia na otaczajgcag nas
rzeczywisto$é, o przyjemnosci prezentowania
wtasnych prac na wystawach, to sg wtasnie te
wartosci, ktére powinny zacheci¢ senioréw

do spréobowania twbrczosci artystycznej
wramach AKS.

L.R.

- Z wieloma osobami rozmawiam na temat
,Studiowania” w AKS, o atmosferze Akademii Sztuk
Pieknych. Uczeszczatam juz na Uniwersytet
Trzeciego Wieku, ale takiej atmosfery tam nie
byto. Mamy dostep do réznych pracowni, mamy
kontakt z mtodymi studentami. Na kazdym kroku
spotykamy sie ze sztuka. Poszerzamy wiedze o
sztuce na wyktadach prowadzonych przez panig
prof. Misiowiec. Odbywaja sie tez ciekawe zajecia
w Muzeum Wtdkiennictwa. Mysle, ze reklama

w Internecie z pokazaniem zaje¢ z seniorami moze
przyciggnac¢ chetnych do AKS.

A.S.

- Zachecam na kazdym kroku moich znajomych
do angazowania sie w prace twbrcza,

ktéra otwiera przed kazdym wolnosé

irado$¢ nieograniczonego tworzenia.

AKS daje wtasnie takie mozliwosci.

A.M.
Dziekuje Paniom za ciekawe wypowiedzi.

rozmawiata: Agata Materowicz



Wywiad z Magdaleng Kacperskg
Pomystodawcg i koordynatorem AKS
Asystentkg na Wydziale Tkaniny i Ubioru ASP w todZzi.

Agata Materowicz
- 0Odjak dawna zajmujesz sie opiekg nad AKS?

Magdalena Kacperska

- |dea powstania AKS zrodzita sie w 2014 roku.
Powstata wtedy jednostka miedzywydziatowa
skupiona przy Wydziale Tkaniny i Ubioru, a ja zostatam
jej koordynatorem. Zajecia na AKS odbywaja sie

w systemie semestralnym, wiec

teraz jesteSmy w trakcie széstej edyciji.

Dodam, ze nadal jeste$my pierwsza Akademia

Sztuk Pieknych w Polsce, ktéra ma taka jednostke

o charakterze Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

A.M.
- Jak, wedtug Ciebie, wptywa twérczos$é wtasna na
osoby dojrzate niezwigzane dotychczas ze sztukg ?

M.K.

- Osoby dojrzate, ktére biorg udziat w zajeciach
Akademii Kreatywnego Seniora, nie majg zadnego
“skrepowania” artystycznego. Sg otwarte na
nowe do$wiadczenia i spojrzenie na sztuke

przez pryzmat wtasnych przezy¢. Niejednokrotnie
dziatania w ramach AKS sg spetnieniem
mtodziericzych marzenh dotyczgcych tworzenia

i dotykania probleméw zwigzanych ze sztuka.

AM.
- Jaka jest r6znica miedzy praca ze
studentami ASP a uczestnikami AKS?

M.K.

- Uczestnicy AKS sg wolni w doborze $rodkéw,

W sposobie patrzenia. Nie rywalizujg, nie

muszg zaliczy¢ semestru. Moga uczestniczyé

w zajeciach, ktére sprawiajg im przyjemnos$¢, moga
poszerzac swojg wiedze o nowe do$wiadczenia
bez zadnych ograniczenh. Dla pedagoga praca

z osobami dojrzatymijest uzupetnieniem

pracy ze studentamiidaje nowe

spojrzenia na system ksztatcenia.

A.M.

- Jak mozesz podsumowac dziatania
uczestnikéw wystawy, by zacheci¢ innych
senioréw do dziatan artystycznych.

M.K.

- Dziatania artystyczne, w ktérych uczestnicza sa
réznorodne, od zaje¢ warsztatowych z malarstwa czy
rysunku, przez druk na tkaninie, grafike warsztatowsa,
po zajecia teoretyczne. Nigdy nie jest za péZzno na
nowe wyzwania, na odkrywanie siebie i realizowanie
marzen, a dziatania artystyczne pozwalaja to
spetniaé. Oprocz czystej przyjemnosci tworzenia,
uczestnicy realizujg piekne prace,

w ktérych przekazujg czastke ich

sposobu patrzenia na $wiat.

AM.
- Co, wedtug Ciebie jest najwyzsza
wartoscig w sztuce amatorskiej ?

M.K.

- Kazdy przejaw dziatalnosci tworczej, pod
warunkiem, ze ptynie z potrzeby serca, jest

bardzo wazny i warto$ciowy. Przyjemno$¢
tworzenia plus efekt w postaci zrealizowanej

pracy daja satysfakcje i ksztattujg wyobraznie.
Najwyzszg wartoscig dla Uczestnikéw AKS, wedtug
mnie jest che¢ tworzenia, otwarcie na nowe
do$wiadczenia na $wiat artystycznych doznan.

rozmawiata: Agata Materowicz

Malarstwo sztalugowe wymaga znajomosci technik

i dyscypliny artysty. Najchetniej ostatnio

stosowane jest malarstwo akrylowe, do ktérego
stosuje sie farby, rozpuszczalne w wodzie.

Tak jak akwarele akryle sg

farbami bezzapachowymiinietrujgcymi. Przy
tworzeniu akwarel prawie niemozliwe jest nanoszenie
poprawek. Jest to malarstwo laserunkowe, w ktérym
wazna role stanowi podtoze czyli papier. Jest to
bardzo trudna technika wymagajgca duzej biegtosci

i Swiadomo$ci twérczej. Malarstwo akrylowe z zasady
jestkryjaceiszybkoschngce. Poprawki mozna
nanosi¢ ktadac kolejng warstwe najuz istniejaca.
Najbardziej wymagajacym, jezeli chodzi

0 przygotowanie warsztatowe jest malarstwo olejne.
Przez wiele wiekéw nabrato ono cech szlachetnosci.
Daje bowiem wiele mozliwosci. Klasyczny obraz olejny
jest malowany farbami olejnymii pokrywany
werniksami na zagruntowanym ptotnie, ale

tez dopuszczalne sg inne podtoza. Z zasady

farby sg wolnoschnace dajgc mozliwo$¢ bardzo
precyzyjnego rysunku, nanoszenia poprawek

i naktadania kolejnych warstw laserunkowych

przez co mozna uzyskac szlachetna gtebie obrazu.

Agata Materowicz
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